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Syksyinen tervehdys Hyvan kasvun avaimet-tutkimuksesta!

Ldmmin kiitos sinulle ja vanhemmillesi osallistumisesta téihén seurantaan seké monivuotisesta
sitoutumisesta tutkimukseen!

Hyvan kasvun avaimet —tutkimus alkoi jo ennen syntymaasi ja se tuottaa uutta ja tarkeaa tietoa
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista ja terveydesta. Hyvinvointiasi ja kehitystasi on tarkoitus
seurata aina aikuisuuteesi asti. Hyvan kasvun avaimet-tutkimuksen 11-13 -vuotiaiden seuranta
paattyi kesalla.

Tamankertaisessa seurannassa selvitettiin tutkimukseen osallistuvien nuorten kehonkoostumusta,
tehtiin hengityskokeita, otettiin veri- ja nenatikkunadytteita seka kerattiin ulostenaytteitd. Koko
perhe sai myos vastattavaksi kyselylomakkeita. Kaynnilla otettiin nendsta naytteet, joista tutkitaan
bakteereja ja viruksia. Naista naytteista selvitetddn puolustusjarjestelmaan ja aineenvaihduntaan
liittyvia asioita. Nenatikku —ja ulostenaytteista tehdaan mikrobistotutkimuksia. Samoja ndytteita on
sinusta keratty myos vauvaidssa ja nyt selvitdmme mitd muutoksia niissa on tapahtunut. Tietoa on
kertynyt valtavasti ja tutkiamme ryhtyvd ahertamaan sen parissa. Nettisivuilta (https://si-
tes.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/) |I6ydat uusimmat uutiset ja tutkimustulokset.

Tutkimus jatkuu ja seuraava tutkimusosio tulee alkamaan, kun olet 9. luokalla. Silloin tutkitaan eri-
tyisesti liikuntaan liittyvia asioita. Tulemme ldhettdmaan sinulle tietoa ja kutsun tutkimuskadynnille
aikanaan.

Uusimpia tutkimustuloksia

Pro gradu —tutkielmassa havaittiin, etta seka aitien etta isien ruokailuun liittyva toiminta voi vaikut-
taa nuorten syomisen taitoon. Sydmisen taidolla tarkoitetaan yksilon luontevaa ja positiivista suh-
tautumista ruokaan ja sydmiseen. Hyva ruokasuhde auttaa tekemaan kokonaisvaltaista terveytta
tukevia ruokavalintoja jo nuoruudessa.

Lasten hengitystieinfektiot —ryhma on osoittanut, ettd poikkeava nendan mikrobiston kehityskulku
varhaislapsuudessa liittyi korkeampaan hengitystieinfektioiden riskiin ja astman kehittymisen ris-
kiin 7 vuoden idssa ja varhaiset antibioottihoidot muokkasivat nenan mikrobistoa ensimmaisten
ikdvuosien aikana. Tutkimusta nenan mikrobiston kehittymisesta ja sen vaikutuksista allergioihin ja
astmariskiin jatketaan edelleen.

Hyvan kasvun avaimet —tutkimuksen uusimpia tuloksia viitteineen 16ydat nettisivuiltamme. Kay
kurkkaamassa: https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Aurinkoista syksya toivottelee Hyvan Kasvun Avaimet -tut-
kimustiimi

Meihin voitte ottaa yhteytta kaikissa tutkimukseen liittyvissa asioissa Hyvan kasvun avaimet -tutkimuksen
yhteiseen sdhkopostiin: hka-tutkimus@utu.fi
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