Suolistomikrobiston kehittyminen varhaislapsuudessa

Suolistomikrobiston tiedetdan olevan merkittavassa roolissa ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin yllapitami-
sessa niin lapsuudessa kuin aikuisuudessakin. Tuoreen tutkimuksemme mukaan erityisen merkittavia teki-
joita suolistomikrobiston kehitykselle ovat synnytystapa ja sisarusten lasnaolo varhaislapsuudessa. Tutkimuk-
sessa selvitimme, mitka varhaiset tekijat ovat yhteydessa suolistomikrobistoon imevaisidssa, keskittyen eri-
tyisesti perheiden asuinympariston rooliin.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta synnytystavalla on tarkea rooli mikrobiston monimuotoisuuden kehit-
tymisessa. Imevaisilla, jotka olivat syntyneet alateitse, havaittiin monimuotoisempi mikrobisto kuin keisari-
leikkauksella syntyneilld vauvoilla. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, etta sisarusten ldasndolo on yhteydessa
mikrobiston monimuotoisuuteen. Tama viittaa siihen, ettd perheenjdsenet ja varhainen altistuminen erilai-
sille mikrobeille voivat rikastuttaa imevaisen suolistomikrobistoa.

Elinymparistdn rooli sen sijaan osoittautui odotettua pienemmaksi. Vaikka yhteys asuinymparistén luonnol-
lisuuden (vdhemman rakennettua elinymparist6ad) ja mikrobiston monimuotoisuuden vililld havaittiin kol-
men kuukauden idssa, tama vaikutus oli suhteessa muihin tekijoihin vahdinen. On kuitenkin merkittavaa tie-
dostaa, ettad yhteydet elinymparistoon havaitaan juuri varhaisen suolistomikrobiston kehityksen aikana, eika
enaa 13 kuukauden ikaisilla.

Tutkimuksen tulokset tukevat kdsitysta siita, ettd synnytystapa ja perhedynamiikka, erityisesti sisarusten las-
naolo, ovat merkittdvia tekijoitd imevaisen suolistomikrobiston kehittymisessa.
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