
Suolistomikrobiston kehittyminen varhaislapsuudessa 
 
 
Suolistomikrobiston tiedetään olevan merkittävässä roolissa ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin ylläpitämi-
sessä niin lapsuudessa kuin aikuisuudessakin. Tuoreen tutkimuksemme mukaan erityisen merkittäviä teki-
jöitä suolistomikrobiston kehitykselle ovat synnytystapa ja sisarusten läsnäolo varhaislapsuudessa. Tutkimuk-
sessa selvitimme, mitkä varhaiset tekijät ovat yhteydessä suolistomikrobistoon imeväisiässä, keskittyen eri-
tyisesti perheiden asuinympäristön rooliin. 
 
Tutkimuksen tulokset osoittavat, että synnytystavalla on tärkeä rooli mikrobiston monimuotoisuuden kehit-
tymisessä. Imeväisillä, jotka olivat syntyneet alateitse, havaittiin monimuotoisempi mikrobisto kuin keisari-
leikkauksella syntyneillä vauvoilla. Lisäksi tutkimuksessa havaittiin, että sisarusten läsnäolo on yhteydessä 
mikrobiston monimuotoisuuteen. Tämä viittaa siihen, että perheenjäsenet ja varhainen altistuminen erilai-
sille mikrobeille voivat rikastuttaa imeväisen suolistomikrobistoa. 
 
Elinympäristön rooli sen sijaan osoittautui odotettua pienemmäksi. Vaikka yhteys asuinympäristön luonnol-
lisuuden (vähemmän rakennettua elinympäristöä) ja mikrobiston monimuotoisuuden välillä havaittiin kol-
men kuukauden iässä, tämä vaikutus oli suhteessa muihin tekijöihin vähäinen. On kuitenkin merkittävää tie-
dostaa, että yhteydet elinympäristöön havaitaan juuri varhaisen suolistomikrobiston kehityksen aikana, eikä 
enää 13 kuukauden ikäisillä. 
 
Tutkimuksen tulokset tukevat käsitystä siitä, että synnytystapa ja perhedynamiikka, erityisesti sisarusten läs-
näolo, ovat merkittäviä tekijöitä imeväisen suolistomikrobiston kehittymisessä. 
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