Jouluinen tervehdys Hyvan
kasvun avaimet —tutkimuksestal

*

Lammin kiitos, etta olette edelleen mukana tutkimuksessamme! lIman
teitd emme voisi jatkaa tutkimustamme.

*

Hyva tutkimukseen osallistuva perhe,

Marraskuussa 2023 alkanut nuorten 15-vuotisseuranta on edennyt
hienosti. Olemme tavanneet tutkimuskaynneilla jo 450 nuorta
perheineen! Tutkimushenkilokunta lahettaa lampimia terveisia ihan
jokaiselle nuorelle ja vanhemmalle, yhteistyd kanssanne on sujunut
mukavasti. © Viimeiset 15-vuotisseurannan tutkimuskaynnit pidetaan
tammikuussa. Kevaan 2025 aikana tulemme viela lahettamaan
seurantaan liittyvia sahkaisia kyselyita ja haastattelupyyntoja.

Syksylla 2024 jarjestimme webinaarin, jossa kasiteltiin nuorten
terveysvalintoja ja yksinaisyytta. Webinaarin tallenteet seka tuoreimpia
tutkimustuloksia on nahtavilla nettisivuillamme:
https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Tassa muutamia poimintoja:

O Perhedynamiikka, erityisesti sisarusten lasnaolo, vaikuttaa
merkittavasti imevaisen suolistomikrobiston kehitykseen

O Kielen kehityksen haasteet saattavat johtua aivojen tiedonkasittelyn
vaihtelevuudesta, jolloin lapsi saattaa tarvita tavallista enemman
altistusta kielelle omaksuakseen sen saannonmukaisuudet

O Vanhempien raskausaikana muodostamat mielikuvat lapsesta
ennakoivat taaperoikaisen lapsen kykya toimia sosiaalisissa
suhteissa

Paivitamme kevaan 2025 aikana tutkimukseen liittyvia suostumuksia, ja
taman tiimoilta tulemme olemaan teihin yhteydessa myohemmin.

Ennen kuin kdannamme katseen kevaaseen, on aika laskeutua hiljalleen
joulun viettoon.

Hyvan kasvun avaimet —tutkimustiimi toivottaa rauhallista joulunaikaa
ja onnellista uutta vuotta 2025!
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