Varhalsning fran studien Nycklarna till en god uppvixt! o

Varmt tack for ert aktiva deltagande i 15 ars uppféljningen av studien Nycklarna till
en god uppvaxt! Under uppféljningen samlade vi in vardefull information om bl.a.
livsstil, omgivningsfaktorer, sprakféormaga och fysisk aktivitet. Vi vill dela med oss
av nagra centrala punkter fran uppfoljningen:

Over 500 ungdomar med sina familjer deltog i uppféljningsbeséken

Vi tog 6ver 500 nisprov, med vilka vi undersoker sammansattningen av
mikrobiota

Vi fick mer dn 400 framgangsrika rorelsemétningar att analysera

376 harprover mojliggér undersokning av koncentrationen av stresshormon

Vi fick bra med svar pa de olika elektroniska enkiterna savil av ungdomar som
av foraldrar

Nar det kommer till spraklig férmaga undersoker vi utvecklingsférloppet fran
spadbarnsalder till15 ars alder, dir vi ocksa tittar pa individuella skillnader. Rytm
och reaktionsuppgifterna gav information om hastigheten och precision i hjarnans
bearbetning av information. Preliminéra resultat tyder pa att dessa formagor ar
associerade med starka sprakliga fardigheter. Denna information kan i framtiden
bidra till att identifiera barn, i behov av tidigt sto6d for sprakutvecklingen — och
skapar mojlighet till ratt stodform.

Stort tack for ett gott samarbete och en lyckad 15-arsuppfdljning! Pa var hemsida

E

hittar ni mera information om undersékningen och de farskaste forskningsresultaten
https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Om du har fragor om studien kan du vara i kontakt med oss via e-post pa adressen
hka-tutkimus@utu.fi — vi svarar gérnal

Forskningsteamet for Nycklarna till en god uppvixt 6nskar er en solig var och en
trevlig vantan pa sommaren! <

=0) [“ﬁ%‘.\ oo



https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

