
Keväinen tervehdys Hyvän kasvun avaimet -tutkimuksesta! 😊

Kiitämme lämpimästi aktiivisesta osallistumisesta Hyvän kasvun avaimet 
-tutkimuksen 15-vuotisseurantaan! Seurannan aikana keräsimme arvokasta tietoa
mm. elintavoista, ympäristötekijöistä, kielellisistä taidoista ja liikkumisesta.
Haluamme jakaa kanssanne muutamia keskeisiä poimintoja seurannasta:

🟢 Yli 500 nuorta perheineen osallistui seurantakäynneille
🟢 Otimme yli 500 nenänäytettä, joiden avulla tutkimme mikrobiston
koostumusta
🟢 Saimme analysoitavaksi yli 400 onnistunutta liikemittausta
🟢 376 hiusnäytettä mahdollistaa stressihormonipitoisuuksien tutkimisen
🟢 Saimme mukavasti vastauksia erilaisiin sähköisiin kyselyihin sekä 
nuorilta että vanhemmilta
🟢 Kielellisten taitojen osalta tutkimme kehityskulkuja taaperoiästä 15 ikävuoteen
asti, ja lisäksi tarkastelemme yksilöllisiä eroja. Rytmi- ja reaktioaikatehtävät
antoivat tietoa aivojen tiedonkäsittelyn nopeudesta ja tarkkuudesta. Alustavat
tulokset osoittavat, että nämä taidot ovat yhteydessä vahvoihin kielellisiin
valmiuksiin. Tämä tieto voi tulevaisuudessa auttaa tunnistamaan lapsia, jotka
hyötyvät varhaisesta kielellisen kehityksen tuesta - ja luo mahdollisuuden ohjata
oikeanlaisen tuen pariin.

Suuri kiitos sujuvasta yhteistyöstä ja onnistuneesta 15-vuotisseurannasta!
Nettisivuiltamme löydätte lisätietoa tutkimuksesta ja tuoreimpia tutkimustuloksia
https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/
Tutkimukseen liittyvissä asioissa meihin voi olla yhteydessä sähköpostitse
osoitteessa hka-tutkimus@utu.fi – vastaamme mielellämme!
 

Hyvän kasvun avaimet -tutkimustiimi toivottaa aurinkoista kevättä ja
 hyvää kesän odotusta! 😊
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