Basta deltagare i undersokningen,

Ett stort tack for att ni fortfarande ar med i var undersokning! Utan er skulle vi inte kunna
fortsatta den har viktiga undersokningen med fokus pa barns och ungas utveckling och valmaende. |
det har julbrevet har vi samlat aktuella halsningar fran det som sker inom undersokningen
Nycklarna till en god uppvaxt.

Aktuellt om studien

&3 Nista webinarium som riktar sig till studiefamiljerna arrangeras torsdagen den 12.3. ki 17.30.
Om ni har amnen eller fragor som beror studien och som ni skulle vilja att tas upp pa webinariet
kan ni meddela oss dem till adressen hka-tutkimus@utu.fi.

Vi kommer att skicka en webinarinbjudan i borjan av nasta ar — valkomna att lyssna och diskutera
aktuella forskningsfragor.

€8 Foregaende webinariet kan ni titta pa har:

https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/tutkimuksen-tavoitteet/hka-webinaari-5-9-2024/

Andra aktuella arenden

&3 Vi fick dver 800 svar av forildrar pa frageformuliret till 9. klassisterna och éver 200 svar av
ungdomarna. Enkiten fortsatter varen 2026 for de som ar fodda 2010.

& | 15-ars uppfoljningen framkom bl.a. att under skoldagar ror sig de unga, enligt
rorelsematnigarna, i medeltal en timme mera jamfort med lediga dagar. Fortfarande ar tiden for
stillasittande stort for bada slag av dagar, i medeltal 6ver 10 timmar per dygn. Mer information
finns pa: Lasten ja nuorten liikkumissuositus - UKK-instituutti.

& Som bast planeras foljande datainsamling och planerna ar att starta den nasta host.

Med de har halsningarna onskar Nycklarna till en god uppvaxt -forskarteamet er en fridfull jul och
ett gott nytt ar 2026

Forskningsnyheter kan ni folja med pa vara hemsidor: https:/sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

| fragor som berdr studien kan ni vara i kontakt med oss via e-postadressen hka-tutkimus@utu.fi

— vi svarar girna pa era fragor.
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