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Energiaköyhyydellä tarkoitetaan tilannetta, jossa kotitaloudet 
eivät voi saada olennaisia energiapalveluja - riittävä lämmitys, 
jäähdytys, valaistus ja sähkölaitteiden käyttöön tarvittava energia
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Näkökulmia suomalaiseen energiaköyhyyteen
• Vahvasti alueellinen ilmiö

– Vahvasti alueellinen ilmiö, jossa asuntomarkkinan jäykkyys ja kiinteistöjen arvon 

romahtaminen tekevät energiaremonttien, lämmitysmuodon vaihtamisen ja kiinteistökannan 

yleisen kehittämisen kannattamattomaksi, ellei jopa mahdottomaksi

• Sidoksissa lämmitysmuotoon

– Sidoksissa lämmitysmuotoon, koska esimerkiksi öljylämmitys tai sähkölämmitys tekee 

alttiimmaksi hinnan vaihtelulle ja poikkeustilanteille markkinoilla

• Iän ja sosiaalisen aseman määrittelemä

– Ikä ja sosiaalinen asema vaikuttavat kyvykkyyteen parantaa omaa tilannettaan, kuten kykyyn 

hakea kaikkia mahdollisia tukia joihin on oikeutettu tai vastaanottamaan neuvontaa 

energiatehokkuuden parantamiseksi

• ”Poikkeuksellinen” köyhyyden muoto

– ”Poikkeuksellinen” köyhyyden muoto, jossa ongelmasta kärsii huomattavasti 

todennäköisemmin omistusasuja, kuin esimerkiksi kaupungin vuokra-asunnossa asuva 

pienituloinen. Omistusasuja on huomattavasti alttiimpi korkeille hinnoille tai puutteellisesta 

asumuksesta johtuville ongelmille kylminä jaksoina.

3 Lähde: Korvenmaa, L, et al. Energy Poverty in Finland. 2024. Gaia Consulting Ltd. 
https:// energiavirasto.fi/documents/11120570/209788025/Energy+Poverty+in+Finland_ report_2024.pdf/abe48e9a-f847-63b9-c6fa-4acae25fa88a/Energy+Poverty+in+Finland_report_2024.pdf?t=1714373079979



Energiaköyhyyden riskin lieventämisen 
keinoja Suomessa
Tärkeimmät ovat:

1. Sosiaaliturvajärjestelmä ja sen asumiseen ja esimerkiksi lämmitys- ja sähkökuluihin liittyvät tuet (asumis- ja toimeentulotuki).

2. Erilaiset lämmitystapaan ja energiatehokkuuteen liittyvät tukijärjestelmät.

3. Tieto- ja neuvontapalvelut kotitalouksien energiatehokkuuden parantamiseen, kuten mm.: 

– Vanhustyön keskusliiton (VTKL) maksuton korjausneuvonta yli 65-vuotiaille. 

– Maksutonta energianeuvontaa toteuttaa Energiaviraston rahoittamana Motiva Oy sekä kussakin Manner-Suomen maakunnassa toimivat 

alueelliset energianeuvojat.

Lisäksi: 

• Kuluttajaa suojelee energiayhtiöille määrätty velvoite olla katkaisematta sähkönjakelua erityisesti talvella. 

• Suomessa tuetaan laajasti myös asuntotuotantoa verrattuna muihin EU-maihin. 

• Vuokra-asuntoyhteisöjen energiatehokkuussopimuksessa saavutettu energiansäästöjä, tehty merkittävä määrä investointeja 

energiatehokkuuteen. 

• Energiakriisin aikana 2022-2023 kotitalouksille oli tarjolla tukea suuriin sähkölaskuihin, mm. sähkövähennys, väliaikainen sähkötuki, 

sähköhyvitys. 

• Vuonna 2024 suomalaisen kuluttajan sähköstä maksama kokonaishinta oli hieman alle EU:n keskiarvon.
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Kotien lampuissa vielä paljon parannettavaa, vaikuttaa 

energiatehokkuuden lisäksi myös asumisturvallisuuteen: 

paloturvallisuus, valoteho. 

Lämpökamera paljastaa lämpövuodot. Ulko-ovien tiivistys 

paitsi edistää energiatehokkuutta myös lisää 

asumismukavuutta. 
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Kokeiluhanke v. 2022 energianeuvonnan 
kohdekäynneistä Oriveden ja Lopen kunnissa: 

yhteistyössä kotihoidon kanssa, toteutettiin matalan 
kynnyksen energiatehokkuustekoja (lamppujen 

vaihto, tiivistyksiä), annettiin neuvontaa 
energiatehokkuudesta sekä tehtiin mittauksia. 



Kiitos! 

Kysy lisää: 

Johanna Kirkinen

Johanna.kirkinen@energiavirasto.fi 

Puh. 029 5050 175
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