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Nachhaltugkeltstagebuch

OPPITUNTI I

LAMMITTELYTEHTAVA

I. Wiirfle und gehe so viele Felder vor, wie der Wiirfel anzeigt.
2. Sage deinen Mitspieler*innen, welches der Themen auf der nichsten Seite zum
Nachhaltigkeitsziel in diesem Feld passt.
o Wenn du falsch antwortest, musst du in der ndchsten Runde aussetzen.
o Jede Antwort diirft ihr nur einmal verwenden.
o lhr kdnnt bei Bedarf eure Lehrperson nach der richtigen Antwort fragen.
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. Solaranlagen fur Krankenhauser

. Demokratie starken

. digitale Dienstleistungen

. Energie-Kennzeichen fur Haushaltsgerate
. kostenloser offentlicher Nahverkehr

. kostenloses Schulessen

. kostenlose Seife und Handdesinfektion

. kostenlose Sprachkurse fur Migrant*innen
. kostenloses Schulmaterial

. kostenlose Periodenprodukte

. kostenlose juristische Dienstleistungen

. kostenlose Impfkampagnen

. kostenlose Computer fur Studierende/Schuler*innen
. kostenlose Kleidung fiir von Armut betroffene Menschen
. Luftqualitat verbessern

. Anpassung an den Klimawandel

. Abwasseraufbereitung

. Eisbaren schitzen

. internationale Klimaabkommen

. Petitionen

. vegetarische Erndhrung

. Entwicklungszusammenarbeit

. nachhaltige Landwirtschaft unterstitzen

. recyclebare Plastikverpackungen

. Korallenriffe schutzen

. Beitritt zu Gewerkschaften ermdglichen

. Plastikmull im Meer vermeiden

. Walder schitzen

. psychische Gesundheitsversorgung

. moderne Sklaverei abschaffen

. Veranstaltungen fur Menschenrechte (bspw. Pride)
. Baume pflanzen

. Radwege

. Fairtrade-Produkte

. Kriminalitat vorbeugen

. Lebensmittelbanken fur arme Familien

. Saatgut fur Landwirte/Landwirtinnen

. Schutzstellen fur Wohnungslose

. Elektroautos entwickeln

. Technologie und Wissen teilen

. Industrieabfalle recyclen

. gesunde Lebensweisen foérdern

. Einkommensunterschiede verkleinern

. Schutzstellen fur Betroffene von hauslicher Gewalt
. Wind- und Wasserkraftwerke

. Praktikumsprogramme fir Jugendliche

. Wale schutzen

. Arbeitsplatze fur Menschen mit Behinderung
. Wassernutzung regulieren

. Gemeinschaftssaunen

. Gemeinschaftsgarten

aurinkopaneelit sairaaloihin
demokratian vahvistaminen
digitaaliset palvelut
energiamerkinnat kodinkoneissa
ilmainen julkinen liikenne
ilmainen kouluruoka

ilmainen saippua ja kasidesi
ilmaiset kielikurssit maahanmuuttajille
ilmaiset koulutarvikkeet

ilmaiset kuukautisuojat

ilmaiset oikeusapupalvelut
ilmaiset rokotuskampanjat
ilmaiset tietokoneet opiskelijoille
ilmaiset vaatteet koyhille
ilmanlaadun parantaminen
ilmastonmuutokseen sopeutuminen
jateveden kasittely

jaakarhujen suojelu
kansainvaliset ilmastosopimukset
kansalaisaloitteet
kasvispohjainen ruokavalio
kehitysyhteisty6

kestavan viljelyn tukeminen
kierratysmuovituotteet
koralliriuttojen suojelu
mahdollisuus kuulua ammattiliittoon
merten muoviroskan ehkaisy
metsien suojelu
mielenterveyspalvelut

modernin orjuuden torjuminen
pride-ihmisoikeustapahtuma
puiden istutus

pyoratieverkostot

reilun kaupan tuotteet
rikollisuuden ehkaiseminen
ruokapankit koyhille perheille
siemenet viljelijoille

suojapaikat kodittomille
sahkoautojen kehittaminen
teknologian ja tiedon jakaminen
teollisuusjatteen kierrattaminen
terveellisten elamantapoja edistaminen
tuloerojen vahentaminen
turvakodit perhevdkivallan uhreille
tuuli- ja vesivoimalat
tyoharjoitteluohjelmat nuorille
valaiden suojelu

vammaisten tyollistyminen
vedenkaytdn saanndstely
yhteisélliset saunat
yhteisépuutarhat



KIELITAITOTEHTAVA

I. Uberlegt, welcher Punkt oder welche Punkte (einer oder mehrere) in den Kisten
jeweils nicht passt/passen. Suche unbekannte Warter in einem Warterbuch.

Nachhaltige Handlungen

Wasser sparen

Licht ausschalten
Gebrauchtes kaufen
Kaputtes reparieren

Miill reduzieren

andere diskriminieren
sich vegetarisch ernédhren
lokale Produkte kaufen
Toilette spiilen

recyclen
mit dem Zug reisen

o die Birke

der Wald

der See

das Meer

die Luft

das Wasser
die Landstrafle
die Erde

die Tierart

die Pflanze
das Feuer

das Vogelhaus

Recycling

« der Abfall

die Miilltrennung
der Biomiill

die Plastikverpackung
die Einwegwindel
der Miill

die Kompostierung
das Glas

der Karton

das Metall

die Medizin

die Batterie

mit dem Rad zur Schule fahren

Nachhaltige

offentliche Verkehrsmittel
zu FuB3 gehen

das Auto

das Elektroauto

die Fahrgemeinschaft
das Flugzeug

der Zug

der Bus

das Fahrrad

der Elektroroller

die U-Bahn

die Tram/die StraBenbahn

Nachhaltige Energie

C02-FuBBabdruck
die Steinkohle
die Elektrizitit
die erneuerbare Energie
die Solarenergie
die Windenergie
die Wasserkraft
sparsam

die Wellenkraft
die Erdwirme
das Biogas

die Geothermie

Nachhaltiger Konsum

umweltfreundlich
das Einwegprdukt
wiederverwendbar
der Essensabfall
das Fairtrade-Produkt
das Bioprodukt
das lokale Produkt
UVegetarier*innen
Ueganer*innen

die Plastiktiite

der Flohmarkt

die Handarbeit



OPPIMINEN JA MUUTOSTOIMIJUUS

I. Wiederhole mithilfe des Kastens unten die Vergangenheitsformen und die
Regeln zu ihrer Verwendung.

2. Uberlege, welche Uergangenheitsformen man in einem Tagebuch auf Deutsch
wohl verwendet. (Tipp: Die Fragen in der ndchsten Aufgabe kdnnen dir dabei
helfen. Sie sind in der passenden Uergangenheitsform.)

3. Filhre eine Woche lang Tagebuch dariiber, wie du Nachhaltigkeit in deinem Alltag

siehst. Denke beispielsweise iliber diese Fragen nach:
o Wie bin ich mit anderen Menschen und Tieren umgegangen?
o Wie habe ich mich von A nach B bewegt?
o Habe ich gute Entscheidungen getroffen?
o Habe ich recycelt?
o Habe ich Energie gespart?
o Welche Kaufentscheidungen habe ich getroffen?
o Habe ich unndtigen Konsum vermieden?
o Habe ich lokale Kultur gefordert?
o Habe ich auf kulturelle Vielfalt geachtet?
o Habe ich Gemeinschaft und soziales Wohlbefinden gefdrdert?
o Habe ich Gleichberechtigung und Gerechtigkeit gefordert?

o Habe ich mich um mein eigenes und das Wohlbefinden anderer gekiimmert?

ZEITFORMEN IM DEUTSCHEN: DIE VERGANGENHEIT
Im Deutschen gibt es drei Vergangenheitsformen:
das Prateritum, das Perfekt und das Plusquamperfekt.

Prateritum Perfekt Plusquamperfekt

Verbstamm + -te, -

e e | S das Hilfsverb haben oder sein im das Hilfsverb haben oder sein im
' P Prasens + das Partizip Perfekt des Prateritum + das Partizip Perfekt
unregelmaliige
Verbs des Verbs

Formen

einzelne Ereignisse

in der . . . —
. . : beim Sprechen uber ein Ereignis,
Vergangenheit, meistens in der gesprochenen B . .
. das langer zuruck liegt als ein
Literatur Sprache

h Ereigni
T e oy anderes besprochenes Ereignis

haben und sein

ich kauf-te ich habe ge-kauf-t ich hatte gekauft
ich war ich bin gewesen ich war gewesen
ich hatte ich bin gelaufen ich war gelaufen




OPPITUNTI 2

OPPIMINEN JA MUUTOSTOIMIJUUS

I. Wahle aus deinem Tagebuch die nachhaltigen Entscheidungen, die du wahrend
der Woche getroffen hast. Ordne sie in den passenden Teil des
Nachhaltigkeitspuzzles ein.

o Uersuche, mindestens drei nachhaltige Entscheidungen in jeden Teil zu
schreiben.
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REFLEKTIOTEHTAVA

I. Schreibe auf jeden Post-It-Zettel deiner Lehrperson eine deiner nachhaltigen
Entscheidungen.
2. Platziere deine Post-Its auf dem Poster oder der an der Tafel innerhalb der
passenden Nachhaltigkeitsdimension.
3. Uberlegt zusammen in der Klasse:
o Wo seid ihr gleicher Meinung iiber die Platzierung der Post-Its?
o Ist eine Nachhaltigkeitsdimension beliebter als eine andere? Warum?
o Welche Themen und nachhaltigen Entscheidungen wiederholen sich?
4. Uberlegt zum Schluss gemeinsam, wie ihr auch weiterhin iiben kénnt,
nachhaltige Entscheidungen zu treffen.

sozial

okonomisch

I
1

Ich habe
Mall
gesammelt.

Kulturell
okologisch




