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Hallbarhetsdagbok

OPPITUNTI I

LAMMITTELYTEHTAVA

I. Sla med térningen och ga vidare det antal steg som térningen visar.
2. Beritta for spelgruppen vilket av &mnena pa nista sida passar in med
halbarhetsmalet i rutan.
o Ett felaktigt svar leder till att din nésta tur gar forlorad.
o Varje svar far bara anvdndas en gang.
o Uid behov kan ni kolla med lararen for att vara sdker pa att ni har ritt svar.
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. solpaneler for sjukhus

. att starka demokratin

. digitala tjanster

. energimarkning i hushallsapparater

. gratis kollektivtrafik

. gratis skolmat

. gratis tval och handdesinfektionsmedel
. gratis sprakkurser fér invandrare

. gratis skolmaterial

. gratis menstruationsskydd

. gratis ratthjalpstjanst

. gratis vaccinationskampanjer

. gratis datorer for studenter

. gratis klader till fattiga

. forbattrad luftkvalitet

. anpassning till klimatférandringar

. behandling av avloppsvatten

. bevarande av isbjornar

. internationella klimatavtal

. medborgarinitiativ

. vaxtbaserad kost

. utvecklingssamarbete

. stod till hallbart jordbruk

. ateranvandbara plastprodukter

. skydd av korallrev

. mdjlighet att vara medlem i en fackférening
. féorebyggande av plastskrap i havet

. skydd av skogar

. tjdnster for psykisk halsa

. bekdmpning av modernt slaveri

. pride-evenemang fér manskliga rattigheter
. plantering av trad

. natverk av cykelvagar

. rattvisemarkta produkter

. brottsférebyggande arbete

. matbanker for fattiga familjer

. frén till jordbrukare

. harbargen fér hemlésa

. utveckling av elbilar

. utbyte av teknologi och kunskap

. atervinning av industriavfall

. framjande av halsosamma livsstilar

. minskande av inkomstskillnader

. skyddat boende for valdsutsatta i hemmet
. vind- ja vattenkraftverk

. program for arbetslivserfarenhet fér unga
. skydd av valar

. anstallning av personer med funktionsnedsattning
. reglering av vatten

. gemensamma bastur

. gemensamma tradgardar

aurinkopaneelit sairaaloihin
demokratian vahvistaminen
digitaaliset palvelut
energiamerkinnat kodinkoneissa
ilmainen julkinen liikenne
ilmainen kouluruoka

ilmainen saippua ja kasidesi
ilmaiset kielikurssit maahanmuuttajille
ilmaiset koulutarvikkeet

ilmaiset kuukautisuojat

ilmaiset oikeusapupalvelut
ilmaiset rokotuskampanjat
ilmaiset tietokoneet opiskelijoille
ilmaiset vaatteet koyhille
ilmanlaadun parantaminen
ilmastonmuutokseen sopeutuminen
jateveden kasittely

jaakarhujen suojelu
kansainvaliset ilmastosopimukset
kansalaisaloitteet
kasvispohjainen ruokavalio
kehitysyhteisty6

kestavan viljelyn tukeminen
kierratysmuovituotteet
koralliriuttojen suojelu
mahdollisuus kuulua ammattiliittoon
merten muoviroskan ehkaisy
metsien suojelu
mielenterveyspalvelut

modernin orjuuden torjuminen
pride-ihmisoikeustapahtuma
puiden istutus

pyoratieverkostot

reilun kaupan tuotteet
rikollisuuden ehkaiseminen
ruokapankit koyhille perheille
siemenet viljelijoille

suojapaikat kodittomille
sahkoautojen kehittaminen
teknologian ja tiedon jakaminen
teollisuusjatteen kierrattaminen
terveellisten elamantapoja edistaminen
tuloerojen vahentaminen
turvakodit perhevdkivallan uhreille
tuuli- ja vesivoimalat
tyoharjoitteluohjelmat nuorille
valaiden suojelu

vammaisten tyollistyminen
vedenkaytdn saanndstely
yhteisélliset saunat
yhteisépuutarhat



KIELITAITOTEHTAVA

I. Fundera vilka punkter inte hor hemma i rutan.
o Det kan finnas en eller flera punkter som inte hor hemma i uppsattningen.

Hallbara atgéarder Hallbar transport

spara vatten

kollektivtrafik

 sldcka lampor o attga

« kopa begagnat * bil
 reparera trasiga saker « elbil

« minska avfall « samakning
« diskriminera andra « flygplan

« gynna vegetarisk mat o tag
 stodja lokala produkter * buss
 spola toaletten  cykel

« cykila till skolan « elektrisk skoter
 atervinna « tunnelbana
¢ resa med tag « sparvagn

Hallbar energi

 bjork  koldioxidavtryck
» skog * kol

e sjb « elektricitet

e hav « fornybar energi
 luft » solenergi

« vatten  vindkraft

* motorvag o vattenkraft

e jord e sparsam
 djurart » vagkraft

o vaxt « geotermisk virme
- eld  biogas

« fagelholk » geotermisk energi

Hallbar komsumtion

« avfall o miljovanlig

» sortering » engangsprodukt
 organiskt avfall « ateranvandbar
 plastforpackningar « matsvinn

« engangsbldjor  rattvisemdrkt produkt
« skrap  ekologisk produkt
« kompostering » lokal produkt

e glas » vegetarian

« kartong e vegan

* metall » plastpase

» ladkemedel * loppmarknad
 batterier « hantverk



OPPIMINEN JA MUUTOSTOIMIJUUS

I. Repetera formerna for forfluten tid (datid) och deras anvandning i rutan nedan.
2. Fundera dver formerna for datid som anvédnds i dagbokstext.
3. Fira dagbok dver hur hallbarhet aterspeglas i ditt dagliga liv under en vecka.
Fundera till exempel dver fdljande fragor:

o Hur behandlade jag andra manniskor och djur?

o Hur reste jag till olika platser?

o Gjorde jag bra val?

o Ateranvinde jag?

o Sparade jag energi?

o Hurdana inkdpsbeslut fattade jag?

o Undvek jag onédig komsumtion?

o Bidrog jag till den lokala kulturen?

o Tog jag hansyn till kulturell mangfald?

o Framjade jag samhaiillelig eller social valfard?

o Tog jag hansyn till jamlikhet och rattvisa?

o Tog jag hand om mitt eget eller andras vélbefinnande?

SUENSKANS TEMPUS: DATID
Svenskan har sex tempus, det vill sdga tidsformer:

presens (nutid), futurum och futurum preteritum (framtid) och
preteritum, perfekt och pluskvamperfekt (datid).

Preteritum Perfekt Pluskvamperfekt
-de/-te/-dde
+ oregelbundna har + supinum hade + supinum
verbformer
vad som hande eller vad som hade varit eller hade
var vid en viss vad som har redan intraffat hant fore en viss tidpunkt i det
tidspunkt i datiden forflutna
.j 9 hoa rkopt . jag hade kopt
vi har atervunnit . - .
. . . vi hade atervunnit
jag képte har reparerats (passiv) .
35 hade reparerats (passiv)
vi atervann §ill exempel:
reparerades (passiv) till exempgl: Jag har képt e T g
ekologiskt under o ] o
o jag visste hur man fixar blixtlasen.
en lang tid.




OPPITUNTI 2

OPPIMINEN JA MUUTOSTOIMIJUUS

I. Valj ut de hallbara val du har gjort under veckan i din dagbok och placera dem i
ratt dimension av hallbarhetspusslet.

o Strdva efter att placera minst tre hallbara val i varje dimension.

Social
Ekonomisk

Kulturell
Ekologisk




REFLEKTIOTEHTAVA

I. Skriv ett hallbar val som du har gjort pa alla klisterlapp som ldraren delar ut.
2. Placera lapparna pa en affisch eller whiteboard i rdtt dimension.
3. Reflektera tillsammans med klassen:
o Haller ni med om alla klisterlapparnas positioner?
o Ar en dimension mer populir dn de andra? Varfor?
o Ar det samma teman som aterkommer eller &r det vissa val som sticker ut?

4. Fundera till slut tilsammans pa hur ni ska fortsitta att tillampa en hallbar
livsstil.

Social
Ekonomisk

I
1

Jag
samlade
in skrdp

Kulturell
Ekologisk




