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Dar voz a las emociones

I. Piensa en como te sientes ahora mismo.

2. Elige un emoji que muestre tu emocion y dibajalo en el recuadro.

3. Intercambia los dibujos con tu compaiiero/a.

4. Describe la emocion de tu compaiiero/a en el cuadro de abajo segun el emoji.
5. Lee la emocion de tu compaiiero/a en voz alta.
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KIELITAITOTEHTAVA

I. éCOmo expresarias las siguientes emociones en espaiiol?

= [Estoy feliz. Me da asco.
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o Escribe una frase completa debajo de la imagen, por ejemplo:

insatisfaccion
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confusion

mal humor




OPPIMINEN JA MUUTOSTOIMIJUUS

I. Reflexionad en grupo: {Como actuais cuando sentis las emociones de la lista?
2. Elegid tres emociones.
3. Cread un plan emocional usando la hoja de la altima pagina.

ira - rabia - frustracion - irritacion - insatisfaccion - hartazgo - apatia -
resistencia - celos - desconfianza - miedo - ansiedad - nervios - vergiienza -
decepcion - melancolia - pena - desesperanza - soledad - agotamiento -
cansancio - aburrimiento - indiferencia - curiosidad - interés - gratitud - amor
- cariio - satisfaccion - orgullo - buen humor

REFLEKTIOTEHTAVA

I. Escribe en un papel pequeiio una emocion negativa que lleves contigo ahora
mismo (en espaiiol).
2. Debajo de la emocion, escribe un plan emocional en espaiiol:
o ¢COémo puedo aliviar esta emocion negativa?
3. Rompe el papel en pedazos pequeiios y deja ir la emocion negativa.




PLAN EMOCIONAL

Emocion

¢Qué hago normalmente o qué quiero hacer cuando siento
esta emocion?

¢Cual es mi responsabilidad?
(No puedo elegir mis emociones, pero si puedo elegir mis acciones.)

Nuevo plan de accién: ;COmo puedo actuar en esta situacion?




