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LAt kanslorna horas

LAMMITTELYTEHTAVA

I. Fundera pa hur du kdnner dig just nu.

2. Vilj en emoji som visar din kadnsla och rita den i ramen breduvid.
3. Byt teckningar med din partner.

4. Beskriv din partners kansla i rutan nedan utifran emojin.

5. Las upp din partners kdnsla hogt. % Glad
o Partnern kan ratta vid behov. & Lycklig
< Lugn
= Avslappnad
< Superglad
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% Forvirrad
2 Utmattad
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“2 Generad
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KIELITAITOTEHTAVA

I. Hur kan du uttrycka fdljande kadnsla pa svenska?

o Skriv en mening under bilden som visar kanslan, till exempel:
= Jag dr glad. Jag dr dcklad.
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OPPIMINEN JA MUUTOSTOIMIJUUS

I. Fundera i gruppen pa hur ni handlar i foljande kanslotillstand.

2. Vilj tre kénslotillstand fran rutan nedan.
3. Gor en kansloplan genom att anvédnda arbetsbladet pa sista sidan.

ilska - raseri - frustration - irritation - missndje - eldandig - slohet — motvilja -
svartsjuka — misstro - radsla - dngest - spanning - skam - besvikelse -
nedstdamdhet - sorg - tristloshet — ensamhet - utmattning - trotthet -
uttrakning - likgiltighet — nyfikenhet - intresse - tacksamhet - kirlek - dmhet -
ndjdhet - stolthet - gladhet

REFLEKTIOTEHTAVA

I. Skriv av dig genom att skriva en negativ kénsla pa en papperslapp pa svenska -
en kdnsla som du bar med dig just nu.
2. Skriv sedan en kansloplan pa svenska under kadnslan:
o Hur kan jag lindra den negativa kdnslan?
3. Riv till sist pappret i sma bitar och sldpp taget om den negativa kénslan.




Plan for mina kanslor

Kansla

Vad brukar jag gora eller vilja géra nar jag kanner sa har?

Vad ar mitt ansvar?
(Man kan inte valja sina kanslor, men man kan valja hur man handlar.)

Ny handlingsplan: Hur kan jag agera i situationen?




