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Tunteet kuuluviksi

I. Pohdi, milta sinusta tuntuu talla hetkella.
2. Valitse emoji, joka kuvaa tunnetilaasi ja piirréd se vieressa olevaan kehykseen.
3. Vaihtakaa piirroksia parin kanssa.
4. Kuvaile emojin perusteella parisi tunnetila alla olevaan laatikkoon.
5. Lue parisi tunnetila déneen.

o Pari voi korjata tarvittaessa.
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KIELITAITOTEHTAVA

I. Miten voisit ilmaista seuraavan tunteen suomeksi?
o Kirjoita kuvan alle tunne lauseella, esimerkiksi:
» Mind olen iloinen. Minua allottaa.
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OPPIMINEN JA MUUTOSTOIMIJUUS

I. Miettikda ryhméssa, miten toimitte seuraavissa tunnetiloissa.
2. Valitkaa alla olevasta laatikosta kolme tunnetilaa.
3. Laatikaa tunnesuunnitelma hydédyntéamalla viimeisen sivun monistetta.

viha - raivo - turhautuminen - drsyyntyneisyys - tyytymattémyys -
tympéadntyminen - nuivuus - vastahakoisuus - mustasukkaisuus - epdluulo -
pelko - ahdistus - jénnittyneisyys - hdpea - pettymys - alakulo - suru -
lohduttomuus - yksindisyys — uupumus - viasymys - kyllastyneisyys -
vélinpitdmattomyys - uteliaisuus - kiinnostus - kiitollisuus - rakkaus - hellyys
- tyytyvaisyys - ylpeys - hyvantuulisuus

REFLEKTIOTEHTAVA

I. Pura mieltési kirjoittamalla suomeksi paperilapulle jokin negatiivinen tunne, jota
kannat mukanasi télla hetkella.
2. Kirjoita tunnetilan alapuolelle suomeksi tunnesuunnitelma:
o Miten voin helpottaa negatiivista tunnetilaa?
3. Revi lopuksi paperi pieniksi palasiksi ja padédsta irti negatiivisesta tunteesta.




Tunnesuunnitelma

Mita yleensa teen tai haluan tehda taman tunteen aikana?

Mika on minun vastuuni?
(Tunteita ei voi valita, mutta oman toiminnan voi).

Uusi toimintasuunnitelma: Miten voin toimia tilanteessa?




