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Thymus serpyllum L. ist in Fennoskandien weit verbreitet. Nach Javas
1947 is diese Kollektivart aber in viele Untereinheiten aufzuteilen. Von diesen
ist Thymus serpyllum ssp. angustifolius (Hyl.) Jalas die in Fennoskandien
hiufigst vorkommende Art, deren Verbreitung Siid-Schweden von der Gegend
von Goteborg im Westen bis zur Gegend von Givle im Osten umfasst und
weiter dem Botnischen Meerbusen entlang bis nach Ornsksldsvik vorkommt.
In Finnland kommt diese Unterart in Siid- und Mittel-Finnland auf Sand-
boden hiiufig vor, wird aber nérdlich des 62.° Breitenkreises seltener. Entlang
des Tana-Flusses in Nordfinnland (und Norwegen) sowie in Kuusamo kommt
eine andere Unterart, Thymus serpyllum ssp. tanaénsis (Hyl.) Jalas vor. Die
Verbreitung ist in Abb. 1 veranschaulicht. Es gibt in Fennoskandien noch eine
dritte Unterart, Thymus serpyllum ssp. arcticus (Hyl.) Jalas, die in Norwegen
in der Gegend von Trondheim vorkommt,

Die erstgenannte Unterart, Thymus serpyllum ssp. angustifolius ldsst sich
noch nach pflanzenorganologischen und anatomischen Merkmalen in viele ver-
schiedene Sippen einteilen. JALAS nennt folgende: var. linneanus Gren. &
Godr., die als Hauptform zu betrachten ist, f. medelpadensis Lyka und f. eni-
petroides Wimm. & Grab., die nur aus Schweden (Gtl. Upl. Med.) bekannt
sind; f. silvicole Wimm. & Grab., var. lineatus Endl., var. ericoides Wimm. &
Grab., var. rigidus Wimm. & Grab. und £, linearifolivs Wimm, & Girab., die
sowohl in Sehweden als auch in Ostfennoskandien vorkommen.

Alle diese Sippen sind jedoch wegen der mannigfaltigen Form und der
grossen Variationsbreite der verschiedenen organologischen Merkmale sehr
schwierig von einander zu unterscheiden.

Vom pharmakognostischen Standpunkt aus bildet die Gattung Thymus
sehr interessante Objekte fiir Studien iiber Vorkommen und Bildung der
Terpene im Pflanzenreich. Es ist schon seit jeher bekannt, dass die dtherischen
Ole von Thymus-arten antiseptische Wirkung haben, und Thymus-Drogen
wurden schon im Altertum als Hustenmittel in der Pharmazie verwendot,
Frither wurden auch Drogen von Thymus capitatus L. und Satureja acinos L.
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Abb. 1. Verbreitung von Thymus sorpyllum ssp. tanaénsis in Fennoskandien (nach JALAS
1947). @ Fundorte der Unterart (von Jalas kontrollierte Proben). ® Fundorte von Thymus
scrpylium, wahrscheinlich aueh ssp. tanaénsis, aber unkontrolliert.

(TscuircH 1912) verwendet, spiter aber hat in erster Linie Thymus vulgaris
L. als Quelle der offizinellen Droge gedient.

Der Hauptbestandteil des offizinellen Thymiandles ist das stark anti-
septisch wirkende Thymol. Neben Thymol kommen im Thymiansl auch
andere aromatische Verbindungen vor, wie z.B. Carvacrol. Der Anteil der
Terpenkohlenwasserstoffe ist im allgemeinen gering, wihrvend die Terpen-
alkohole Linalool, Geraniol und Borneol in verschiedenen Thymianilen in
verschiedenen Mengen vorkommen. Uber die Zusammensetzung der Thymian-
ole sind auch einige neuere Arbeiten erschienen (Naves 1959, RUNTI & BRUNI
1960, GraNGER, PasSET & VERDIER 1963). Im allgemeinen sind hierbei wie auch
frither Ole untersucht worden, die nicht von einer einheitlichen Sippe stam-
men. Zur Gewinnung der handelsiiblichen Ole wird systematisch ganz ver-
schiedenes Ausgangsmaterial der Kollektivart Thymus vulgaris L. verwendet.
Auch einige andere Arten wie z.B. Thymus zygis L. werden zur Gewinnung
von Thymiandl verwendet.

Auch die Droge von Thymus serpyllum L. hat in der Pharmazie Anwen-
dung gefunden und das #therische 01 kommt besonders in der Parfiimerie
unter dem Namen Quendeldl zur Anwendung. Seiner Zusammensetzung nach
weicht das Quendel6l aber betrdchtlich von dem Thymiansl ab. Auch die
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Abb. 2. Thymus serpyllum ssp. tanaénsis (Hyl) Jalas.

verschiedenen QuendelGle sind verschieden zusammengesetzt, was sich dadurch
erklirt, dass als Ausgangsmaterial zur Gewinnung der aus verschiedenen
Gegenden der Welt stammenden Ole verschiedene schwer von einander zu
unterscheidende Unterarten und Rassen verwendet werden.

Seit jeher wird im Quendelsl p-Cymol als Hauptbestandteil angegeben,
wihrend der Phenolanteil 6fters sehr klein ist (GILDEMEISTER & HOFFMAN
1961 und GUENTHER 1949).

Quendeldl indischer Herkunft enthilt nach Hawpa u. Mitarbeiter 1957,
51,2 % Phenole, aber kein Thymol. Auch Sinea & Rao 1932 finden im indi-
schen Ol etwa die gleiche Menge Phenole (hauptsichlich Carvaerol). Weiter
finden sich im Ol p-Cymol (17 %), Terpene, Terpenalkohole und Sesquiter-
penc. Auch in Olen italienischer Herkunft finden sich viel Phenole (La BrutTo
& CaLvaraNo 1959).

In Quendeldlen japanischer Herkunft haben SHIMANO & Nomura 1926
ctwa 35 % Thymol gefunden, mit p-Cymol, a-Pinen, Linalool und Borneol
als Nebenbestandteilen.

Auf der Abteilung fiir Pharmakognosie der Universitit Helsinki sind
wir mit Forschungen beschiftigt, deren Ziel ein chemotaxonomisches Studinm
der Ostfennoskandischen Sippen von Thymus serpyllum (eoll.) ist. Fiir diese
Untersuchung ist Thymus serpyllum-Material aus verschiedenen Teilen Finn-
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; s oprramm des fliichtigen Oles aus Thymus serpyllum ssp. tanaénsis, Purk‘j.n
ﬂﬁé:.S%gs{é;g:;lizzﬁgugmph mit FIEmmen-Iouimtionsdetektur. __Sis'.ulu_l:l_fiillmlg: 15 'l‘uﬂg
Carbowax 1540 auf 85 Teile Chromosorh W, 80—100 Maschen. Suq}enlan_gc G f—t Kusserer
Digmeter 1/8 in. Siulentemperatur: 65°C bis 9 min. Danach erhiht mif 3.3°C/min. bis

190°C. N.-Strimungsgesehwindigkeit 20 ml/min. Probemenge 0.3 ul.
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lands eingesammelt worden. Bisher sind nur wenige Proben genauer unter-
sucht worden, aber es scheint, dass die Quendelsle finnischer Herkunft ihrer
Zusammensetzung nach von den vorher erwihnten betrichtlich abweichen.
Vorldufig wird hier einiges iiber die Bestandteile der nérdlich verbreiteten
Sippe berichtet.

Das #dthevische Ol von Thymus serpyllum ssp. tanaénsis wurde aus frischem
Pflanzenmaterial abdestilliert, das einige Kilometer nérdlich von der For-
schungsstation Kevo eingesammelt wurde. Die Destillation wurde an der
genannten Forschungsstation ausgefithrt wobei in folgender Weise verfahren
wurde.

Das frische Pflanzenmaterial (etwa 25 g.), das die oberirdischen Teile der Pflanze um-
fasste, wurde in einem Becherglas mit Wasser unter Verwendung cines Ultra-Turrax Homo-
genisators zu einem diinnen Brei verriihrt. Aus dem Brei wurde das 0l in iiblicher Weise
mit einem Karlsruher-Destillationsgeriit wihrend zwei Stunden abdestilliert und in 0,5 ml
Pentan aufgenommen. Nach beendeter Destillation wurde die Pentanschicht abgeschieden,
die Vorlage gut mit 1 ml Pentan durchgewaschen, das Pentan-6lgemisch mit Natriumsulfab
getrocknet und in ciner zugeschmolzenen Glasampulle unter Stickstoff zur weiteren Unter-
suchung aufbewahrt.

Zur gaschromatographischen Analyse wurde die Probe auf 50 xl eingeengt, und davon
wurden 0,3 yl in die Verdampfungskammer des Gaschromatographen eingespritzt. Zur
Untersuchung wurde ein Gasehromatograph Perkin-Elmer Modell 800 benutzt, der mit einem
Flammen-Tonisationsdetektor verschen war.

Die qualitativen Untersuchungen wurden auf Siulen mit verschiedenen stationiiren
Phasen (Reoplex 400, Phenylsilikonsl DC 550, Silikongummi SE 30, Carbowax 1540) aus-
gefihrt. Als Triigermaterial dienten Celite 545, 60—100 Maschen und Chromosorb W,
80—100 Maschen. Auch wurde eine Golay-Siule mit Carbowax 1540 als stationiire Phasc
verwendet. Die Identifizierung der Komponenten wurde dureh Einmischen von Reinsubstan-
zen in das Ol ausgefiihrt. Abb. 3 zeigt ein Chromatogramm des Oles auf Carbowax 1540
als stationiire Phase (15 %) und Chromosorb W, 60—100 Maschen als Triigermaterial
(85 %). Das 0l ist zuerst bis 9 min. linear und danach mit Programmierung chromato-
graphiert.

Die Verwendung der Golay-Siule (Abb. 4 und 5) ermdglichte bei 66°C cine gute Tren-
nung der ersten 20 Komponenten. Beim Berechnen der relativen Retentionsvolumina wurde
hier Limonen als Verglcichsubstanz verwendet, wihrend beim Chromatographieren bei
100°C Campher gecigneter war. Da der Flammen-Tonisationsdetektor keinen Luftgipfel
gibt, wurden die Retentionsvolumina aus einem vorher bestimmten Methangipfel berechuet.
Die Komponenten, deren Retentionsvolumina in Tabelle 1 nieht angegeben sind, erfordern
hohere Temperatur, und schnellere Gasstrémung, in missiger Zeit eluicrt zu werden, was
aber ungiinstig fiir die Golay-S#ule ist, weil die stationiire Phase hicrbei ausfliesst.

Abb 4. Gaschromatogramm des fliichtigen Oles aus Thymus serpyllum ssp. tanaénsis. Per-
kin-Elmer 800 Gaschromatograph mit Flammen-Tonisationsdetcktor. Siule: Golay 150 £t X
0.02 in. Stationiire Phasc: Carbowax 1540. Siiulentemperatur 66°C.
N,-Stromungsgeschwindigkeit 3 ml/min.

Abb. 5. Gaschromatogramm des flichtigen Oles aus Thymus scrpyllum ssp. tanaénsis. Per-
kin-Elmer 800 Gaschromatograph mit Flammen-Ionisationsdetektor. Sdule: Golay 150 £t X
0.02 in. Stationiire Phase: Carbowax 1540. Siiulentemperatur 100°C.
N,-Stromungsgeschwindigkeit 5 ml/min.
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Die quantitative Zusammensetzung des Oles wurde durch Auswertung des Chromato-
grammes (Abb. 3) berechnet. Da einige Komponcnten in diesem jedoeh nicht voneinander
gut getrennt waren, wurden die Mengenverhidltnisse dieser omponenten aus den Kapillar-
chromatogrammen berechnet.

Tabelle 1
%  Rv X 1000 %  Rv X 1000
1. Trieyelen .......... 0.01 289 33. p-Caryophyllen ..... 3.0 1475
2. a-Pinen ............ 0.4 316 34. Terpinen-4-0l ....... 0.26 1569
3. Fenchen ........... 0.04 382 35. Kohlenwasserstoff .. 0.55 1840
4, Camphen .......... 0.51 428 36. 5 .. 0u6 2036
5. B-Pinen ........... 0.66 560 37. Bauerstoffverbindung 0.e1 2304
6. Sabinen ........... 0.55 608 38. IKohlenwasserstoff .. 5.2 2545
7. Myreen ............ 3.82 802 39. Borneol u. e-Terpineol 4.3¢ 2659
8. a-Terpinen ......... 0.07 886 40. Kohlenwasserstoff .. 0.7+ 2840
9. Dipenten .......... O.47 1000 41, » .. luos 3078
10. g-Phellandren ...... 0.05 1064 42, . .. O.70 3282
11. Cineol ............. 5.4 1119 43. » .. 0.20 3395
12. Amylalkohol ....... 0.20 1170 44, ’ .. 2aa2 3632
13. Ocimen ............ 0.53 1231 45. Nerol ............. 0.74 4817
14. y-Terpinen . ........ 0.49 1355 46. Geraniol ........... 1.s3 6365
15. Kohlenwasserstoff .. 2.m 1434 47. Sauerstoffverbindung 0.61
16. Sauerstoffverbindung 0.1s 1495 48. » 0.42
17. p-Cymol ........... O.12 1592 49. 5 0.7z
18. Terpinolen . ........ 0.30 1719 50. 2 0.08
19. Unbekannt . ........ 0.0 2270 51. o 0.29
20. 3 e eeeeeaans 0.06 3489 52, Thymol ............ 0.20
21. » e 0.07 444 53. Eugenol ........... 0.46
22, 3y e eeeaeaas 0.90 465 54, Carvacrol .......... 0.25
23. ,, e 0.05 504 55. Bauerstoffverbindung Il.16
24. Saucrstoffverbindung l.ss 695 56. H 0.25
25. Iohlenwassecrstoff .. 0.00 769 57. ’ 3.83
26. ” .. O.os 815 58. » 0.28
27. 5 .. Ouor 866 59. » 0.21
28. Campher . .......... L 1000 60. » 0.07
29. Linalool ........... 33.82 1229 G1. » 0.10
30. Linalylacetat ...... 10.35 1276 62. » 0.18
31. Bornylacetat ....... 0.09 1396 63. 1 0.16
32. Kohlenwasserstoff .. 0. 1438 64. » 0.42

Von den erhaltenen Bestandteilen liessen sich bisher nur ein Teil identi-
fizieren. Die Bestandteile sind in Tabelle 1 mit Nummern versehen, die auf
die entsprechenden Gipfel der Chromatogramme hinweisen.

Aus der Tabelle ist zu sehen, dass Linalool den Hauptbestandteil des
Oles bildet. Drei Viertel liegen frei vor, der Rest ist als Acetat gebunden.
Der Kohlenwasserstoffanteil des Oles betriigt etwa 28 %. Hiervon kommen
ctwa 13 9% auf Monoterpene, wihrend Sesquiterpene wu.a. héhere Kohlen-

%‘!
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wasserstoffe zu etwa 15 % vorliegen. Haupthestandteil der Monoterpene ist
das Myrcen. Von Phenolen liessen sich bisher Thymol, Eugenol und Carvacrol
identifizieren, die aber alle nur in kleinen Mengen im Ol vorhanden sind.
Weiter wurden im Ol Cineol (5,84 %), Borneol u. o-Terpineol (4+.34 %) und
Geraniol (1,83 %) gefunden.

Man sieht also, dass dieses 01 cinen neuen Typus der Quendeléle darstellt,
der weder zur Gruppe der thymol- bzw. carvacrolreichen noch zu der der
p-cymolreichen gehort. Dieses Ol weicht auch wesentlich von dem der in
Finnland hiufig vorkommenden Unterart, Thymus serpyllum ssp. angusti-
folius ab. Im letztgenannten findet sich nimlich Mono- und Sesquiterpenc
als Haupthestandteile.

Thymus serpyllum ssp. tanaénsis bildet ein schones Beispiel einer Einheit,
die morphologisch sehr schwierig von den nahestehenden Einheiten der
Pflanze zu unterscheiden ist, von diesen aber im Chemismus ihrer fliichtigen
Bestandteile durchaus verschieden ist.
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