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Forord

For barn dr miljon mycket viktig, for det dr dér barnen ska fa mojlighet att uppleva och
upptdcka. Dir ska de kunna kldttra, krypa, svinga sig, forsoka igen, undersoka och
berora pa ett tryggt sétt. Det dr darfor svart att fraimja sikerheten utan att forsamra
den stimulerande miljon. Sakerhetsfrimjande atgérder ér alltid en balans mellan ris-
ker och méjligheter i ett barns omgivning.

Brandsakerhetsjippon for sma barn har arrangerats inom alla raiddningsomraden i
hela Finland under flera artionden. De flesta barn tycker att det ar ett spainnande och
roligt att prata om brandsdkerhet och annan riaddningsverksamhet. Eftersom attity-
der utvecklas langsamt hos sma barn ar det viktigt att de upprepade ganger ges moj-
lighet till positiva upplevelser av sdkerhets- och rdddningsarbete.

Viren 2020 startade Kidisafe-projektet med utvecklandet av en sakerhetskommuni-
kationsmodell, som rdddningstjénsten kan anvinda sig av dé de besoker barngrupper
och informerar om sédkerhetsfragor. Pa svenska har modellen fatt termen sikerhets-
verkstad. Syftet med arbetet 4r att stodja smabarnspedagogernas och raddningsperso-
nalens mojligheter till god sdkerhetskommunikation med barn.

Kidisafe-projektet ar unikt. Enligt modellen 4r det barngruppens pedagog, som skoter
undervisningen om sakerheten, men barngrupperna far ocksa besok av personer fran
riddningsverket. Genom att olika vuxna talar om sakerhetsfragor vid olika tidpunk-
ter och att de medvetet anvinder ett barnvanligt sprak, ges barnen mer tid att stilla in
sig pa amnet och inldrningen befasts.

Modellen, som visar hur man kan tala om sakerhet med barn, riktar sig till sma-
barnspedagoger och personal inom raddningstjansten och bildningsvisendet samt
till forskare. Detta material limpar sig dven som en handbok. I borjan av varje kapi-
tel finns en sammanfattning och i slutet finns fragor att anvinda och fundera over.
Materialet bygger pa finlandsk lagstiftning. Fér den intresserade finns den teoretiska
bakgrunden till Kidisafe-projektet att lasa i den finska ursprungstexten: Kidisafe —
turvallisuutta varhaiskasvatusympdristoihin. Pa projektets hemsida kan man édven fa
information pa engelska: https://sites.utu.fi/kidisafe/

Kidisafe-projektet har genomforts vid olika enheter i Raumo. De barn och foréldrar
som deltog i studien ar fran Raumo. Forestiandaren i daghemmet Rauman pikkunors-
si, Anne Toivonen, bitrddande férestandaren Eero Rantanen och smabarnspedagogen
Marjaana Korpi har aktivt deltagit i utvecklingen av daghemmets sékerhetskultur och
har med sina bilder sammanstéllt projektmaterial. Dagisgrupperna Roihut och Naavat
var involverade i projektet. Daghemspersonalen har deltagit i forskningsintervjuer.
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Mikko Puolitaival, Sauli Lehtiméki och Jarno Heinilé fran Satakunta raddningstjanst
har implementerat dagislektioner i siakerhetsinformation i praktiken. Marita Neitola,
Lauri Kemppinen, Serja Turunen och Tarja-Riitta Hurme fran universitetet har ge-
nomfort projektets utbildning, liksom doktoranderna Mikko Puolitaival och Tiina
Ranta. Tack till projektets styrgrupp och sdrskilt till Ulla Soukainen fran Egentliga
Finlands regionforvaltningsverk f6r samarbetet med att publicera utbildningsmateri-
alet. Tack for stodet och uppmuntran fran emerita professor i sméabarnspedagogik,
Inkeri Ruokonen. Vi 6nskar Inkeri Ruokonen lyckliga pensionsdagar.

Artiklarna som ingar i den finska versionen har valts med tanke pa dem som arbetar
med sdkerhetsarbete i smabarnsfostran, s de ska kunna ha nytta av innehallet. Antti
Tarponen fran universitetet har tagit fram marknadsforingsmaterial for projektet
och Ilmari Warri har hjalpt till med webbdesignen. Forhandlingar har forts med Joel
Vuorisalo om daghemmets sidkerhetslosningar. Det pedagogiska live-rollspelet EduLarp
kom till projektet som en idé av Lauri Kemppinen. EduLarp-utmaningen antogs ocksa
av Kerttu Junnila och Helimaija Parjanen med Roihut-gruppen. Vuxenintervjuerna
gjordes av Jonna Kesildinen. Ett stort tack dven till Tessa Rautiainen, som skrivit en
masteruppsats om projektet. Tack Helga Rajala for dverséttningen av verket till svens-
ka. Den svenska versionen blev mojlig tack vare Konstsamfundets stdd, och bestar av
valda delar fran den finska versionen. Tack for det.

Tack @n en gang till alla som har varit aktivt involverade i genomforandet av projek-
tet. Tack dven till Brandskyddsfonden. Utan ert ekonomiska stod hade det inte varit
mojligt att ge ut detta verk.

Rimito 1.12.2023
Brita Somerkoski

Tidpunkten for publiceringen ér intressant, for i vilfirdsomradesreformen ar saker-
hetskommunikationen splittrad; rdddningsinsatsen har flyttat till vilfirdsomradena,
men sméabarnspedagogiken forvaltas av kommunerna.
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Att bygga en god sakerhetskultur
inom smabarnspedagogiken



1 Att bygga en god sakerhetskultur inom sma-
barnspedagogiken

Brita Somerkoski, Abo universitet, lararutbildningen, Raumo
Anne Toivonen, daghemmet Rauman pikkunorssi
Eero Rantanen, daghemmet Rauman pikkunorssi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Med begreppet sakerhetskultur avser man ett genomgaende och heltickande siker-
hetsinriktat tankesdtt, som styr den grundldggande verksamheten, en forstaelse for
risker forknippade med det grundldggande arbetet och en formaga att forutse faror.
Till sakerhetskulturen hor gemensamma attityder, varderingar och uppfattningar som
ledningen och de anstillda har till individens och miljons sakerhet. En god sidkerhets-
kultur forutsdtter att alla inblandade bade maste forsta och vilja agera pa ett sadant
sétt att faror inte uppstar. Sdkerhetskultur skapas i sociala miljéer och ér till sin natur
dynamisk och anpassningsbar.

Det hir kapitlet beskriver:

o verktyg och metoder for att uppritthalla daghemmets sakerhetskultur
¢ en siker tillvixt- och inlarningsmiljo
¢ hur man leder sikerhetskulturen i daghem.

Inom smébarnspedagogiken dr det daghemsforestandaren, som definierar och skapar
sakerhetskulturen. Sakerhetsatgiarderna som beskrivs i detta kapitel bygger pa for-
soksverksamhet i daghemmet Rauman pikkunorssi, som dr ett undervisningsdaghem
i Raumo. Forsoksverksamheten bedrevs under daghemmets tva forsta verksamhetsar.
Innehallet i kapitlet bygger pa temaintervjuer med daghemsforestandaren och den
bitridande forestandaren. Den hir artikeln behandlar sikerhetsledning i smabarns-
undervisning. Genom att analysera materialet kunde vi se att en siker daghemsmiljo
bestar av fem olika helheter, som presenteras mer i detalj.

Sakerhetskultur inom smabarnspedagogiken

Inga generaliserbara metoder har utvecklats for att utvirdera den 6vergripande sé-
kerhetskulturen i daghemsmiljoer. Sakerhetskulturen kdnnetecknas av faktorer re-
laterade till organisationen och individen, samt processerna mellan méanniskor.
Sakerhetskultur kan anses besta av savil individuella som gemensamma vérden, at-
tityder, uppfattningar om kompetens och beteende. Sakerhetsledningen, det vill siga
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hur férmannen leder siakerheten, dr en viktig del av skapandet och uppritthallandet av
en sakerhetskultur (Health & Commission, 1993; Reiman, Pietikdinen, & Oedewald,
2008)

I tidigare studier beskrivs sakerhetskulturen utgaende fran ett sikerhetspedagogiskt
perspektiv, och indelas i sociala, psykologiska och fysiska faktorer. En central del av
sakerhetskulturen dr aktorernas kompetens, vilket i sikerhetspedagogiska studier
vanligtvis indelas i allmédnna kunskaper och sérskilda fardigheter (Somerkoski, 2018).

Det hir kapitlet beskriver utgangspunkterna for sédkerhetskulturen i en ny forskol-
enhet, som under sina tva forsta verksamhetsar dgnat sdrskild uppmarksamhet pé
sdkerheten. Normgivande grinsvillkor i lagar, forordningar, regler och instruktioner
relaterade till inrattandet av en trygg daghems- eller forskolenhet, diskuteras bara
kort i den har artikeln.

Den fysiska miljon

Sikerhetskulturen for ett nytt daghem eller en ny forskola byggs redan i planerings-
fasen. En smabarnspedagogisk milj6, som huvudsakligen édr utformad av icke-dagis-
personal, ritas pa formgivarnas skrivbord. Utgangspunkten for designen ar att loka-
lerna ar hédlsosamma och sdkra. Vid driftstart i gamla byggnader kartldggs hilsa och
sikerhet, till exempel ventilation och ytmaterialens lamplighet, innan verksamheten
startar. Nér det géller mobler och konsumtionsprodukter, sasom leksaker, definierar
bade lagstiftningen och Sdkerhets- och kemikalieverket (Tukes) detaljer som rér pro-
dukt- och materialsédkerhet.

Olyckor dr den vanligaste dodsorsaken for barn under skoldldern. Barn ér olycksbe-
nédgna, och konsekvenserna kan bli allvarliga. Pa sa sétt kan en skada till {6ljd av en
olycka paverka barnet resten av livet. Vid forskning om olyckor med barn under skolal-
dern uteldmnas vanligtvis méangden manskligt lidande fran forskningen. Det ar tydligt
att ett barns olycka orsakar fordndringar inte bara for barnet sjélvt, utan ocksa for hela
familjens liv, och i vissa fall stracker sig fordndringarna éven till f6rsérjningen for bar-
nets familj. (THL, 2022)

I daghem bor sdrskild uppmarksamhet dgnas at installation och fastsattning av inven-
tarier, eftersom det dr mojligt att barnen kommer att anvinda dem pa ett annat sétt dn
den ursprungliga designern eller tillverkaren av produkten avser. En sadan icke-nor-
mativ situation ar till exempel barn som kléttrar pa skap. Om sképen inte ér fésta i
vaggen eller golvet kan barnet bli under de fallande moblerna och skada sig allvarligt.
(Somerkoski, 2017) Barnets psykofysiska och socio-emotionella utveckling paverkar
mobleringen och utrustningen i daghem markbart. I grupputrymmen for sma barn
bor man ta hansyn till att barn satter saker i munnen. Det dr vdsentligt att utrustningen
pé daghem dr barnorienterad; speciellt bor man vara uppmérksam pa lasbara mobler,
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sasom hopfillbara sidngar eller skap, samt andra utrymmen dér ett barn av misstag kan
fastna. Dorr- och fonsterlasmekanismer i daghem ska vara sddana att de i en nodsitu-
ation litt kan 6ppnas och anvindas som nodutging. A andra sidan bor dock lasmeka-
nismerna vara sddana att barnen inte sjdlva kan 6ppna dorrar eller fonster.

Beslut om daghemmets placering och omgivande miljo fattas under planeringsskedet
av daghemmet. Tung trafik, riskomrdden som oinhdgnade vattendrag och socialt oro-
liga omraden &r inte de béasta méjliga platserna for ett daghem. Intill daghemmet finns
ofta en gardsplan. Den ska vara lattillganglig och erbjuda en varierande och trygg
verksamhetsmiljo, ddr barnen kan utforska miljon, rora sig och leka fritt. Viktiga sa-
kerhetsrelaterade faktorer pa daghemmets gérd ar trygga staket och grindar samt att
omradet dr latt att Gvervaka. I smabarnsverksamheten ingéar dven verksamhet utanfor
daghemmets gard. Darfor bor lampliga ga- och cykelvdgar planeras intill daghem-
mets port.

De manskliga resurserna

Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) bestimmer behoérighet, personalstruktur
och gruppstorlek for daghemspersonal. I sin tur bestimmer statsradets férordning
(1586/2019) storleken pa daghemspersonalen. Kommunen, samkommunen eller den
privata serviceproducenten ska se till att det finns tillrdckligt med sadan personal som
uppfyller respektive behorighetsvillkor som avses i detta kapitel inom smabarnspedago-
giken, sa att syftet med smabarnspedagogiken kan uppnds och sd att ocksa stodbehoven
hos barn med funktionsnedsdttning och évriga barn kan tillgodoses.

For att tillgodose behoven inom smébarnsundervisningen ska kommunen ha tillgang
till en specialldrare i smabarnspedagogik. Med beaktande av barnens behov och ma-
len med smabarnspedagogiken, kan dven annan personal anstillas. Ett sadant dag-
hem som avses i 1 § ska ha en forestaindare som ansvarar fér verksamheten.

Antalet behoriga anstéillda kan vid behov vara flera, men antalet barn far inte Gversti-
ga det maxantal som bestdms av forskollagen. Personaldimensioneringen ska uppfyl-
las under hela verksamhetsdagen. Pa ett daghem ska det i fostrings-, undervisnings-
och varduppgifter finnas minst en person med yrkesmassig behorighet enligt lagen
om smabarnspedagogik (540/2018), per hogst fyra barn under tre ar (1 yrkesutbildad
person/4 barn), per hogst sju barn som fyllt tre ar och som deltar mer dn fem tim-
mar per dag (1 yrkesutbildad person/7 barn) och per hogst 13 barn som fyllt tre ar
(1 yrkesutbildad person/13 barn), om barnen deltar i smabarnspedagogik hogst fem
timmar per dag.

I lagen om smabarnspedagogik foreskrivs ocksd att man bor ta hiansyn till om det
i barngruppen finns barn med behov av stod, eftersom det paverkar savil antalet
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barn som personal: Om det pa ett daghem finns ett eller flera barn med funktions-
nedsdttning eller barn som behover sadant stod som avses i 15 a § 2 mom. eller 3, ska
detta beaktas i antalet barn eller i antalet anstdillda som avses i 1 mom., om det pd
daghemmet inte finns en assistent for sidana barn. Assistenter ska inte riknas in i
dimensioneringen enligt 1 mom. (Lagen om smabarnspedagogik 16.12.2021/1183)

Bestimmelser om personalstorlek har preciserats genom andringen i forskolela-
gen fran och med den 1 augusti 2021 genom att forbjuda avvikelser fran foreskri-
ven storleksordning av nagon anledning som har samband med personalens franva-
ro. Avvikelse dr inte tilliten ens for ovantade situationer. Regionforvaltningsverken
och Valvira har utarbetat ett handledningsprogram fér smabarnsfostran. Dar in-
gar overvakning av dagisbemanningens tillracklighet och barngruppernas storlek.
Overvakningsverksamheten startade i borjan av &r 2020. (Valvira, 2022)

Attityd, professionalism och sakerhetsansvar

All daghemspersonal en har stort ansvar att dagligen vaka 6ver barnens sakerhet. Darfor
ar det viktigt att personalen kan identifiera sédkerhetsrisker och att de har en proaktiv in-
stillning till och forstaelse for sikerhetsriskerna. Daghemsforestandaren har som upp-
gift att leda utvecklingen av sékerhetsattityden hos personalen och barnen, men ocksa
fordldrarna och tillfillig besokare. En god sékerhetsledning kréaver att forestandaren
aktivt stoder sina personal i arbetet kring sdkerheten. (Ranta & Martikainen, 2019)

ULKOROSKIS VARAPOISTUM!SOSOITE VESIPOSTI

Markera alla nycklar tydligt.
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I daghemmens verksamhetskultur uppstér ofta hastigt uppkomna praktiska eller pe-
dagogiska problem, som den anstillda sjdlv maste 16sa. Daghemmets hektiska var-
dag tillater inte alltid att pedagogiska l6sningar hinner diskuteras med foérestandaren,
utan personalen arbetar vildigt sjdlvstandigt. Det dr viktigt att daghemspedagogerna
ar inriktade p4 att beakta siakerhetsaspekterna dé de planerar olika aktiviteter, vare sig
det dr att aka pa utfdrd, att pyssla eller 6vervaka lekar inne och ute. En sdkerhetsinrik-
tad anstdlld observerar daghemmets sakerhetsavvikelser, rapporterar dem och ser for
sin del till att avvikelsen rittas till.

Att ta hansyn till sakerheten innebér har att forutse risker och forebygga olyckor i
vardagliga aktiviteter.

Social miljo och organisationsstruktur kring sakerhet

I ett daghem samarbetar barn, vuxna och olika samarbetspartners, varav de viktigaste
ar foraldrarna. Ett flexibelt och okomplicerat informationsflode dr betydelsefullt for
sakerheten i daghemmet. Informationsflode behovs mellan anstéllda och barn, an-
stillda och fordldrar samt anstillda och arbetsledare.

Den egna barngruppen ér den centrala sociala verksamhetsmiljon pé ett daghem. Dér
kan barnet trana sociala relationer och problemldsning i vardagen. En forutsittning
for en varm och omtinksam atmosfir ér ett ndra samspel mellan vuxna och barn.
De vuxna bor skapa en sd trygg miljo att barnen vagar berdtta om saker som inte
ar bra, om nagot gar sonder eller om mobbning. Oftast handlar det om sma sociala
konflikter, till exempel vilken leksak barnet vill leka med eller att barnet tar leksaken
fran nagon annan. Att hantera konflikter tillsammans med barnen ér viktigt, eftersom
kanslan for ritt och fel utvecklas i tidig barndom. Interaktionsprocessen ér lyckad nar
barnet kdnner att hen har blivit hord och att man klarat av att 16sa barnets problem.

I skolor och i foretag brukar personalgrupper fa tilldelat olika siakerhetsansvarom-
raden. I daghem kan man inte pa samma sitt fordela ansvarsomraden till enskilda
arbetstagare, eftersom daghemmets vardag ér sa intensiv. I stdllet kan sikerhetsan-
svaret ges till de olika barngruppernas arbetsteam. Den teamansvariga, eller en an-
nan utsedd person i arbetsteamet, har sakerhetsansvaret for gruppen. Sektionerande
byggnadsdelar, brandceller eller andra faktorer som delar upp byggnaden i delar kan
anviandas som faktorer som tydliggor sikerheten. Bitrddande daghemsforestandare
har hand om sédkerhetsinformation inom organisationen och daghemsforestandare
i sin tur utanfor organisationen. Att dela sikerhetsansvaret ér alltsa en del av god
sakerhetsledningen.
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Sakerhetsavvikelser och oonskat beteende

En sdkerhetsavvikelse dr en hindelse eller sak som gor det svart att forverkliga en
trygg vardag. Avvikelser kan relateras till den fysiska, sociala, psykologiska eller peda-
gogiska verksamhetsmiljon. (Lindfors, 2018). Flera daghem har ett separat system for
att rapportera sikerhetsavvikelser. Personalen bor stodjas och uppmuntras att agera
sjalvstandigt i rapporteringen och den paféljande dialogen. For att uppmuntra till
sjalvstindig rapportering dr det viktigt att skapa en kultur ddr det kdnns angelédget att
atgirda avvikelser och att rapporteringen ér en grundlidggande arbetsuppgift.

Gillande sakerhetsavvikelser i daghem dr det viktigt att involvera dven personer utan-
for daghemmet; det dr viktigt att all personal, leverantorer och foréldrar till exempel
kommer ihag att stinga daghemmets dorrar och portar efter sig. Daghemmen har
inga egentliga ordningsregler, men gemensamma rutiner. For att trygga vardagen i
daghemmet krévs tydlig kommunikation, som nar alla. Daghemsforestandarens upp-
gift ar att mojliggora och ge tillrackliga méjligheter att diskutera sikerhetskulturen.
Till exempel kan ett sondrat redskapen pa daghemmets gérd, fa personalen att 6ver-
vdga att dndra gérdsreglerna. Nar man pratar om sakerhetskultur &dr det bra att tin-
ka pa smidigheten i vardagen och barnets holistiska sitt att ldra sig saker. En alltfor
omfattande lista med gardsregler framjar inte barnets vilbefinnande, utan begransar
barnets naturliga satt att lara sig och utforska sin miljo.

Barn kan ocksa laras att observera sakerhetsavvikelser och beratta om
dem for en vuxen. Samtidigt férverkligas principen om inkludering — alla
ansvarar for en saker, gemensam verksamhetsmiljo.

Till daghemsforestindarens uppgifter hor insamling, analys och eventuell rapporte-
ring av sidkerhetsavvikelser. I analysen bor forestindaren beakta om det dr en enstaka
avvikelse, eller om avvikelsen beror pé en risk som ar relaterad till verksamheten eller
utrymmena, till exempel en hal gard eller golvyta, som bor atgardas. Det dr ocksa

viktigt att informera om de identifierade riskerna. Sakerhet och information gar hand
i hand.

For att forbattra sakerheten bor man systematisk och férebyggande minimera risken
for olyckor, ordna fortbildning och se till att anldggningar och utrustning ér i skick.
Smaébarnsfostran kriver engagerad sikerhetsledning och kunnig personal, som vagar
och vill hanterar sikerhetsfragor. Sammantaget kan konstateras att rapportering och
analys av sidkerhetsavvikelser dr ett centralt verktyg for hanteringen av sdkerheten och
en gemensam angelagenhet for alla som arbetar i daghemmet.
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Till sakerhetsavvikelser riknas dven oonskat beteende. Dagisbarnen kan utsittas for
detta om négon sondrar med flit deras leksak eller om nagon slar eller féroldmpar
dem. Sddana konflikter ska alltid skdtas av en vuxen. Kidisafe-projektet patalar delat
ansvar for sikerheten, dessutom med betoning pa anvandaren. Kidisafe-projektet in-
volverar och vigleder barn att observera siakerhetsavvikelser i sin milj6, bdde pa dagis
och i hemmet. Mera om detta i kapitel 3.

Sikerhet frimjas dven i den pedagogiska miljon, vars innehall finns beskriven av
Utbildningsstyrelsen i Grunderna fér smabarnsfostran (Utbildningsstyrelsen, 2022)
och i Grunderna for forskolan (Utbildningsstyrelsen, 2014).

Inom smabarnspedagogiken virderas hilsosam, siker och aktiv livsstil genom att er-
bjuda aktiviteter inomhus och utomhus och att undvika att sitta under langa perio-
der. Barnens vilbefinnande fraimjas genom att ge dem méjlighet att lugna ner sig och
vila under dagen och genom att erbjuda méangsidig, hédlsosam och tillracklig naring. I
utvecklingen av verksamhetskulturen betonas en lugn och koncentrationsframjande
miljo. En tydlig och planerad men flexibel struktur pa dagen fraimjar valbefinnandet.
Inom smabarnsfostran beaktar men barnets fysiska, psykiska och sociala sdkerhet.
Barnet ska skyddas fran vald, mobbning och andra trakasserier. Barnet har ritt att fa
trost.

Det bor finnas en plan for hur mobbning identifieras, hanteras och medvetet och
systematiskt forebyggs. Det ar viktigt att forebygga mobbning for att stodja barnens
kamratrelationer och allas vdlmaende.

Personalen spelar en nyckelroll i att stodja barnens utveckling och traning i sociala och
emotionella fardigheter. Med vuxen handledning lér sig barnen att identifiera och l6sa
konflikter konstruktivt. Situationer av trakasserier, mobbning eller vild diskuteras med
barnens vardnadshavare och l6sningar soks tillsammans. I Grunderna fér sméabarns-
fostran finns ett kapitel: Jag vixer, ror pa mig och utvecklas. Detta liromrade omfattar
mal som anknyter till fysisk aktivitet, matfostran, hélsa, trygghet och sékerhet. Dér
beskrivs att man i daghemmen tillsammans med vardnadshavarna ska ligga grunden
for en livsstil som varnar om hiélsa och vilbefinnande och som framjar fysisk aktivitet.
(Utbildningsstyrelsen, 2022.)

Ett barn i daghem eller forskola har ritt till en trygg larmiljo. Sakerheten beaktas bade
ilarmiljon och i all verksamhet.

Enligt lagen ska barn inom smébarnsfostransverksamheten skyddas fran vald, mobb-
ning och diskriminering. Ett tillagg relaterat till férebyggande av mobbning, lades till
i lagen om forskoleundervisning 2018. Det 6vergripande malet f6r smabarnsfostran
ar att frimja barnets tillviaxt, utveckling och ldrande. Enligt lagen om forskoleun-
dervisning maste en hédlsosam och sdker inlarningsmiljo sakerstéllas for varje barn
i forskoleverksamhet. Utbildningsstyrelsen har modifierat grunderna fér smabarns-
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pedagogik. Nu ska alla daghem ha en plan for forebyggande av mobbning, véld och
trakasserier. Planen och instruktionerna ska vara skriftliga och det 4r viktigt att hela
personalen forbinder sig till dem. De som arbetar inom smabarnsfostran maste ome-
delbart ingripa i situationer och hantera bade anmalning och uppf6ljning samvets-
grant. (Lagen om smabarnspedagogik, 2018.)

Proaktivt agerande i praktiken, dokumentering och utbildning

Sdkerhet och sikerhetskultur dr diffusa begrepp och de dr svara att pavisa. For att
skapa en sdkerhetskultur behovs en styrd aktivitet. Dokumentering dr ett sett att syn-
liggora sakerhetskulturen. Daghemmets viktigaste sdkerhetsdokument dr riddnings-
planen. Rdddningsplanen ér relaterad till att identifiera de mest centrala och allvarliga
riskerna och reagera pa dem (SPEK, 2022). En sadan risk ér till exempel brand. Vid
bedomning av farorna av en brand brukar man beakta brandens egenskaper, beteen-
det hos personerna inne i byggnaden och sjdlva byggnaden (Somerkoski, 2020; Hagen
& Witloks, 2018).

Typiska handlingar av en daghemsanstalld i handelse av brand:
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Nér rdddningsplanen innehaller andra sikerhetsatgiarder utéver konstruktionens
sakerhet kallas dokumentet ofta for en sdkerhetsplan. Den grundldggande strukturen
for bada dokumenten dr densamma: de presenterar bade potentiella risker och risk-
relaterade procedurer. En sidkerhetsplan ar virdelos pa hyllan. Darfor bor anstdllda
sitta sig in i sdkerhetsdokumentet. Inte endast forestindaren, utan ocksa de 6vriga
anstillda och barnen bor vara inforstddda i sakerhetsarrangemangen i daghemmet.

Aven andra sikerhetsdokument bidrar till tryggheten p&d daghemmet. Till exempel i
efterspaningsplanen beskrivs hur personalen ska agera och hur man ska paborja sok-
andet om nagot av barnen saknas.

Den anstélldes atgarder i en eftersokningssituation:

I planen for 6vervakning pd daghemmets gardsplan, beskrivs till exempel rutinerna
for hur man ska kontrollera daghemmets gard. I dokumentet “arsklocka for saker-
heten” skriver man in datum for arligen aterkommande sikerhetsgranskningar och
sakerhetsvandringar samt tidpunkter for fortbildning, sikerhetsaktiviteter och andra
detaljer som beror sidkerheten. I utflyktsplanen beskrivs vad man behover tanka pa, da
man med barngrupper gor lingre resor eller utflykter i narmiljon.
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Att tanka pa nar man fardas med barngrupper:

Liksom andra organisationer kan dven daghem ha vigledande dokument relaterade
till operativsystemet. Sakerhetsrelaterade planer ingar ocksa i séidana dokument.

Till sist

Riskerna ér inte konstanta. Daghemmets vardag formas sarskilt av den snabba per-
sonalomsdttningen och det stora antalet vikarier. En bra sakerhetskultur kraver kon-
tinuerliga atgarder och acceptans for forandring. Utmaningen &r att se till att doku-
menten ar uppdaterade. Av den anledningen vore det bra att samla alla dokumenten
som ror daghemmets verksamhet i en enda mapp pa daghemmets interna nit, och
att alla anstéllda har tillgang till dem. For att uppratthélla sakerhetskulturen kan man
gora inldgg i foldern om de sikerhetsutbildningar och 6vningar som redan genom-
forts. Aktiviteter som upprétthaller denna typ av sdkerhetskunskap, det vill sdga si-
kerhetskompetens, ar till exempel sdkerhetsvandringar, inledande slicknings- och ef-
tersoksovningar samt in- och utrymningsévningar. Dessa bor upprepas regelbundet
sd att &ven nya medarbetare kan vara med och uppritthalla en god sakerhetskultur.

° Baserat pa texten, hur skapar man en god sikerhetskultur inom smébarns-
pedagogiken?

° Hur manga sékerhetsrelaterade dokument ndmndes i texten?

° Vilka saker kan vara hinder fér utvecklingen av en bra sakerhetskultur?

o I slutet av texten ndmns nagra aktiviteter som hojer sakerhetskompetensen.
Vilka ar de?

* Har du arbetat eller studerat i en organisation med god sékerhetskultur?
Hur visade det sig?
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Kapitlet behandlar barnfamiljers vardag och boendesikerhet utifran ett brandsaker-
hetsperspektiv. Att forsta riskerna med brand har blivit mer komplicerat, eftersom mil-
jon har blivit mer teknisk och elektrifierad. Det dr darfor barn ocksé anvéinder batteri-
och eldrivna enheter mer én tidigare.

Forskningsmaterialet 4r temaintervjuer med 15 (n=15) barnfamiljer angaende brand-
sikerhet. En mer omfattande beskrivning av samma forskningsmaterial finns att lasa
i den finska boken Pelastus- ja turvallisuustutkimuksen vuosikirja 2021, utgiven av
Pelastusopisto.

Nyckelresultat:

¢ Smébarnsfamiljer upplever inte kontakten till riddningsverken som néra eller
viktig. Trots detta ansag familjerna att brandsikerheten var viktig.

¢ Ide familjer som deltog i intervjuerna pratar man om brandsdkerheten i
vardagen i den egna hemmiljon.

 Enligt féraldrar bor barnen ldra sig om brandsakerhetsfragor senast nir de
borjar skolan.

o Sakerhetskommunikationen ska enligt fordldrar vara barninriktad. Informa-
tionen bor ges via lek och upplevelse eller via media.

Barnfamiljer i sakerhetsstrategier och atgardsprogram

Flera forordningar, strategier och handlingsprogram handlar om att frimja medbor-
garnas sikerhet. I gruppen medborgare ingar aven barnfamiljer, det vill sdga familjer
med minst ett barn mellan 0 och 6 ar. I raiddningslagen (379/2011) definieras om
medborgarnas egen beredskap for identifiering av risker och foérberedelser infor dem.
Enligt raddningslagen ska myndigheterna, utéver sina egentliga uppgifter koppla-
de till raddningsinsatser, erbjuda véigledning och rad till medborgarna samt minska
brander och andra olyckor genom 6vervakning.
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Malet med rapporten om den inre siakerheten (Statsradet, 2021) ar att Finland ska bli
ett dnnu sdkrare land for alla ménniskor och grupper av manniskor. Social- och hal-
sovardsministeriet har startat ett projekt for 2021-2030: Sékerhet fran barndom till
alderdom - som dr ett program for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa friti-
den, samt dtgarder som framjar brandsékerhet. For barn och unga dr maélet att 6ka de-
ras brandsdkerhetskompetens. (Social- och hélsovardsministeriet, 2021.) Projekt for
utarbetande av ett atgdrdsprogram for forebyggande av olyckor inom rdddningsva-
sendet (Inrikesministeriet, 2019) har som ett effektivitetsmal att 0ka barns siakerhets-
kunnande genom att na barnet minst fyra ganger innan de fyller 25 ar. I programmet
star det att genom att fokusera pa barn och unga skapas en grund for befolkningens
hallbara sakerhetskunnande.

Deviktigamalgruppernaforsidkerhetskommunikation forraddningsinsatserinom flera
vilfirdsomraden ér just barn i forskolealdern. Sakerhetskommunikationsevenemang
for barn under skolaldern anordnas vanligtvis pa dagis eller brandstationer, men dven
pé andra offentliga platser. Sakerhetskommunikationen for barn under skolaldern
handhas av brandmén pa bemannade brandstationer eller i kontraktsbrandkarer och
heltidsanstillda sikerhetsutbildare som finns pa ett fital riddningsstationer. Aven i
malen for European Fire Safety Alliance (2021) namns barn specifikt som en av de
centrala malgrupperna for sikerhetskommunikation. Barn klassificeras som en sar-
bar specialgrupp, (vulnerable communities) eftersom de inte har forstaelse for eller
kunskap om risker och faror.

Barn och brandsakerhet

En brand ar farligare for ett barn 4n for en vuxen, eftersom barnets omdoéme, styrka,
motorik och kognitiva firdigheter héller pa att utvecklas. Att utvirdera brandprog-
noser och spridningssatt dr svart dven for en vuxen, och dérfor ar det latt att forstd
att sdrskilt ett barn inte kan realistiskt bedoma brandfarorna. Nistan 4/5 av barnen i
smabarnsfostran deltar i forskoleverksamheten (THL, 2021.) Foraldrar till smé barn
borde kunna delta i brandsakerhetsutbildning, eftersom det ar de vuxna som ansvarar
for barnets siakerhet.

Det har blivit svarare att forsta riskerna, eftersom hushallen har blivit mer tekniskt
utrustade, och allt mindre barn, dven de under 5 ar, far batteri- eller eldrivna appara-
ter i sina hinder. (Atiyeh, 2009.) Aven om olyckor ir den vanligaste dédsorsaken for
barn, har antalet dodsfall i brand minskat de senaste aren i Finland (Lantto, 2015).
Antalet skadade ar dock fortfarande relativt hogt. Vid brander orsakas skador av lagor
och forbranningsgaser, beroring av heta ytor eller vitskor eller inandning av het dnga.
Rokinandning dr en viktig orsak till dodsfall vid brand. Att behandla brannskador ar
dyrt och inga pengar eller resurser kan ersitta det minskliga lidande som en olycka
orsakar. (THL, 2021.)
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I rdddningstjénstens register for resurs- och olycksstatistik, PRONTO, registreras
information om raddnings- och assistansuppgifter och sidkerhetskommunikations-
mojligheter. Om en 0-17 ar gammal person har orsakat en eldsvada antecknas an-
tandningsorsaken i PRONTO som ”antdnd av barn”. Baserat pa PRONTOs register
intraffade det i genomsnitt 220 brander som orsakades av barn varje ar mellan 2009
och 2020. Utifran individuella uppgiftsbeskrivningar verkar det som om elden som
tandes av sma barn berodde pa lek med tdndstickor eller ljus eller andra otillatna
aktiviteter. Brandorsakerna eller vem som startade branden forblir aven ouppklarade.
Utifran detta kan man dra slutsatsen att alla brander uppkomna av barn inte finns i
PRONTO-statistiken. Smé brander, som inte utloser ett raddningsuppdrag, saknas
ocksa i PRONTO. (PRONTO, 2021.)

Barns psykofysiska utveckling och brandsakerhet

Ett barns utveckling undersoks vanligtvis utifrdn kognitiva, sociala, emotionella och
motoriska omraden. Ett barn utvecklas i perioder av kinslighet. Kanslighetsperioden
avgor nar barnet dr redo att lara sig en viss fardighet (Neitola, 2021). Den kognitiva
delen innefattar utvecklingen av tal, sprak, tinkande och minne. (Keenan, Evans
& Crowley, 2016.) Motorisk utveckling & andra sidan paverkas av flera individuella
egenskaper hos barnet: allmant halsotillstind, vikt eller muskelstyrka. Dessutom ar
miljofaktorer kopplade till barnets utveckling. Miljofaktorer inkluderar till exempel
levnadsvillkor och familjers sammansattning (Hadders-Algra, 2018). De forsta inlér-
ningsupplevelserna sker hemma. Hemmet ar en viktig narmiljé for barn att lira sig
om sédkerhetsfragor.

Formégan att reglera sitt emotionella tillstand ar viktig ndr man star infor nya eller ut-
manande situationer (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mikeld, 2015). Moralutvecklingen
borjar redan under de forsta levnadsaren. Barns formaga till empati och att hjilpa ut-
vecklas i sociala vardagliga situationer (Dahl, 2019). Den bista sociala traningen far
sma barn genom lek, vilket anses vara det mest naturliga sittet for ett barn att agera.
Som helhet framjar leken barnets hela utveckling (Kangas, 2017).

Barnets fysiska storlek, tankeutvecklingsniva, motoriska forutsattningar och
talféormaga och den inneboende nyfikenhet utgor risker som inte helt kan
forutsagas eller elimineras. Om den vuxne som dvervakar barnet kanner till
barnets utvecklingsniva, temperament och intressen forbattrar det saker-
heten. Ocksa genom att forutse handelser, kan olyckor férebyggas.
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I denna del av boken beskrivs forskning vars syfte ar att ge en inblick i de intervjua-
de barnfamiljernas brandsékerhet i vardagen. Studien beskriver situationer relatera-
de till brandsékerhetsutbildning, brandsakerhetsbehoven hos familjer med sma barn
och pa vilka sitt och med vilka medel brandsékerhetsutbildning kunde ges. Artikelns
forskning har strukturerats med hjalp av foljande forskningsfragor: Hur ldr sig barn i
barnfamiljer brandsikerhet? Vilka behov har barnfamiljer nar det géller utbildning i
brandsakerhet? Pé vilka sétt ska brandsédkerhet laras ut s att det pa béasta mojliga satt
ndr barn?

Kidisafe intervjustudie med foraldrar till forskolebarn

Som en del av Kidisafe-projektet intervjuade vi pappor och mammor till finska barn
i forskolan (n=15). Uppgifterna ar en del av en bredare uppsittning intervjuer som
handlar om bostadstryggheten fér barnfamiljer. Intervjuerna, som varade en knapp
timme, genomfordes pa distans under hosten 2021. Resultaten av den forskning som
presenteras hir ar hamtade fran svaren pa f6ljande intervjufragor:

» Hur diskuteras brandsdkerhet i bocker eller media som ditt barn anvander?

¢ Var far din familj information om brandsakerhet? Har ni haft en brandséker-
hetstrdning? Skulle det vara nddvandigt?

o Vid vilken alder tror du att ett barn kan lamnas ensamt hemma? Och om, finns
det ndgon hushéllsapparat som bor vara 6vervakad?

o Vilka brandsikerhetsfragor dr barnet intresserad av? Har barnet fragat nagot
relaterat till brand eller brandsdkerhet? Hurdana samtal har ni fort kring dem?

o Ivilken alder ska barnen vara da du undervisar om sékerhetsfardigheter
(nddnummer, utrymning, stanna inomhus)? Nar kan du undervisa dem om
grunderna i brandslackning? Nar kan du undervisa dem om forsta hjalp?

¢ Vem lir barnet om brandsakerhet och i vilken situation?

¢ Har du fatt instruktioner eller utbildning fran rdddningstjansten relaterad till
brandsakerhet? Vad, var, nar?

« Vilken typ av information skulle du beho6va for att 6ka din familjs brand-
sdkerhet?

o Pavilket sdtt borde just ditt barn fa kunskap om brandsakerhet?

¢ Vad skulle vara ett bra media eller ett bra sitt for ditt barn att lara sig om
brandsakerhetsfragor?

Barnfamiljer och brandsakerhet

Enligt de tillfragade yttrade sig barnets intresse for brand i normala vardagliga si-
tuationer da man handskas med eld, sasom grillning och eldning av 6ppen spis och
vedspis samt vid uppvarmning av bastun. Barnen fick erfarenheter av att anvianda eld
nér de tinde ljus eller blaste ut dem. Enligt féraldrarna uttryckte barnet sitt intresse
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for elden antingen genom att fraga eller vara med da de vuxna sysslade med aktiviteter
relaterade till eld, till exempel att fylla pa ved i brasan. Barnen tyckte att hantering av
brandsldckaren och raddningstjanstens brandbilar var intressanta.

Fordldrarna var 6verens om att sakerhetsfragor bor laras ut inte bara i daghem, utan
dven i hemmet. Enligt fordldrarnas asikt bor brandskyddsundervisning i hemmet
borja sé fort barnet borjar “forsta saker”. Nagra av fordldrarna uttryckte att brand-
sdkerhet och grundldggande kunskaper i forsta hjalpen kunde ldras ut till tredringar.
Mer kravande uppgifter, som att ringa 112, skulle kunna laras ut till ett barn nér bar-
net redan lart sig att anvianda telefonen. En av fordldrarna beskrev att han inte tror att
det dr mojligt att lara ut nodnumret eftersom telefonléset gor det for komplicerat att
ringa. Det stod dock klart for de tillfragade att dven ett litet barn kan ldra sig att alltid
beritta for en vuxen i fragor gillande brandsakerhet. Att ldra ut hur man utrymmer
ansags vasentligt.

Enligt fordldrarna ska barnet senast ndr de borjar skolan, fa veta om faror och hur det
ska reagera pa dem. Fordldrarna bedomer att barn fran och med skolaldern redan kan
klara av att ldra sig mer komplexa sékerhetsfragor. Intervjupersonerna listade amnen
som aven ett litet barn skulle kunna ldras om sékerhet. Det handlade om till exempel
att utrymma, be en vuxen om hjalp och att kunna sin adress. Nagra av respondenterna
uttryckte osikerhet om undervisning i sakerhetsfragor: Hur lir jag barnen att ringa
nodnumret, nr jag inte ens sjilv vet hur man gor. Det borde vi nog borja trina pa.
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Aven om alla respondenter hade en positiv instillning till sikerhetsfragor, sokte de
inte information om sdkerhetsfragor pa eget initiativ. Vart att notera ar att smabarns-
foraldrarna upplevde att de ndstan inte fick nagot stod fran raddningsvisendet géllan-
de sikerhetsfragor relaterade till deras egen livssituation. Tva respondenter kom ihag
att de hade bekantat sig med brandbilen, som besokt gruppfamiljedaghemmet. Men
enligt den ena utfragade blev brandbilsbesoket ett fristdende evenemang, utan mer
detaljerad information till hemmen. I férhandsinformationen till hemmen angavs:
bara att man skulle beundra brandbilen och man skulle fi en fin hatt.

Aven om traditionella arbetsmaterial i pappersform ansdgs som gammalmodiga,
kunde barnfamiljer tinka sig att anvinda sddana. I sa fall bor innehéllet vara spe-
cifikt relaterat till faromoment i barnfamiljer, och framfér allt berdra riskhantering.
Respondenterna var intresserade av sakerhetsfragor i allmanhet, men specifikt hopp-
ades de fa svar fran rdddningstjansten gillande situationer dé den egna familjen an-
vander eld. Allmdnt ansdgs att brandsidkerhetsinformationen bor vara i kortfattad
form. Utifran svaren delas ansvaret for barnets brandsakerhetsfostran av bida for-
dldrarna. Myndighetens instruktioner ansags viktiga i sadana fall da fordldrarna hade
olika syn pé sikerhetskulturen.

I intervjuerna foreslog foraldrarna att radgivningscentralen dr den instans som bast
nar barnfamiljerna. En av de tillfragade foreslog att sikerhetskommunikation skulle
kunna anordnas for familjerna, till exempel pé en lordag i samarbete med dagis. I det
har fallet skulle raddningstjansten kunna demonstrera anvandningen av brandslack-
are och handbrandsldckare f6r vuxna. Nagra av fordldrarna hade hort talas om de
nationella temahédndelserna som raddningsvasendet ordnar, till exempel 112-dagen.
Respondenterna tyckte generellt att dessa temaevenemang var bra, men informatio-
nen kring dem ska vara effektiv och litt tillganglig.

Varje intervjuperson var motiverad att forbattra den egna familjens och narmiljons
sikerhet. Om den intervjuade inte hade en yrkes- eller hobbyrelaterad koppling till
raddningsinsatser, togs sikerhetsfragor inte nodvéindigtvis upp i familjens vardag.
Intervjupersonerna ansag att det var viktigt att bli pamind. Tillgdngen till information
om brandsékerhetsfragor skulle bli battre om informationen férmedlades genom ett
tydligt organ, till exempel husbolaget eller daghemmet.

Respondenterna hade massor av forslag pa hur just deras barn skulle fa lara sig om
brandsakerhet. Flera svar var relaterade till praktiska 6vningar. Forslagen innefattade
ocksa aktiviteter som att ldsa brandsékerhetsbocker med barnen, leka brandlekar, spe-
la spel och titta pa filmer om brandsdkerhet. Enskilda respondenter féreslog brand-
sakerhetskommunikation genom sanger och genom att bekanta sig med brandbilar.
Flera av respondenterna tog upp lek och till och med drama. Flera av de tillfragade
foreslog ocksa att man skulle utnyttja program i media.
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Att tanka pa for raddningsmyndigheter och de som lar ut
sakerhet

Livsmiljon for sméabarnsbarn ér en helhet, fran vilken det dr utmanande att separera
brandsdkerhetselement. I intervjuerna beskrev fordldrarna att brandsdkerhet tas upp
i naturliga brandanvidndningssituationer. I praktiken handlar det om stunder relatera-
de till barnets liv, ndr de tillsammans blaser ut fodelsedagsljuset, vairmer bastun eller
lagger mer ved i brasan. Aven om sma barn har begrinsningar i aktiviteter p& grund
av sin utveckling, var intervjupersonerna 6verens om att 4ven mycket sma barn kan
ldras att gora saker pa ett sikert sitt i vardagen. Undervisningen skulle ske effektivast
via erfarenheter och upplevelser, genom att gora saker sjdly, till exempel genom spel,
drama eller titta pa filmer eller bocker.

Respondenterna kom fram med ett brett forslag pa sakerhetsutbildningar. Féraldrar-
nas forslag sammanstills i bifogade lista. Baserat pa intervjusvaren bor brandsédkerhet
laras ut for smabarn (3-6 ér) enligt foljande:

¢ sidga sitt namn och sin adress

¢ rutiner for att be om hjilp (kontakt med en granne eller annan vuxen)

¢ utrymning i en nddsituation

o beritta for en vuxen om en skada eller fara uppstar eller om de blir ofredade
¢ ringa nddnumret (nér telefonen fungerar).

Enligt respondenterna ska man inte ldra ut hjiltemodiga brandbekdmpnings- eller
slackningsmetoder at barn, eftersom barnets utveckling, krafter och fiardigheter énnu
inte racker till for dylika aktiviteter. Sammantaget kan man saga att den tidiga brand-
sdkerhetsutbildningen ar ndra kopplad till barnets nirmiljo, nirliggande vuxna och
sarskilt den egna familjen.

Aven om det har blivit littare och enklare att ringa efter hjilp med dagens teknologi,
sa ar hjdlpen utom réackhall for ett litet barn. For att ringa nddnumret 112 vet barnet
till exempel inte hur man 6ppnar telefonen. Barnet ska fd lira sig att tryggheten skapas
av de vuxna och tillsammans med de vuxna. Det verkar som om raddningstjansten
tenderar att lara ut att man ska krypande ta sig ut ur ett brinnande utrymme. Detta dr
en viktig och rolig 6vning fér barn. Men eftersom barnen dr sa sma, borde man 6ver-
vdga att i stdllet ldra dem att ga snabbt ut ur det brinnande utrymmet och varna andra.
Att anvdnda brandslackare och slackningsfiltar ar ocksa farligt for sma barn. Darfor
borde anviandningen av brandsldckare laras ut till foraldrar i stéllet for till barn.

Genom direkt undervisning kan man fa sma barn att bete sig sédkert, men ocksa ge-
nom att i vardagen tala om att vissa foremal ér farliga och far anvindas endast av
vuxna, eller att tillsammans med barnen ldsa bocker, spela spel eller se pa program
som handlar om sikerhet. Via gemensamma aktiviteter kan de vuxna starka barnens
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sakerhetsformaga och paverka deras attityder till sikerhet. Baserat pé resultaten av
forskningsintervjuerna kommer forskarna fram till att raiddningstjansten vid plane-
ring av undervisningstillfillen kring sdkerhet battre bor ta hansyn till barnets utveck-
ling, forstaelse, minne och individuella egenskaper.

Fragor till raiddningsmyndigheter och sikerhetsutbildare:

¢ Hur ldr jag mig att kdnna igen ett barns utvecklingsniva? I vilken utvecklings-
period dr barn mogna att lara sig nya sakerhetsfardigheter? Varifran kan jag fa
mer information?

 Ivilken typ av sidkerhetsevenemang kan jag véigleda foréldrar att ta barnen
med i vardagliga sysslor med eld?

¢ Hurdant undervisningsmaterial ar lampligt for barnfamiljer?

¢ Hurdana pedagogiska medel kan jag anvanda for att skapa ett upplevelse-
massigt informationstillfalle?

» Kan en chattjinst skapas for att méta behoven hos barnfamiljer?

¢ Hur ldr jag ett barn om sdkerhet pa ett barnorienterat satt?

» Hur identifierar jag de blyga och modiga barnen i en barngrupp? Hur borde
jag beakta dem?
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3 Aktorsinriktad raddningsplan for forskolan

Brita Somerkoski, Abo universitet, lararutbildningen, Raumo
Tessa Rautiainen, Abo universitet, lararutbildningen, Raumo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kapitlet dr baserat pa Tessa Rautiainens magisteruppsats i pedagogik; Riskiperusteisen
ja toimijaldhtoisen pelastussuunnitelman laatiminen varhaiskasvatusyksikkoon (Att
utveckla en riskbaserad och aktorsorienterad raddningsplan for forskolan). Rautiainen
gjorde sin magisteruppsats som en del av Kidisafe-projektet pd daghemmet Rauman
pikkunorssi lasaret 2021-2022. Den aktorsinriktade rdddningsplanen genomférdes
genom att intervjua nyckelinformatérerna fran rdddningsenheten och smabarns-
fostran om riskerna med daghemmet. Artikeln har kompletterats med studier publi-
cerade efter avslutad avhandling.

¢ lintervjuerna fann man att materialet var uppdelat i vardagssikerhet och
sakerhet vid speciella situationer.

¢ Pabasen av forskningen utarbetades for daghemmets anstéllda och barn en
ridddningsplan, som kunde anvidndas som ett verktyg for sakerhetsledningen.

o Mailet med forskningen var att for daghemmet Rauman Pikkunorssi ta fram
ett nytt arbetsverktyg for riskhantering och att lara personalen anvinda detta
arbetsverktyg.

Raddningsplan som verktyg for riskhantering

Réddningsplanen &r verksamhetsidkarens centrala sakerhetsdokument och den
ar vanligtvis ndra relaterad till byggnadernas brandsékerhet. Innehallet regleras av
riddningslagen. (Rdddningslagen, 2011.) Rdddningsplanen ska innehélla en bedom-
ning av faror och risker, sikerhetsarrangemang i byggnaden och de utrymmen som
anviands i verksamheten samt olycksférebyggande anvisningar och forhallnings-
regler for olyckssituationer och farliga situationer till boende och andra personer.
Réddningslagen definierar de byggnader for vilka en riddningsplan ska upprittas.
Det handlar bland annat om bostadshus med minst tre lagenheter, offentliga utrym-
men, serviceanldggningar, ldroanstalter, skolor och forskolor. (SPEK, 2022).
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Sakerhetsmiljon i daghem

Smébarnsfostran dr en del av kommunernas utbildningsverksamhet. Kommunerna
erbjuder en planerad och malinriktad vard, undervisning och utbildning for barn i
smabarnsfostran. Daghemmet som hir presenteras heter fran och med &r 2024 Raumo
stads barntradgard.

Lagen om forskoleundervisning definierar verksamhetsmiljon i bdde kommunal och
privat forskoleverksamhet enligt foljande: Forskolemiljon ska vara utvecklande, framjan-
de for larande och hilsosam och siker, med hénsyn till barnets dlder, utveckling och andra
forutsdttningar. (forskolelagen, 2018). En sdker forskolemiljo kréavs ocksa i grunderna
for planen for forskoleutbildning (Utbildningsstyrelsen, 2016; Utbildningsstyrelsen,
2022a). Det innebir att barnet ska skyddas frdn vald, mobbning och andra trakasserier.
Det namns ocksa att barnet har ratt att viaxa upp i en trygg miljo.

En trygg forskolemiljo dr grunden for en arbetsmiljo som ér positiv ur inlarningssyn-
punkt. Vuxna tar hand om denna miljo tillsammans (Utbildningsstyrelsen, 2022b).
Sékerhet i smabarnsundervisningen avser 6vergripande sakerhet ur ett perspektiv av
tysisk, psykisk och social sakerhet. For att férverkliga sdkerheten kravs ett lampligt an-
tal personal i férhallande till antalet barnen. (Saarsalmi, 2008.)

Risker i forskolemiljon

Risk definieras som en fara, som man utsitts for vid ett visst tillfdlle. En betydande
del av riskerna, sarskilt inom smabarnspedagogiken, &r resultatet av mansklig akti-
vitet. Pedagogerna maste alltid tdnka pa sikerhet ur andras perspektiv én sig sjdlva
(Hollnagel, 2018). Om riskerna forverkligas kan det leda till skador i miljon, fér hal-
san eller for hela samhalle. Risker ar inte statiska, utan dynamiska och framfor allt
sammanhangsrelaterade. (Kuusela & Ollikainen, 2005)

Riskhantering dr en del av sdkerhetshanteringen. Utmarkande for god riskhantering ar
framforhallning, planering och systematik. (Finska Riskhanteringsférbundet, 2022.)
Riskhantering dr som bidst ndr personalen har ett gemensamt synsitt och samarbe-
tar. Riskhantering dr en del av arbetsgivarens skyldigheter, men ocksa arbetstagarens
formaner och rattigheter. Arbetstagaren kan inte pa nagot sitt utesluta sig sjalv fran
risktdnkande; varje anstélld maste kidnna till riskerna och mojliga arbetssitt relaterade
till deras arbete. Man kan sdga att riskhantering och de aktiviteter som krdvs av den
har betydelse for god arbetshilsa. (POA, 2020)

Olyckor dr en central risk inom smabarnspedagogiken, eftersom barn i lekaldern ar
ganska olycksbenégna, sédrskilt pa grund av faktorer relaterade till fysiologi och ana-
tomi. Ett barns huvud i forhallande till kroppen ar storre dn en vuxens och darfor ar
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tyngdpunkten hog. Detta medfor obalans, till exempel da barnet lér sig ga. (Kuisma,
Holmstrom, Nurmi, Porthan & Taskinen, 2015.) Dessutom kan kognitiv utveckling
indirekt kopplas till forekomsten av olyckor; Ett barn i dagiséldern forstar inte nod-
vandigtvis vad som dr bast for honom eller henne sjélv, och vad som ér farligt eller
forbjudet (Koskinen, 2007). Oftast dr barns olyckor lindriga: stukningar, stotar eller
blamirken. Vanliga olyckor bland barn ir dven sar, ledskador, hjarnskakning, brann-
skador, ndsblod, forgiftning, elolyckor och frimmande foremal i luftvagarna.

Den allménna atmosfiren ér kopplad till barnets kdnsla av trygghet och sikerhet. Aven
en liten olycka kan fa 6desdigra konsekvenser, sa sikerhetshanteringen bor vara i sin
ordning bade vad giller kunskaper och fardigheter (Nurmi-Liithje & Liithje, 2009).
Sammantaget har olyckorna minskat i Finland, men fortfarande ar olycksdodligheten
bland barn och unga i Finland vanligare 4n genomsnittet i Europa (Korpilahti 2019).
Atgirder som frimjar riskhantering har i studier visat sig vara att chefen har god led-
ningsférmaga, att personalen sitter sig in i sdkerhetsfragor och att informationsgang-
en fungerar (se till exempel Knuuttila & Tamminen, 2004).

Sakerhet handlar inte bara om strukturer och byggnader. P4 enheter f6r smabarnsun-
dervisning ar sakerheten alltid kopplad till kdnslan av sidkerhet hos de som befinner
sig dér, bade barn och vuxna, vilket innebér individens upplevelse av att vara séiker.
Enligt en studie frin Abo universitet frimjas kanslan av trygghet i skolsammanhang
av fortroendefulla mellanmanskliga relationer, en kinsla av gemenskap och en positiv
atmosfir (Virta, Asanti, Junttila, Koivusilta, Koski & Virta, 2011.)

Daghemmet Rauman pikkunorssi som en forskolemiljo
och sakerhetsmiljo

Daghemmet Rauman pikkunorssi dr ett daghem som fardigstilldes i maj 2020 och
som dr verksamt i Raumo pa Lararutbildningens campus. Daghemmet erbjuder forsk-
ningsbaserad forskolutbildning for cirka hundra barn i aldern 0-7 ar. Personalen ar
cirka 20. Under lasaret arbetar dessutom praktikanter under olika perioder. De utgor
en integrerad del av dagisverksamheten. Daghemmet foljer en miljopedagogisk verk-
samhet med inriktning pa konst- och fardighetsamnen. De nya lokalerna mojliggor
olika projekt inom hantverk, bildkonst, hushall och idrott. Daghemmet far anvinda
tridgarden, som finns pd campuset. Ovningsskolan Rauman normaalikoulu med &rs-
kurserna 1-9, finns ocksa pa samma campusomrade. (Pikkunorssi, 2022.)

Personalen har tillgdng till daghemmets internetsidor, universitetets internetsidor,
it-systemet Daisy for kontakt mellan daghemmet och hemmen, informationssyste-
met BEM for anmalan om avvikelser samt Pikkunetti som fungerar som daghemsper-
sonalens ledningssystem. Dér kan personalen hitta viktiga dokument relaterade till
verksamheten pa daghemmet. Ett av de viktigaste sdkerhetsdokumenten dar radd-
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Utrymmen i daghemmet Rauman pikkunorssi.

ningsplanen for daghemmet. De anstéllda bekriftar i systemet att de har bekantat sig
med raddningsplanen. Denna raddningsplan, ursprungligen gjord for vuxna, ansags
ligga ganska langt ifran vardagen for bade personal och barn. Darfor borjade dag-
hemmet planera en aktorsinriktad raddningsplan som skulle gynna béde barn och
vuxna. Detta utvecklingsarbete mojliggjordes under Kidisafe-projektet 2020-2022.

Utveckling av daghemmets raddningsplan

Den aktorsinriktade raddningsplanen utvecklades i etapper enligt principerna for
designforskning. Ur riskhanteringssynpunkt var det viktigt att genomfora utveck-
lingsarbetet i nara samarbete med produktens slutanvindare. I dessa avseenden var
det en co-designprocess (Vargas, Whelan, Brimblecombe & Allender, 2022). Malet
med en sadan process ér att bade forskningen och resultatet drar nytta av arbetet.
Utvecklingsarbetet bygger pa praktisk tillimpning av teorin. Verksamhetsmodellen
utvirderas genom hela processen (McKenney, 2006).

I denna studie beslot man att fa fram bakgrundsinformation genom att ordna tre
nyckelinformantintervjuer. Till nyckelinformanter valdes en anstilld inom radd-
ningsriskhantering, en expert och doktorandforskare med inriktning pa barns ut-
veckling och en person i ledande stillning inom férskolenheten. Baserat pa resultaten
fran intervjuerna utvecklades den aktorsinriktade raddningsplanen. I den sista fasen
av forskningen fick den slutliga anvdndargruppen testa planen.
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I nyckelinformantintervjuerna diskuterade man om risker i daghem. Baserat pa ana-
lysen delades riskerna utifran svérighetsgrad upp i tva grupper: vardagssikerhet och
speciella sakerhetssituationer. Vardagliga sakerhetsrisksituationer uppstar da foremal
gér sonder, vid olydnad eller vid forflyttningar fran en plats till en annan. Alla nyck-
elinformatorer tog upp vikten av forebyggande atgiarder. Gemensamma regler och
overenskomna verksamhetsmetoder skapar en tydlig grund for verksamheten.

Som exempel pa nddsituationer och exceptionella situationer namnde intervju-
personerna brandalarm, vattenskador, stromavbrott, valdsamma situationer och
situationer som kréaver skydd inomhus. Forskaren konstaterar att gransen mellan var-
dagssidkerhet och speciella siakerhetssituationer dr suddig, och att dra en gréns i alla
situationer &r inte ens nodvandigt. Nyckelinformatdrerna ansag att skaderisker kan
gilla savil risker for personer som risker som paverkar fastigheten eller materialet.
Sdkerhetsavvikelser relaterade till verksamheten, sdsom utomhusaktiviteter i gards-
och skogsmiljo, dr ocksa en del av vardagliga risksituationer.

Utgaende fran nyckelinformantintervjuerna konstaterade forskaren att det inte finns
nagon tidigare erfarenhet av en raddningsplan, vars malgrupp ar barn. Det beslutades
att implementera en barninriktad raddningsplan, s att barnen kan forsta innehallet
och dir informationen skulle vara i form av bilder eller filmer. Slutprodukten skulle
bli raddningsplanskort. Vidare beslot man att korten skulle sammanstillas i en hiftad
bok, liknande tryckta fotobocker.

Vidare besl6t man att raddnings-
planen for barn skulle innehélla
en version med kort fér vuxna.
Det centrala innehéllet fran dag-
hemmets egentliga raddnings-
plan anvdndes till bdda versio-
nerna. Barnens sikerhetskort
bestod av samtalsoppnande bil-
der och enkla regler for saker-
hetssituationer. Avsnittet med
siakerhetskort riktade till vuxna
inneholl utdrag ur daghemmets
raddningsplan, men med beto-
ning pa 6vning.
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Malet med den anvandarorienterade raddningsplanen och sakerhetskorten ar att

o frdmja barnens sikerhetskunskaper med tanke pa dras utvecklingsniva

+ stddja barnets sikerhetsfostran genom att de far bekanta sig med dmnet redan
i forskolan

» Oppna siakerhetsdiskussioner, som kopplas till vardagen genom att leka och
rora pa sig

» skapa en oppen, sikerhetspositiv miljo for forskolan

o ldra barnen interaktionsmodeller och arbetssitt som respekterar andra

o strdva efter att sakerhetsundervisningsmomentet ger alla barn mojlighet att
ldra sig och ta till sig den sdkerhetsrelaterade informationen

o tillgodose barnets behov och svara pa de sikerhetsfragor som barnen
funderar pa

o frdmja en etiskt ansvarsfull verksamhet som inbegriper samarbete mellan
enhetens vuxna och barn

¢ lyssna pa barnet och underlatta for barnet att paverka de saker som beror
barnet sjalvt

o uppmirksamma barnet pa potentiella risker

o ldra ut sdkra arbetssitt for hela gruppen sa att alla barn kan delta pé lika
premisser.

Pa daghemmet Rauman pikkunorssi borjade man aktivt félja den nya raddningspla-
ner for barn och vuxna. Man borjade med att diskutera innehéllet i rdiddningsplanen
med varje barngrupp. Enligt forskolans praxis och instruktioner ska sadana diskus-
sioner hallas minst tvd ganger under verksamhetsaret. Under redigeringsfasen av si-
kerhetskorten tillfragades anviandarna om vilka funktioner de ville ha pa siakerhets-
korten. Exempel pa svar fran slutanvandarna:

¢ tydliga och konkreta bilder for de minsta

¢ bildens motiv och innehall matchar varandra

¢ tydlighet och redigeringsmajlighet

» koppling till grunderna i planen for férskolutbildning.

Enligt tidigare interventionsforskning maste verksamheten vara tillrackligt langvarig
och begriplig for att interventionen ska lyckas (Bianco, Bressoux, Doyen, Lambert,
Lima, Pellenq & Zorman, 2010). Nar de aktorsinriktade sakerhetskortet hade tagits
i bruk pad daghemmet Rauman pikkunorssi mérkte man att det var for utmanande
for barnen i aldrarna 0-3 ar att folja bilderna i boken. Pa grund av detta bestaim-
de sig forskollararna for att vidareutveckla produkten. For 0-3-aringarna gjordes en
animationsbaserad smartboardapplikation. I applikationen berittar gruppens maskot
om sékerhetsfragor for en grupp barn. Raddningsplanen for de minsta fokuserar pa
konkreta och respektfulla handlingsmodeller i vardagssituationer pd daghemmet.
Situationer som togs upp i rdiddningsplanen for de minsta barnen var att nagon tar en
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leksak ur handen, bli knuffar eller sondrar en leksak. Till den hér applikationen valde
man teman som observerats i gruppen, och som senare kan eskalera till mer allvarligt
vald.

Att diskutera f6r dem som dr intresserade av att omarbeta en rdddningsplan:

¢ Vad ér férdelen med en riddningsplan?

o Varfor dr det svart att lasa raddningsplanen?

« Vilken typ av officiellt dokument tycker du &r latta att lasa?
 Varfor ska en raiddningsplan finnas tillgédnglig for alla?

« Pavilka alternativa sitt skulle en rdddningsplan kunna tas fram?
o Vad ér férdelen med barns egen raddningsplan?

o Pavilket sitt vill ni gora upp en raddningsplan?

Rédddningsplansdokumentet ska vara dynamiskt och aktuellt. I daghemmet Rauman
pikkunorssi fortsitter utvecklingen av planen och rdddningsplanen kan eventuellt
annu ta nya former. Malet med verksamheten ér dock alltid detsamma: For att ma bra
har alla, bade barn och vuxna, ratt till en trygg milj6 och lika mojlighet att fa saker-
hetsrelaterad information.

Eftersom det fran tidigare saknades en barnvinlig version av en raddningsplan upp-
stod idén om en utveckla en raddningsplan for barn och att samtidigt skapa och ut-
veckla nagot nytt. Malet med forskningen var att ta fram ett nytt arbetsverktyg for
riskhantering i daghemmet Rauman pikkunorssi och att lira ut anvindningen av det-
ta arbetsredskap for arbetsgemenskaper.

Forskolan har en viktig roll som formedlare av kunskap och attityder. (Soininen &
Merisuo-Storm, 2015). For att gora sdkerhet till en del av vardagen bor sdkerhetspe-
dagogiken inte vara en egen 0, utan en permanent del av all verksamhet inom sma-
barnsfostran.
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Aktorsinriktade raddningsplanerna for barn och vuxna

Materialet till raddningsplanerna hittar du pa Kidisafe-projektets webbplats:

https://sites.utu.fi/kidisafe/materiaalit/

Exempelsidor pa raddningsplaner for barn och vuxna

Exempelsidorna ér fran Tessa Rautiainens magisteruppsats. Dokumenten har tvé per-
spektiv: vardagssikerhet och sérskilda sikerhetssituationer.

Exempel pa kort som ingar i de vuxnas version av raddningsplanen

- ARKITURVALLISUUS -

RIKKOUTUMINEN

HAVAINNOI AKTIIVISESTI YMPERISTS4E
ILMOITA HETI
POISTA RISKI

TILAA KORJAUS SOITTAMALLA
HUOLTOYHTIS6N TAI KIINTEISTGNHOITAJVALLE

PALOHALYTYS

ALOITA SIIRTAMAAN LAPSIA ULOS

SULJE MATKALLA OVET JA IKKUNAT

POISTU LAHIMMASTA POISTUMISTIESTA,
SIHRRY KOKOONTUMISPAIKALLE

AITO KIINNOSTUS LAPSIIN JA
TURVALLISUUTEEN
PYRI RATKAISUIHIN
OHJAA LAPSIA KAYTTAMAAN

PAIVAKODIN TILOJA JA
VALINEITA OIKEIN.

TURVALLISUUDEN
ERITYISTILANTEET

PEREHDY PELASTUSSVUNNITELMAAN,
LOYDAT PELASTUSSUUNNITELMAN LOPUSTA
TARKEMMAT TOIMINTAOHJEET TURVALLISVUDEN
ERITYISTILANTEISIIN

TUNNE VASTUULLASI OLEVAN TYSGSKENTELYTILAN
TURVALLISVUUS

HAVAINNOI YMPERISToE
TILANTEEN SATTUESSA, PYSY RAVHALLISENA
KUUNTELE, ANNA OHJEET, HiLYTa APVA 112

TOIMI
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Exempel pa kort som ingar i barnens version av raddningsplanen

- ARKITURVALLISUUS -

KIUSAAMINEN

MISSA OLLAAN?
MINNE OLLAAN MENOSSA? JA MIKSI? KERRO ASIASTA AIKUISELLE
KULJEN RYHMASSA MUIDEN KANSSA.

AR

OLLAAN KAIKKIEN KAVEREITA

STA O
N,NKU\SELlrE?_
9

TURVALLISUUDEN
ERITYISTILANTEET

ILMOITUS, HALYTYS, KELLO SOI

PYSAHDY

KUUNTELE AIKUISTA

PYSY AIKUISEN NAKYVILLA
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4 Barn lar sig sakerhetskunskaper: Identifiering
av farliga foremal och egenskaper

Brita Somerkoski, Abo universitet, lararutbildningen, Raumo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tidigare har man informerat sma barn om sakerhet utgdende fran lagstiftningen eller
antaganden om vad barn behover veta. Oftast har det varit smabarnsgruppens ledare
som undervisat i dmnet. I denna studie har man valt ett nytt tankesétt, ndmligen att
kommunikationen kring sikerhet ska bygga pa innehallet och att informationen ges
av olika vuxna. Genom att prova en modell diar brandmin genomfér en planerad
sdkerhetskommunikationsworkshop, en sikerhetsverkstad, med nagra barngrupper
vill man utveckla och utvérdera effekterna av att flera vuxna undervisar om ett speci-
fikt sdakerhetstema.

I studien deltog 16 (n=16) barn i férskoledldern. Forst fick barnen delta i sdakerhets-
verkstaden och darefter enskilt delta i en identifieringsuppgift. I denna miniintervju
forevisades nagra foremal och barnet skulle berdtta varfor de trodde att foremalet var
farligt for hen.

Studien visar att:

¢ barnen kunde logiskt berdtta om faran med vassa féremal.

¢ det var svarare for barnen att beskriva en fara om den inte var direkt synlig;
till exempel risken med en injektionsspruta eller genomskinligt reng6rings-
medel i en flaska.

o barnen visste att tindstickor kunde orsaka brand, men berattade inte om
farorna med spridning av rok eller brand.

Statistik kring olyckor bland barn

Barnolyckorna har minskat de senaste dren. Forgiftning ar en av de vanligaste orsa-
kerna till olyckor bland barn. (THL, 2022). Barnforgiftningsdodsfall har minskat av-
sevart de senaste aren. Risken for sjukhusvistelse pa grund av forgiftning ar storst hos
spadbarn under 5 &r. (Hoppu, 2012; THL, 2020; Korpilahti & Kolehmainen, 2016.)
Vuxna definierar en siker miljé foér barn. De senaste aren har lagstiftningen kunnat
péaverka sdkerhetsmiljon eftersom lagédndringen tog bort farliga kemikalier fran kon-
sumenternas rackhall. Dessutom har barnsikra korkar blivit obligatoriska for tvatt-
medel och kemiska produkter. Trots detta dr det viktigt att barn ldr sig kdnna igen
farliga miljoer och féremal.
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Hér presenterar vi en studie som genomférdes i en grupp av forskolebarn. Syftet var
att observera barns formaga att bedéma hur farliga olika foremal ar. Foremalen ar
tagna ur barnens hemmiljo.

Farliga foremal for barn — Fakta om studien

Testpersonerna var forskolebarn fran ett daghem i sddra Finland. 10 flickor och
5 pojkar deltog. Forskaren hade tillgdng till information om barnets alder och kon.
Forskningen foregicks av en etisk granskning av forskningsmetoderna vid Abo uni-
versitets avdelning for humanvetenskapliga etik. Foraldrar tillfragades om tillatelse att
delta i studien, och barnen sjdlva tillfragades ocksa muntligt om de ville delta i studien.

De barn som deltog i studien hade bekantat sig med forskningsimnet pa manga sitt.
De hade deltagit i ett pedagogiskt rollspel tillsammans med daghemspersonalen och
en timslang sikerhetsverkstad, som holls av en brandman. I bada aktiviteterna var
amnet barns och vuxnas farliga foremal och de risker och faror som ar forknippade
med dem.

Man valde ut nio féremal som latt ryms i en védska. Dessa sma féremal brukar radd-
ningstjansten anvdnda som konkret material da de haller en lektion om sdkerhet.
Dessa foremal ansags vara bekanta for barnen, eftersom de anvinds i hemmen och
pa daghemmen, eller annanstans i vardagen. En diskussion med dagispersonalen och
en forskare som dr insatt i barns uppvaxt och utveckling ordnades innan man valde
foremalen. Samtidigt beslot man att lamna elektrisk utrustning utanfor granskningen.

Farliga foremal som anvindes i studien:
sax, kniv, rakhyvel, medicinburk, glasburk
(hel), djurben, rengéringsmedel, tandstick-

or, injektionsspruta.
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Farliga foremal for barn — Genomférande och analys

Nio féremal som kategoriseras som vuxnas farliga féremal lades pé ett bord och gom-
des under en filt. Barnen kom till undersékningsrummet i tur och ordning.

Nér barnet kom till rummet beréttade forskaren att det ligger vuxnas foremal under
filten. Barnet ombads beritta varfor dessa saker dr for vuxna och inte f6r barn. Om
barnet inte kunde svara berdttade forskaren kort namnet pa foremalet och vilken fara
som var forknippad med foremalet. Foremalen gjordes synliga for alla barn i samma
ordning under filten, ett foremal i taget. Barnet sa namnet pa foremalet och om hen
inte kdnde igen foremalet berdttade forskaren vad foremalet var. Forskaren stillde
néagra ledande fragor till barnet om varje foremal. I denna miniintervju svarade bar-
net pa forskarens fraga: Varfor ar detta foremal ett vuxenféremal? For varje objekt
ledde forskaren barnet till amnet med ytterligare en fraga. Vad kan hdnda om ett barn
anvéander det hér foremalet?

Forskningssituationen spelades in med tva dikteringsmaskiner och forskaren gjorde
en matris for avkodning av materialet. Barnens svar for varje punkt transkriberades
till matrisen. Analysen anvidnde barnens fullstindiga svar, som i allménhet var cir-
ka 5-15 ord langa for varje objekt. Data analyserades kvalitativt. Den genomsnittliga
lingden pa en miniintervju var fem minuter. Efter studien fick dagiset ett meddelande
att vidarebefordra till barnens hem, ddr man bad hemmen diskutera de farliga fore-
malen i hemmet och komma 6verens om hur de ska anvéndas.

Farliga foremal for barn — Resultat

I resultatdelen presenteras forskningsobjekten i den ordning som de presenterades for
barnen i forskningssituationen. Resultaten har erhallits genom att lasa igenom hela
forskningsdata flera ganger i matrisformat. Testresultatet har anonymiserats. B star
for férkortningen av barn.

Tédndstickor. Alla respondenter kidnde igen tandstickorna. Pa fragan om varfor de ar
farliga identifierade barnen tva olika faror. Forst och framst beskrev de tillfragade att
tandstickorna kan vara farliga for anvandaren, eftersom man kan brinna-fingret eller
hela mdnskan kan brinna. Flera barn kunde berétta att tindstickor forvaras hemma pa
en plats dar barnen inte kan fa tag pd dem. Barnen kunde dock inte beritta detaljerna
om brandens spridning eller rokbildning.

sen, ndr man dnda vet att dir kan man dra stickan, och det kan hénda en olycka, och
man madste beritta for en vuxen. Det kan borja brinna. Beritta till vuxen, man fdr inte
ta dem, de sparas nagonstans i skapen uppe, sd att vissa smad bebisar inte far ta dem. B6
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Medicinburk. Alla respondenterna kinde igen medicinburken och visste att den
innehéller medicin. 6/16 respondenter kunde berdtta att om man tar fel mediciner
kan det leda till farliga konsekvenser for din halsa, till och med déden. En av de till-
fragade namngav den mekaniska faran, kvavning, och uppgav att ett barn kunde kva-
vas av medicinen. En av de tillfragade trodde daremot att medicinen kunde flyga in i
mjukisleksakens hals.

Du kan kvivas av dem. Det kan av misstag bli for manga. Da kan du rdika dta upp dem
och svilja dem och du kan do. B11

Engangsrakhyvel. V3/4 av respondenterna kinde igen féremélet (skdggklippare) och
alla utom tre tillfragade visste att foremalet dr farligt. Anledningen var for att det kan
bli ett sdr. Ett av barnen uppgav att faran beror pa att den (trots att detta dr en hand-
mandvrerad) har el. En av de tillfragade hade provat apparaten och fatt ett sar pa fing-
ret. Nagra av de tillfragade sa att deras férdldrar hade varnat dem for att inte rora fore-
malet. Respondenterna kunde ofta i ord beskriva vad som hander om ett sar uppstar.

vanligtvis har barn inte skdgg, den dr for vuxna. Den kan ga sonder. Det kan bli ett sd-
dant ddr stort sdr och det kan bloda. B8

En sprayflaska innehallande ett genomskinligt rengoringsmedel. 3/4 av de till-
fragade visste att det var ett farligt &mne. Lite mindre dn halften av de tillfragade kunde
inte sdga att det var ett tvittmedel avsett att anvidndas av vuxna eller att det ar hélso-
farligt. Respondenterna presenterade ganska olika syn pa hur de ansag att produkten
var hilsofarlig. En av de tillfragade trodde att &@mnet kunde orsaka en 6goninfektion,
och en av de tillfragade trodde att amnet kunde orsaka blindhet. En av de tillfragade
menade att faran beror pa att barnet inte kdnner till saker som har med anvandningen
av dmnet att gora, och att barnet dirmed kan spraya @mnet pa fel stélle och denna plats
kan forstoras. En av de tillfragade drog slutsatsen att damnet innehéller bakterier. Nagra
barn kinde igen varningsbilden pa ett brandfarligt &mne pa sprayflaskan och gissade
att amnet kunde starta en brand. Sd har sammanfattade en respondent det:

Ett barn kan dta det och do. Finns det ndgra varningsskyltar hir? Det kan finnas bakte-
rier ddr inne. B7

Kniv. Lite mindre &n hilften av de tillfragade visste att det var en kniv. Alla responden-
ter kunde realistiskt beskriva vilken typ av fara en kniv kan orsaka. Respondenternas
beskrev att det dr ett foremél med ett vasst blad som kan orsaka ett sar. Enligt de till-
fragade skulle saret kriva att man sdtter pa ett plaster eller att man maste besoka en
ldkare.

Den dr vass — man kan fa ett sir - dven pa benet eller halsen eller handen. Det kan gora
ont, du madste sitta pad ett plaster. B6

KIDISAFE: SAKERHETSFOSTRAN INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN



Alla barn som deltog i studien kinde igen tdndstickorna.

Ett radjurs kikben med tinder, upphittat i skogen. En fjardedel av barnen visste
inte varfor ett kikben kunde vara farligt. Barnen var intresserade av foremalet och
fradgade vad det var. Forskaren sa att det dr ett kikben som hittades i skogen. De till-
fragade beskrev kakbenets farlighet pa en mingd olika sitt. Mindre dn halften av de
tillfragade uppgav att foremalets farlighet grundar sig pa benets yttre egenskaper, sa-
som vassa delar eller att benet kan splittras till farliga delar nir det gar sonder. Samma
antal respondenter kunde ta upp aspekter relaterade till objektets renlighet. Dessa
respondenter kunde ndmna bakterier, smuts eller baciller som orsak till fara, som har:

Kanske vuxnas. Kan finnas bakterier. Du kan fa ndagon sjukdom av dem. Man kan fa
corona av bakterier. Man far alltid hora om corona. B7

Du kan fa nagon sjukdom av det. Jag kan inte sdga vilken. Jag har ocksa hittat ett ben,
men jag tog det inte. Nir jag sag en dod krdka sa petade jag inte pd den, inte ens med
en pinne. B8

Injektionsspruta. Alla svarande utom en identifierade att det 4r en “vaccination” eller
en spruta. Cirka 3/4 av de tillfragade tyckte att injektionssprutan ar farlig eftersom
den vassa nalen kan orsaka sar. Halften av de tillfragade visste att &mnet i sprutan kan
orsaka sjukdom. Endast tva respondenter kunde ndmna "baciller eller bakterier”, som
i det har svaret:

Det kan bli ett stort sar om barnet inte vet vad det dr. Om ndgon ddre har stoppat in dit
nagra bakterier. B9
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Glasburk. Barnen kunde inte direkt sédga att en liten glasburk skulle vara farlig for
barn. Nir forskaren fragade vad som skulle hinda om detta gick sonder visste alla
barn att krossat glas dr farligt.

Kan ga sonder. Det kan finnas splitter. Glas. Det kan bli ett sir pd benet. Man kan dt-
minstone inte do av det. Forutom om det dr manga, da dor man. B16

Sax for vuxna. Alla respondenter kidnde igen den stora saxen och kunde beskriva
varfor saxar ér farliga. Genom att jamfora storleken kunde respondenterna beritta att
barnsaxarna ar mindre. Respondenterna beskrev att vuxnas saxar ér farliga eftersom
de dr vassa:

Eftersom de dr storre — och de kan ge ett sar dat barn - da de dr storre och barn kan an-
vinda lite mindre. B5

Farliga foremal for barn — Slutsatser

Utifran forskningsmaterialet kan man dra slutsatsen att forskolebarn heltdckande kan
namnge olika objekt i uppvixt- och larandemiljon och kan beskriva faran med dem.
Detta giller sérskilt om orsaken till faran ar direkt och uppenbart synlig, till exempel
bladet pa en kniv eller sax.

Forskarnas uppmiérksamhet riktas sarskilt mot foremal vars fara inte d&r omedelbart up-
penbar och vars farlighet dr svarare att bedoma. Detta giller till exempel for tandstick-
orna, det smutsiga djurbenet, medicinerna och rengéringsmedlet. Respondenterna
beskrev att tandstickor kan brdnna ett finger, att kanylen pé en injektionsspruta eller
de skarpa vita tinderna pa ett djurben framst kan orsaka ett sar pa barnet, och att
faran med medicinen delvis kan vara relaterad till det faktum att medicinen faller
och dérfor inte kan tas. Utifran resultaten verkar det uppenbart att ett barn i férsko-
lealdern kan ha svart att forsta farligheten hos féremaél som orsakar langvariga eller
inre faror for individen eller vars farlighet dr forknippad med en kemisk reaktion, till
exempel en infektion. Sadana féremal dr till exempel smutsiga djurdelar eller djurens
avforing, rengoringsmedel och likemedel.

Farliga foremal for barn — Diskussion

Syftet med studien var att ta reda pa hur respondenterna i forskolealdern tanker kring
nagra farliga foremal i deras narmiljo. Forskarna hade inte tillgang till respondenter-
nas hilsodata eller annan bakgrundsinformation. Forskaren hade heller ingen infor-
mation som kunde ha anvénts for att avgora hur mycket man i hemmen diskuterar
kring farligheten med olika foremal.
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Utifran resultaten kan man konstatera att samtliga respondenter i huvudsak kunde
namnge de foremal som dr avsedda att anvdndas av vuxna. Utgaende fran barnens svar
ar det dock svart att tolka hur vél barnen forstar foremalens farlighet. Daremot fram-
kom ganska stora individuella kognitiva skillnaderna i svar. Nar en av de tillfragade
berittade realistiskt om bakterierna kunde den andra beritta om lakemedlets effekter
i en situation om ldkemedlet skulle komma in i mjukdjurets mun. Respondenterna
kéande litt igen farligheten med foremal med synligt vasst blad eller spets, till exempel
injektionssprutan och kniven. I miniintervjuerna beskrev respondenterna spontant
situationer som farliga féremal orsakat respondenten sjilv eller vuxna i den ndrmaste
kretsen. Daremot hade respondenterna svarare att identifiera farligheter baserade pa
en kemisk reaktion, till exempel effekten av giftiga damnen pé kroppen.

Alla barn kidnde igen tdndstickorna och visste hur de skulle beritta att de var farliga
eftersom de kunde starta en eldsvdda. Barnen beskrev inte rokspridningen i sina svar,
och barnen beddmde brandskadorna ganska okomplicerat. Respondenterna beskrev
injektionssprutan i forsta hand som en synlig fara, ddr respondenterna nimnde att
man kan fa ett sir av nalen. Ett fatal respondenter kunde beritta att sprutan kan inne-
halla ett skadligt &mne. Att bedoma risken for infektion var svart: endast tva respon-
denter kunde beritta att bakterier kvar i sprutan kunde orsaka en infektion. Farliga
foremal, &mnen och farliga platser diskuteras béde i barnets vardag i hemmet och
i daghem och férskolor. Forskarnas uppmirksamhet giller de undervisnings- och
utbildningssituationer ddr en vuxen talar med barn om beskriver faror i narmiljon.
Forskningsresultaten kan anvindas fraimst inom smabarnspedagogiken men &ven vid
utbildningstillfallen for raiddningsmanskap och andra siakerhetsexperter.

Sikerheten kan ordnas pa olika sitt saval i hemmen som i forskoleundervisningen.
Sakerhetsmiljon for ett barn skapas av de vuxna. Barn ldr sig om sin omgivning ge-
nom att beréra och experimentera eftersom nyfikenheten ér grunden for larande.

Den vuxna kan se till att barnets miljo generellt ar fri fran farliga foremal,
men d andra sidan kan en helt ofarlig miljo inte skapas. Darfor ska den
vuxna stddja barnets utveckling genom att betona sakra satt att lara sig
nya saker.

Ett exempel pé detta dr anvandningen av sax: dven smé barn lér sig att anvinda saxar
som passar deras hand. Den vuxna ska tydligt namnge de farliga foremalen i barnets
miljo och beskriva vad foremalets farlighet grundar sig pa; detta ér sarskilt fallet med
kemikalier.

KIDISAFE: SAKERHETSFOSTRAN INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN | 49



50

I denna studie lamnades elektriska apparater medvetet utanfor gruppen av farliga f6-
remal. Man kan dock ténka sig att farligheten med elektrisk utrustning ocksé skulle
kunna beskrivas for barnet genom att konkret beritta om konsekvenserna av olyckor.
Man bor tydligt komma 6verens med barnet om hur man anvinder ett foremal pa ratt
satt. Likasa bor de vuxna forbereda sig pa hur man ska agera om ett foremal anvinds
pé ett felaktigt eller farligt satt.

Diskussionsamnen:

e Vilka andra féoremal ar sidana som forskolebarn latt forstar faran med?

 Vilka dolda eller oforutsagbara faror kan det finnas bland de féremal som
forskolebarn kommer i kontakt med?

o Ivilken situation ska man hemma med sitt barn diskutera och komma
6verens om hanteringen av farliga foremal?

 Vid vilken alder har ett barn tillrdckligt med omdome for att sjalv anvdnda
tandstickor?

Studiens resultat kan anvindas i barngrupper dd man for sdkerhetsdiskussioner om
farliga foremal. Med tanke pa oppen eld dr det viktigt att patala svarforutsdgbara si-
tuationer som rokspridning. Forskningsresultaten kan dven 6verforas till andra tema-
omraden sasom trafik eller sjovett. Sannolikt dr det littare for ett barn att forsta en
uppenbar fara for att kollidera eller falla omkull, jamf6rt med flerdimensionella faror,
som inkluderar tid pa dygnet, halt vdglag eller andra liknande variabler relaterad till
sakerhetsfragor.

Utvecklingen av ett barns forstaelse for farorna i narmiljon bor studeras vidare. Att
skapa en trygg och barnorienterad milj6 ar lattare om den vuxna kédnner till barnets
utveckling och beaktar barnets mognadsniva. Férutom att forsta att akta sig for faror,
bor barn i forskolealdern aven ldra sig hur man agerar om nagot hander. Ansvaret
ligger alltid pa barngruppens ledare, som sjdlva bor vara steget fore och ha en hand-
lingsplan for eventualiteter.
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I detta kapitel behandlas den sakerhetskommunikation med barn inom smabarns-
fostran, som produceras av raddningstjansten. Denna verksamhet har ordnats for
dagis- och forskolebarn under lang tid. Det handlar om raddningstjanstens lag-
stadgade verksambhet, ddr barnen ges upplysning om brandsékerhetsfragor, och malet
ar att paverka utvecklingen av barnets sikerhetsattityd. Metoderna for hur sdkerhets-
informationen getts, har inte baserats pa forskning eller annan teoretisk undersok-
ning, utan informationstillfillena har snarare byggt pa tidigare traditioner, eller ut-
gatt fran experiment och konsensusutlatanden fran experter. Kidisafe-projektet ville
forska kring och bygga upp en ny metod dar smabarnspedagoger tillsammans med
ridddningsverkets brandmén férmedlar sakerhetsinformation riktad till barngrupper
inom smabarnsundervisningen. Har beskrivs strukturen och huvudprinciperna for
den nya verksamhetsmodellen, som pa svenska fatt namnet sakerhetsverkstad enligt
Kidisafe-modellen.

Nyckelpunkter i sdkerhetsutbildningsmodellen Séikerhetsverkstad, som skapades i
Kidisafe-projektet:

¢ Utvecklat en modell som bygger pa samarbete mellan utbildnings- och radd-
ningspersonalen. Modellen testats med en barngrupp.

* Bevarat de goda erfarenheterna fran tidigare modeller.

¢ Utnyttjat daghemspersonalens pedagogiska kompetens i att lara ut sdkerhets-
kunnande fore och efter brandmannens besok i barngruppen.

o Syftet med modellen &r att undervisa barngrupperna om sikerhet 6ver en
lingre tid.

Genom att paverka barns instillning till sakerhetsfragor skapas en god grund for hela
befolkningens sdkerhetskunnande.

Barn och unga dr den centrala mélgruppen for raddningstjanstens sdkerhetsinfor-
mation. Att formedla sdkerhetsinformation till barn dr motiverat av manga olika
skal: barn dr mottagliga for sikerhetsinformation, hela malgruppen é&r latt att na ge-
nom skolor och forskolor och genom barnen kan hemmen édven effektivt paverkas.
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Sakerhetsutbildning for barn och unga lagger grunden for hela befolkningens saker-
hetskompetens. Enligt raddningslagen definieras sakerhetsupplysning som en del av
riaddningsverkets uppgifter. Lagen avser generellt forebyggande av brander och andra
olyckor, samt forberedelser och lampliga atgéarder i farliga situationer. (Rdddningslagen
379/2011.) Nationella handlingsprogram och strategier star som riktlinjerna for sa-
kerhetsinformationen pa den regionala nivan och pa hur sikerhetsplaner uppgors.
Malséttningen for barn och unga preciseras mer exakt i Raddningstjanstens hand-
lingsprogram for férebyggande av olyckor. Ett av de centrala malen ar att 6ka barns
och ungas sikerhetskunnande. Det dr tinkt att varje barn och ungdom minst fyra
ganger fore 25 érs alder ska kunna fa information och handledning av riddningsva-
sendet. Dessutom foreslas att mangsidiga medel anvéinds for att na barn och unga.
(Lepistd & Heliskoski, 2019.)

Ar 2019 fick Finland ett nytt atgirdsprogram for forebyggande av olyckor. Redan
fore det nya handlingsprogrammet togs i bruk hade man kommit fram till att det
ar lampligt att paborja sikerhetsfostran da barn ér i forskolealdern. (SM, 2012).
Réddningstjanstens expertnatverk for siakerhetskommunikation har gjort en under-
sokning, (2020) dér néstan alla rdddningstjanster i Finland anger att barn i férskoleal-
dern definierats som malgrupp for sdkerhetsinformation. Verksamhetsmodellerna
for verksamheten varierar dock mycket mellan institutionerna. Nagra av institutio-
nerna anordnar undervisningstillfillen pa begédran, nagra erbjuder utbildning direkt

pa dagis medan nagra traffar barngrupperna pa sporadiska evenemang. Mélen for
besoksverksamheten har varit att ge information om utrymningsévningar, att lira
barn att identifiera och akta sig for vuxnas och barns farliga féremal samt att skingra
barnens radslor relaterade till brandsikerhet sdsom eldsvador, brandbilar eller an-
dra utryckningsfordon. Ett mal har ocksa varit att vicka intresse for sakerhetsfragor.
(Somerkoski, Kesdldinen, Puolitaival & Lepisto, 2022.)
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Ndgot nytt, nagot gammalt, nagot lanat...

Under arens lopp har man publicerat endast ett fatal finska guider och liromedel,
som raddningstjansten kan anvidnda d& de ordnar informationstillfillen fér barn.
Laroboken Luo turvallisuutta (Jaakkola, 1998) skulle kunna betraktas som ett slags
grundarbete, som ganska fortjanstfullt gick igenom grunderna for sakerhetsinforma-
tion och tog fram liromedel och lektionsplaner for sikerhetsutbildning fér medborg-
are i olika aldrar. Jaakkolas material inkluderar dven barn i forskoledldern. Utdver
Jaakkolas material anvander rdddningstjansten Palomies auttaa-serien (Waitinen,
2014), Palovaarin turvaopas (Waitinen, 2019) och material utarbetat av raddnings-
tjansterna sjdlva. Ett bra exempel pa detta dr Pirkanmaa raddningstjanst som utarbe-
tat Tulikettu-materialet. Liromedlen finns inte pa svenska.

Dessa tidigare producerade material har klarat tidens tand otroligt bra. Trots det kan
temat ses 6ver och utvecklas vidare. En god majlighet till en sadan vidareutveckling
oppnade sig niar Abo universitet viren 2020 bjod in Satakunta riddningstjanst att
planera ett gemensamt projekt med anknytning till sakerhet i férskolan. Under vé-
ren 2020 lanserades Kidisafe-projektet, som utvecklat en modell som den finlandska
riddningstjénsten kan tillimpa da de besoker barngrupper for att tala om sdakerhet.
Kidisafe-projektet genomfordes i samarbete med daghemmet Pikkunorssi, som &r
Abo universitets 6vningsdaghem beliget pa samma campus som den finska larar-
utbildningen i Raumo. (Fran och med ar 2024 dr daghemmet Rauman pikkunorssi
ett av Raumo stads daghem.) Kidisafe-projektet finansierades av Brandskyddsfonden.

Malet for Kidisafe-projektet var att utveckla en ny verksamhetsmodell for den fin-
landska raddningstjansten, sméabarnsutbildningen och fortsatta forskningen inom
universitetet. I projektet ville man implementera en ny sikerhetsinformationsmodell i
forskoleundervisningen och utvirdera dess effektivitet. Modellen bygger pé redan ex-
isterande och beprovade arbetssitt, men dven pa nya forskningsrén inom smabarns-
pedagogiken. Foljande randvillkor anvdndes vid utvecklingen av modellen, som pa
svenska fatt namnet sakerhetsverkstad:

1. Brandmannen moter inte barngruppen utan att ha fatt instruktioner av

pedagogen.

Daghemmet har kontaktats innan besoket.

3. Brandmannen har i forviag bekantat sig med barnens socioemotionella och
psykofysiska niva.

4.  Sikerhetslektionen ér organiserad pa ett sddant sdtt att barnet far en kénsla

>

av: Han dr en brandman — min vén.

5. Samspelet mellan brandmannen och barngruppen ar barnorienterat;
brandmannen verkar bade fysiskt och pedagogiskt pa barnens niva.

6.  Brandmannen ir genuint nirvarande och har en littsam interaktion med
barnen.
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7. Med hjilp av fragor ska barnen ges mojlighet att utveckla sitt tinkande och
sin formaga att uttrycka sig.

8. Riddningstjansten utnyttjar daghemspersonalens pedagogiska kompetens
fore samtalstillfillet och efterat.

9. Innehallet for det olycksforebyggande arbetet utgar fran barnets eget
intresse.

10. Modellen bor kunna tillimpas nationellt.

Sakerhetsverkstad enligt Kidisafe-modellen

For att hitta lamplig niva pa uppgifterna i den kommande modellen behdvde brand-
ménnen bekanta sig med barn i forskolealdern. Genom att delta i sagostunderna och
lekarna pa daghemmet Pikkunorssi, fick de en uppfattning om barnens utvecklingsni-
va och hur de tinkte. Likasa genom att tillsammans med barnen géra malaruppgifter
eller bygga med klossar kunde de fa en inblick i barns formaga att koncentrera sig.
Genom att samtala om olika yrken eller om barnens egna husdjur blev det littare
for de vuxna att anpassa spraket till barnens niva. Foreldsningarna av Serja Turunen,
Marita Neitola, Tarja-Riitta Hurme och Lauri Kemppinen, lektorer vid Abo univer-
sitet, 6kade raddningspersonalens forstéelse for barns olika utvecklingsstadier och
inblick i olika inldrningsmetoder. I planeringsmétena har raddningstjanstens foretra-
dare for sin del beréttat om sina erfarenheter av sakerhetsinformationstillfillen med
sma barn och beskrivit hur denna verksambhet relaterar till riddningstjédnstens ovriga
verksamhet. Baserat pa detta borjade en gemensam forstéelse ta form av hur siker-
hetsverkstaderna for barn i forskolan skulle se ut.

Forskarna ville att behandlingen av ett sdkerhetstema inte skulle begrinsas till den
korta stund da en brandman besoker barngruppen. Man beslét att ett forarbete bor
inga i modellen. Forarbetet ska forbereda barngruppen si den blir bekant med det
tema som brandmannen ska tala om under sitt besok. Rdddningsverket sander oli-
ka uppgiftsalternativ och instruktioner om hur man forbereder sig for sikerhetsin-
formationstillfillet per e-post till dagispersonalen. Foruppgifterna kan till exempel
vara filmer. Fore brandmannens besok informeras hemmen, sd att man dven dar kan
forbereda barnen for det kommande evenemanget. Genom att forbereda barnen pa
brandmannens besok och dirmed dven tala om det kommande temat, kan man med
barnen under en ldngre tid naturligt behandla amnet. Under den hér tiden kan de
vuxna ocksa lugnt fundera 6ver fragor som kan stéllas under brandmannens besok.
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Sakerhetsverkstaden;
brandmannens
besok

Da brandmannen kommer
pé besok till en barngrupp ér
det inte meningen att han ska
hélla en forelasning. I stillet
ska barnen ges mdijlighet att
delta. Genom olika lekar el-
ler uppgifter vicks intresset
i @mnet och barnen har latt-
are att lara sig och komma
ihag. Undervisningen maste i
alla fall foras pa barnens niva
- bade fysiskt och innehalls-
massigt. Med forskolebarn kan
man inte prata om pyrolys*
eller grundutredning**, utan
man bor anvinda termer som
barn kan forstd. Man behover
inte heller nodvindigtvis tala
om alltfor tekniska saker, utan fokusera pa fragor som ér relevanta for barnen.

Brandmannen ska inte anvinda sig av digital presentationsteknik. Eftersom modellen
efterstravar en interaktiv presentation pa barnens niva, ar det inte lampligt att rikta
barnens uppmérksamhet mot en projektorskirm eller skirmen pa smarta enheter.
Utbildningsmaterial som tagits fram i digitalt format blir dessutom snabbt foraldrat.
Genom att undvika anvandningen av presentationsteknik forenklas forberedelserna i
samband med utbildningsbokningarna.

Arbetsgruppen diskuterade de praktiska svarigheterna som kan uppstd dd daghem-
men kontaktar raddningstjansten for att boka en sikerhetsutbildning. I synnerhet
i de fall dir raddningstjdnstens personal arbetar i skift, &r det utmanande att pas-
sa in besokstiderna i arbetsskiftsschemat. Losningen pa detta i projektet blev det
elektroniska registreringssystemet Lyyti, dir tillgingliga tider kan registreras och
anmalningslanken kan skickas till alla forskolor i omradet pa en géng. Systemet vi-
sar raddningspersonalens lediga tider, uppratthaller en 6gonblicksbild i realtid med

*Pyrolys eller torrdestillation dr en process ddr ett amne upphettas till en hog temperatur, vanligtvis
omkring 500-1 000°C, i en syrefri miljo

** Grundutredningen ér en forsta atgard genom vilken effektiv slacknings- och rdddningsverksamhet
inleds.
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kontaktinformation och systemet kan @ven sédnda instruktioner och preliminért ma-
terial via e-post. Dessutom kan systemet anvindas for att enkelt samla in feedback
och kundupplevelser i efterhand. Utdver Lyyti-programmet finns det flera liknande
meddelandehanteringssystem som sédkert dr vil limpade for detta andamal. (Bilaga
1 Bokningsutbildningar och Bilaga 2 Bekriftelsemeddelande + forberedelseinstruk-
tioner)

Vid sikerhetsinformationstillfillet, sakerhetsverkstaden, ska brandmannen ha pa sig
sina arbetskldder, inte uniformen. Beroende pé temat ska brandmannens konkreta
undervisningsmaterial rymmas i en véiska, som han har med sig. I detta projekt valde
man att tala om vuxnas farliga foremal. Dessa nio féremal som finns i en vaska, racker
vdl som konkret undervisningsmaterial. Det dr ocksa trevligt om brandmannen har
med sig en lamplig present till barnen, till exempel en reflex, som en gava fran radd-
ningstjansten. (Bilaga 3 Brandmannens besok)

Observationer fran brandmannens bekantskapsbesok pa
daghemmet och fran sakerhetsverkstaden

Som en del av Kidisafe-modellen skulle brandménnen forst gora ett bekantskapsbesok
pa daghemmet. Syftet med det forberedande besoket var att brandménnen skulle fa
bekanta sig med dagismiljon och barn i forskolealdern. Utifran besoket kunde brand-
maénnen fa en tydligare bild av barnens firdigheter, barnens psykofysiska utveckling,
temperament och dagislivet i stort. Under besoket ombads brandménnen delta i olika
lekar, bygga med klossar, firgldgga, presentera sig och beritta om sitt yrke och till och
med delta i barnets fodelsedagskalas. Stamningen var ganska familjar och barnen ver-
kade positivt intresserade. Barn lekte ocksa fritt, och brandménnen kunde mérka att
leken utvecklades medan leken pagick. De kunde dven konstatera att nagra forskole-
barn var osdkra pa begreppen vénster och hoger. Brandménnen kunde ocksa konsta-
tera att barnen spontant och utan férdomar kunde pabérja nya saker. Intresset for en
aktivitet varade i knappt en halvtimme. Barnen var intresserade av brandméannen och
uppmirksammade detaljerna, till exempel stjdrnorna och markena pa brandménnens
uniformer. Barnen kinde fran tidigare till att brandménnen jobbar pa brandstatio-
nen. De kinde ocksa till TV-serien Vov patrullen, vilket syntes i barnens lekar.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att barnen modigt vagade vara tillsammans
med brandménnen. Barnens lekar innehdll tydliga roller och barnen gav kroppsliga
signaler genom att ta i eller peka och visa.

Brandménnens bekantskapsbesok medforde att barnen var forberedda ndr brand-
mannen kom for att hélla sikerhetsverkstaden. Vid det tillfillet forsvann barnens
blyghet snabbt. Man kan anta att idén om ”Brandmannen dr din vin” forverkligades
val i denna modell. Man kunde konstatera att barnen i leksessionerna kunde kon-
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centrera sig pa en sak i en kvart,
medan koncentrationen varade
lingre under sikerhetsverkstaden.
Nér undervisningsmetoderna va-
rierades lyssnade barnen i ungefar
en timme. Sdkerhetsverkstaden
inneholl dessutom nagra fysiska
aktiviteter. Forhandsmaterialet kan
ha péaverkat det faktum att barnen
stallde mycket specifika fragor om
brandutrustning och eldsvédor.

Brandman som fostrare
— utmaningar och
mdjligheter

For brandmin som ska informera
om sdkerhet dr nog forskolebarn
den mest kravande publiken, men
aven den grupp som dr mest in-
tresserad av sidkerhet! Av denna anledning maste brandmannen ges bade tillracklig
erfarenhet och utbildning i att hantera och undervisa barn under skolaldern. Att ska-
pa en fungerande undervisningssituation kréiver att brandmannen har forstielse for
lyssnarnas fardigheter och kunskaper.

Eftersom en del av raddningsverkets verksamhet &r riktad till barn, dr det viktigt att
den verksamheten utgér fran barnens behov och utvecklingsniva. Till exempel bor
man med tillrackligt konkreta exempel och med konkret undervisningsmaterial be-
skriva saker pa ett sadant sitt att barnet har forutsittningar att bygga sin forstaelse for
brandsédkerhet. Barnorienterat undervisningssatt avser ocksa att brandmannen befin-
ner sig pa samma niva som barnen, sa de kan se och hora utan hinder.

Sdkerhetsverkstaden dr ett nddvandigt och lyckat koncept, d&ven om det inte alltid gar
enligt det pa férhand tinkta manuset. Brandmannen kan vara ndjd med sin insats om
barnen har deltagit aktivt och fokuserat under den entimmes langa sakerhetslektio-
nen. Den tid en vuxen ger till ett barn 4r en val anvind resurs. En lugn och avslappnad
atmosfir mojliggor positiv inldrning.

Fragorna som barnen stiller beskriver hur bra barnen har forstatt innehallet. Utifran
fragorna kan pedagogen bilda sig en bild av barnets tankar och tdnkandets utveckling.
Nér brandmannen ska svara pa barnens fragor kan han hamna i en obekvam situa-
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tion. Vissa av frdgorna ar svara. Fragorna innehaller dock en inbjudan till interaktion.
Nér man diskuterar dr det bra att be barnet om fortydliganden och se till att man har
forstatt rtt vad barnet menar, till exempel: ”Sa menade du att..” Alla barnets fragor
har inte ett entydigt svar. Det krdvs mod att svara att du inte vet eller inte ar helt saker
pa det. Barnet lir sig da att @ven en vuxen inte vet allt. Vissa av fragorna kan krava
lingre overvaganden. I synnerhet dessa delade stunder av reflektion &r en vérdefull
interaktion.

Rédddningstjansten kdmpar for att ha tillrackligt med resurser. Enligt planerna for sé-
kerhetskommunikation ska ndgon fran raddningsverket triffa forskolebarnen minsten
gang. Detta uppnas latt i samband med besok i forskolegrupperna. Raddningstjansten
kunde ocksa 6verviga sikerhetsjippon dér barn deltar tillsammans med sina forald-
rar. Det skulle sdkerstilla att diskussionen om till exempel brandsékerhet fortsitter
dven hemma. I intervjustudien som genomfordes under Kidisafe-projektet framkom
att barnfamiljerna upplevde att de inte fatt tillracklig information och service fran
raddningstjéansten. Detta utmanar raddningstjansten att planera nya verksamhetsfor-
mer for sin sakerhetskommunikation.

Fragor for att stodja planeringen av en sikerhetsverkstad:

o Hur paverkas sikerhetsverkstaden av att barnen genast i bérjan far upptrada
infor brandménnen?

o Varfor kan fragorna fran ett barn verka svéra for en vuxen?

o Pavilket satt kan ldrandet stirkas via sakerhetsverkstaden?

e Varfor tycker barn att en hjdlm ér en viktig utrustning?

* Hur utvecklas sakerhetsattityderna for barn i forskoledldern? Vilka faktorer
paverkar barnens attityder?

Om raddningstjansten inte har tillrackliga resurser for att genomfora sikerhetsverk-
stider dr det mojligt att erbjuda daghemmen material om brandsikerhet. Aven om
smabarnspedagogens lektion om sékerhet inte nédvindigtvis dr en upplevelsebaserad
sadan, ar det bra att flera vuxna i barnets narmiljo pratar om brandsékerhet: foraldrar,
smabarnspedagoger, kuratorer, men dven brandmién och andra yrkesverksamma. Att
undervisa i brandsakerhet kraver forstaelse for vissa tekniska fragor. Sdkerhetsfragor
bor darfor regelbundet repeteras och upprepas, sa att barnen har littare att kom-
ma ihag saker som verkar svara. Sakerhetskommunikation handlar om att paminna
ménniskor i alla dldrar om faror.

En sikerhetsverkstad ér lyckad om det forekommer interaktion mellan vuxna och
barn, om barnen far ny information och ldr sig nya fardigheter, och deras intresse for
brandsakerhetsfragor vickts. For att sidkerstdlla att barnen tagit till sig innehallet fran
sdkerhetsverkstaden, dr det viktigt att stilla upprepade fragor om temat. Livet ar ett
langt larande. Effektiviteten kan anses vara god om barnet, ndr det vixer upp, ar redo
att frivilligt uppratthalla en god sikerhetskultur i sin narmiljo.
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Bilaga 1 Bokning av utbildningar

| de flesta raddningsanldaggningar hanteras sakerhetstraning for forskoleundervisning
av personal, som jobbar i olika skift. Det ar svart att boka bestkstider med daghem eller
skolor via telefon och e-post.

Det rekommenderas darfor att man anvander ett elektroniskt bokningssystem vid
bokning. Pa sa satt kan olika tider bokas pa en gang med en kontakt. | exemplet taget fran
Lyyti-bokningssystemet, anges alternativa besoksdatum fran vilket den registrerade valjer
det lampligaste alternativet. Efter registrering ar alternativen inte langre tillgangliga for
andra.

Bokningssystemet kan skriva ut en realtidslista Over registrerade enheter med kontakt-
information. Lyyti-programmet kan ocksa skicka ett automatiskt bekraftelsemeddelande
till registrerade anvandare. Mer om bokningsbekraftelsen och forberedelseinstruktioner-
na i bilaga 2.

Tapahtumassa on viela 6 paikkaa vapaana

Kirjaa tiedot ja ilmoittaudu teille parhaiten sopivaan koulutukseen.

Osallistutko * @ Kylia O Ei
Etunimi Erja

Sukunimi Esikouluope

Sahkoposti erja.esikouluope @kaupunki.fi
Matkapuhelinnumero FIN (+358) v 441234567
Koulutuspaivamaarat (ilmoittaudu vain O 1.11.2021 (klo 9)

hteen): (vapaana: 1) *
yhteen): (vap: ) @ 1.11.2021 (klo 13)

O 5.11.2021 (klo 9)

O 5.11.2021 (Kio 13)
O 12.11.2021 (klo 9)
O 12.11.2021 (klo 13)

(] sallin tietojeni hyddyntamisen ja viestinndn myds muissa tietosuojaselosteen kayttdtarkoituksissa (lue lisaa )

Bild: Anmalningsblankett som anvéands i Lyyti-bokningssystemet.

Lista osallistujista tapahtumassa Paivikotien turvallisuuskoulutukset (1 kpl):

Etunimi Sukunimi Sihkaposti Matkapuheli Koul Sivimilirkt (iimoittaudu vain yhteen):

Esja Esikoul erja.esi

luope@k ki fi +358441234567 5.11.2021 (ko 9)

Bild: Online-lista 6ver deltagare.
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Bilaga 2 Bekraftelsemeddelande + forberedelseinstruktioner

Tack! Du har nu bokat en sakerhetsverkstad till ditt dagis.
Mal med besoket:

De viktigaste malen med det kommande besdket ar att lara barn att kdnna igen risker
och att agera lampligt i olika situationer. Vi pratar t.ex. om farliga foremal, om att ringa ett
nodsamtal och om hur man gor vid brandalarm. Brandmannens besok ar dock bara en
del av det hela, vilket inkluderar forberedelser, brandmannens besdk och genomgang av
sakerhetsfragor efter besoket.

Forberedande uppgifter:

Vi 6nskar att kan du forbereda en nagra minuter lang presentation for oss med din barn-
grupp. Till exempel kan ni uppfora en séng eller en ramsa, eller 6verracka en teckning at
brandmannen i bérjan av evenemanget. Detta lattar bekvamt pa spanningen for bade
barnen och brandmannen.

Vi hoppas ocksa att du och barngruppen i god tid innan vart besok bekantar er med
materialet som finns i lankarna nedan. Med dem kan ni forbereda er pa amnet brandsa-
kerhet pa dagis. Syftet med filmerna ar att forbereda barnen infér brandmannens besok,
gora brandsakerhetsfragor bekanta, 6ka intresset for dmnet och minska potentiell radsla.
Videorna erbjuder en mojlighet att gemensamt férundra och begrunda. Vi hoppas att ni
tillsammans funderar ut fragor, som ni kan stélla till brandmannen under besoket.

« Pelastajan pdivd, Satakunnan Pelastuslaitos. (fi) Dokumentarfilm riktad till barn om
handelserna under brandmannens arbetspass.
(hyperlank: https://youtu.be/3PZ619JuSos)

« Pelastajan paiva, Turun Yliopisto (fi). Animationsvideo av hdandelserna under
brandmannens arbetspass.
(hyperlank: https://www.youtube.com/watch?v=udpgEajRz68)

« Arbetsbok, dar du kan skriva ut sakerhetsrelaterade uppgifter for barn. (fi)
(hyperlank: https://sites.utu.fi/kidisafe/materiaalit/#Turvallisuusmateriaaleja
_varhaiskasvatusikaisille)

Praktiska arrangemang i samband med besoket:

Det behovs ett utrymme dar alla barn kan sitta bekvamt pa golvet eller pa bankar, sa att
alla kan se brandmannen. Brandmannen behéver ett lagt bord eller en Iag stol, som han
kan placera ndgra féremal pa. Féremalen bor vara val synliga for alla barn. En dator eller
en videokanon behdvs inte.

Detta besok ar mycket viktigt for oss och vi ser fram emot att fa traffa er! Vi hoppas att vi
inte behdver dka pa ndgon utryckning, utan kan komma som planerat!

Halsningar,
XXX raddningsverket

P.S. En checklista 6ver sakerhetsfragor har sammanstallts for dagispersonal. Listan finns
pa: https://sites.utu.fi/kidisafe/materiaalit/#Turvallinen_kasvu-_ja_ oppimisymparisto_
tarkastuslistat. (fi) Skriv ut/spara listorna at dig sjalv och anvand dem flitigt i vardagen.
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Bilaga 3 Sakerhetsverkstad enligt Kidisafe-modellen, 60 min.

Fore besoket: Barnen har bekantat sig med film och litteratur under ledning av en vuxen.
Barnen har diskuterat materialet med en vuxen fran daghemmet och tillsammans har de

funderat pa fragor till brandmannen.

Barnen har forberett en kort forestéllning for brandmannen, till exempel en sang, en pjas,
en dikt, ett konstverk eller ett gymnastikprogram. Barnen placeras pa golvet eller pa
bankar sa att de kan se besokaren val. En stol eller ett 1dgt bord ar reserverat fér brand-
mannens material. Det &r viktigt att alla barn kan se féremalen, som placeras pa dem.

Brandmannen har sin brandslackningsdrékt i en vaska och i en lada eller portfélj finns

askadningsmaterialet.

Aktivitet Mal Tid, min.
Brandmannen kommer in i rummet, | Brandmannen och barnen bekan- | 2
hélsar och presenterar sig. Man kom- | tar sig med varandra
mer Gverens om att man stracker
upp handen, om man har arende.
Barnen upptrader fér brand- Skapa trevlig stdmning 5
mannen
Brandmannen berdttar att man idag | Lyssna noga pa anvisning 1
ska tala om farliga saker som vuxna
och barn kan ha.
Brandmannen lyfter fram ett Lara sig nya begrepp och att 20
féremal i gdngen och fragar av handskas tryggt
barnen om féremalet dr vuxnas eller
barns. Hur ska barn gora om det &r
ett foremal for en vuxen? Far barn ta
i foremalet och undersoka det? (t. ex.
injektionssprutan)
Da brandmannen tar fram telefonen | Lara sig nédnumret 112 2
ska man tala om nédnumret 112. . .
N N ) Minnas sin hemadress
Det ar ocksa bra att kunna sin hem-
adress. Kan barnen sin hemadress?
Da brandmannen tar fram brand- Lara sig ett tryggt handlingssatt | 2

varnaren, berattar han vad man ska
gora da den ljuder. Brandmannen
trycker pd brandvarnaren (barnen
haller for 6ronen) och beréattar att
man ska krypa ut ur rummet
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Till sist lyfter brandmannen upp alla
foremal en gang till, och forklarar
hur barnen ska gora om det ar ett
foremal for en vuxen (visa pekfing-
ret) eller for barn (krama sig)

Repetition

Brandmannen klar pa sig sin slack-
ningsutrustning. Barnen far fraga om
utrustningen.

Bekanta sig med brandslack-
ningsutrustning

Tid for barnens (och vuxnas) fragor

Fragor och svar, ur barnens
perspektiv

gava till barnen (reflex, klistermarke,
kort eller liknande)

Repetera hogt: Vilket ar nédnumret? | Repetition
Hur ska man gora om brandalarmet | Repetition
ljuder? (Brandmannen och barnen

kryper mot rummets utgang)

Brandmannen delar ut en minnes- Gott humor

Hej da!
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Barn lar sig genom att leka
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6 Barn lar sig genom att leka

Serja Turunen, Abo universitet, lararutbildningen, Raumo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lek dr det mest naturliga och vésentliga séttet att lara sig pa for barn i smabarns-
undervisningen och i nyboérjarundervisningen. Genom leken ldr de sig strukturera
och forsta varlden och dess fenomen. Det dr viktigt for alla vuxna som deltar i det
pedagogiska arbetet minns att barn har laglig ratt att ldra sig via leken och att man
utnyttjar mojligheten att anvanda leken som ett medel for att undervisa om viktiga
teman. I Kidisafe-projektet byggde nagra vuxna ett EduLarp-sdkerhetsinriktat roll-
spel. Formmissigt lag aktiviteten ndgonstans mellan rollspel och lek. De vuxna kdnde
att de spelade ett rollspel, medan barnen upplevde att de lekte tillsammans med de
vuxna. Barnen tyckte om att de vuxna deltog i den gemensamma leken. I gemensam
lek framkommer tydligt hur barnen tanker och forstar. Utifran experimentet med ge-
mensam lek kan man konstatera att den fungerar bra som ett redskap for att formedla
sdkerhetsinformation.

Denna artikel undersoker

o lek som aktivitetsfélt for barns larande och utveckling
 eventuella roller for vuxna i barns spel
¢ lekens mdjligheter som ram och metod for sakerhetsutbildning.

Lekens betydelse som aktivitetsform for larande och
utveckling

Leken ér barns arbete och den driver deras utveckling och lirande. FN:s konvention
om barnets rittigheter (1989) har definierat rdtten att leka for alla barn i vérlden.
Den nuvarande planen for forskoleundervisning (2016) ser lek som en vésentlig del
av forskoleundervisning, barnet anses ha ratt att ldra sig genom att leka. I Grunderna
for laroplanen for den grundliggande utbildningen (2016) beskrivs inte leken ur ett
barns utvecklingsperspektiv, utan leken nimns som ett av arbetssétten i grundutbild-
ningen. Skillnaden i tillvigagangssatt ar darfor central. Lekkultur, att skapa, uppfinna
och forstd betydelsen av lek ar kdnnetecknande f6r smébarnsfostran. Skolans uppdrag
ar att formedla kulturarvet. I detta fall betonas den systematiska undervisningskultu-
ren och utvédrderingen av ldrande. Skolans priméra uppgift ar att formedla kunskap
utgdende fran uppstéllda mal. Darfor blir aktiviteten i skolan inriktad pa larande och
leken blir oftast en fristdende aktivitet. Denna gréns sitts av vuxna. Skolelever gillar
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fortfarande lek som en meningsfull aktivitetsform, men kénner létt att de vuxna inte
lingre anser att det dr viktigt. P4 sa sétt forblir barns och vuxnas varld latt separata 6ar
i skolan. (se Rainio, 2010.)

Barn i daghem, forskola och nyborjarundervisningen leker varje dag. De lever ofta i
sina inre lekvdrldar dven ndr vuxna tycker att aktiviteten dr nagot helt annat 4n lek.
Om barnet inte leker ska den vuxnas varningsklockor ringa. Lek speglar tillstandet
for ett barns utveckling, och bristen pé lek korrelerar ofta med utvecklingsmassiga,
sirskilt sociala utvecklingsavvikelser. (Ojala, 2020.) A andra sidan skyddar barn ofta
sitt sinne och kdnsloliv fran vardagens utmaningar genom att fordjupa sig i fantasins
och lekens virldar. Lek, fantasi och kreativitet hdnger ihop i barndomen och ér va-
sentliga for barns valmaende. (Hakkarainen, 2020). Stress och krav pa effektivitet ska
inte fa floda in i barnvérlden. Det ar viktigt for vuxna att se till att barn far plats och
tid for lek och att till exempel skolliknande aktiviteter, malinriktade fritidsintressen
eller anvandning av digitala apparater inte tar for mycket av forskolans lektid. Detta
beaktas i den finldndska forskolan, men en forandring av verksamhetskulturen skulle
behovas inom nybérjarundervisningen.

Leken gor det moijligt for
barn att delta i upplevelserika
och meningsfulla aktiviteter
och lirande. Genom leken
vixer barnet och kan gora
saker som det annars inte har
den nodviandiga kompeten-
sen for. (Hakkarainen, 2020;
Ojala, 2020; Vygotsky, 1978.)
Sociala och kulturella mil-
joer, sasom akuta héandelser,
vuxenaktiviteter och medie-
innehéll avspeglas i barns lek,
varvid kunskap och forsta-
else for omvirlden och hur
man agerar i den fordjupas.
(Ojala, 2020; Vygotski, 1978.)
Handlingsbaserade rollspel
ar den mest centrala lekfor-
men for barn i trearsaldern
och uppat. Den kédnneteck-
nas av en fantasisituation, dar

néra upplevelser ofta dr sam-
manldnkade.

Rollspel ar ett utmarkt arbetssatt da man vill tala om sékerhet
med barn.
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Rollspel ar ett utmarkt arbetssiatt dd@ man vill tala om sdkerhet med barn. Enligt
Vygotsky: barnet fors till den narmaste utvecklingszonen genom att leka i en fore-
stdlld vdrld och att uppleva leken som sin egen.

Barns 6msesidiga lekar (sa kallad fri lek) kinnetecknas framfor allt av att barnen defi-
nierar lekens ramar och loser sina intressekonflikter flexibelt under leken (Goodwin,
2006). I barnens egna lekar kan reglerna dndras beroende pa behov och situation.
Med hjilp av lek skapar barnet sina egna forestillningar om virlden utan yttre kon-
troll. En vuxens deltagande i leken resulterar vanligtvis i en starkare regelorientering.
Pa sa sitt ersdtts den valfrihet som kdnnetecknar barns gemensamma aktiviteter, at-
minstone delvis, av de begransningar och mal som vuxna stéller upp.

Leken har ett sjalvstandigt varde och ska inte bara ses som en aktivitet for larande.
Den fria leken kréver tillrdckligt med utrymme, och den bor inte storas i onddan.
Men forutom den fria leken kan pedagoger dra nytta av barns entusiasm och naturliga
lekbendgenhet nar mélet dr att ldra sig nagot. Att leka gor det enkelt att skapa positiva
lirandeupplevelser och inspirera barn att ldra sig nya saker. Genom lek lar sig barn
naturligt olika firdigheter och kunskaper och utvecklar pa sa sitt en bred kompe-
tens. I leken har barn naturligtvis ocksé en starkare handlingskraft én i vuxenstyrda
aktiviteter, de kan fatta beslut angdende lekens hindelser och vdndningar och styra
aktiviteten tillsammans med de andra barnen. De lekande barnen fér en kénsla av att
de kan péaverka hindelser med sina handlingar. I leken kan barn ocksa utmana vux-
nas kontroll och fatta egna beslut om sddant som vuxna kontrollerar utanfor leken.
(Guldberg, 2009.)

Leken utvecklar manga firdigheter som ér centrala for barns ldrande, som att obser-
vera vérlden, resonemang, problemldsning, sprak och interaktion, samt kreativitet,
formaga att agera och dverleva i ovintade situationer. (se Goldstein, 1992; Ojala, 2020;
Pellegrini, 2010). Ju fler barn det finns i leken, desto mer 6verraskande kan situatio-
nerna vara for ett enskilt barn. Barnen har en stindig uppgift att samordna sina egna
roller med de andra barnens. Lekens sociala karaktidr paminner och projicerar den
varld i vilken ett barn maste ldra sig att fungera som en medlem av sitt samhalle, och
i en storre skala kan leken antas aterspeglas i samhillets utveckling. (Ojala, 2020.) Ett
oroande drag i den nuvarande varlden dr den minskade leken, vilket kan resultera i
manga utmaningar och brister for barns utveckling. Det dr den vuxnas ansvar att leda
barn i manga aldrar, inklusive skolbarn, in i en meningsfull och motiverande hand-
lingsbaserad lekvarld. (Hakkarainen, 2020.)
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Handlingbaserade rollekar

Handlingbaserade rollekar utspelar sig i en fantasivirld som hela tiden skapas och
modifieras under lekens géng. Ett barn sitter ingen grians mellan levd verklighet och
fantasins varld, utan vet hur man lever bada samtidigt. Detta perspektiv pé tva posi-
tioner, att vara sig sjilv och att vara en rollkaraktir, kallas spelarens dubbla subjekt
eller dubbla medvetande. I en handlingsbaserad rollek ar det viktigt att den som &r
med i leken samtidigt dr i och utanfor leken. Sett fran insidan ar leken en menings-
full fantasivarld for barnet, det yttre subjektet framstar som ett rollspelsbeteende.
(Hakkarainen, 2020; Hakkarainen et al., 2013; Kravtsov & Kravtsova, 2010). Ut6ver
fantasins vérld ar de centrala dragen i en handlingsbaserad rollek att leka olika roller
och forestilla sig att foremal kan ha olika egenskaper; leksaker kan bli levande, stolar
blir transportmedel, pinnar blir vapen eller trollstavar. I leken lar man sig att observe-
ra omvérlden och verbalisera den hogt. (Hakkarainen, 2020; Vygotsky, 1978.)

I handlingsbaserade rollekar styr den vuxna ofta litt lekens gang och sdtter upp pe-
dagogiska mal for leken, vilket styr riktning for lekens utveckling. Barnen har fort-
farande en betydande maojlighet att paverka handlingens gang och att utveckla sina
rollkaraktdrer ganska fritt. Man kan siga att en handlingsbaserad rollek befinner sig
mellan spel och lek. Genom att delta i leken kommer den vuxne nidrmare barnet och
barnets virld. Leken mojliggor for barnet att uppleva sig sjalv som fullvardig och inte
underordnad en vuxen. I handlingsbaserade rollekar blir samspelet mellan en vuxen
och ett barn mer balanserat och det ar lattare for spelarna att forsta varandra. Barnets
upplevelse av delaktighet och full handlingsfrihet dr dock inte ett permanent. Det
ar snarare ett komplext fenomen som utvecklas i samspel och dir den vuxnas och
barnets foranderliga roller ér av stor betydelse. (Rainio, 2008.) I en handlingsbaserad
rollek finns ingen exakt struktur eller exakta mal. Att anvanda leken som ett verktyg
for pedagogiskt lirande begransas ofta av pedagogernas ridsla att sldppa kontrollen
och kasta sig in i situationer ddr slutresultatet inte kan definieras exakt. (Rainio, 2010.)
Nir en vuxen deltar i lek maste han ge upp den egna auktoriteten och sitta sigin i en
jamlik forhandlingskultur. A andra sidan, genom att agera pa detta sitt har en vuxen
mojlighet att se och forsta vérlden ur ett barns perspektiv.
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Handlingshaserade rollekar:

Vuxnas maojlighet att stéda barns lekar

Vuxna har manga majligheter att delta i barns lekar. Att mojliggora utrymme, tid,
leksaker och kreativ aktivitet 4r indirekt deltagande. (Ojala, 2020.) Ndr man plane-
rar en lekmiljé bor man med tanke pa en lyckad lek, ocksd komma ihag att anskaffa
vardagliga foremal. For att hjélpa barnen att komma in i olika rollekar behovs utklad-
ningskldder och annan rekvisita. Ofta hjélper ett litet foremal, som ett forstoringsglas
eller en brandhjédlm, barnet att ga 6ver till en ny roll. Det dr ocksa vart att komma ihag
barns formaga till symbolisk fordndring. Du kan ge en sten och en hog med pinnar
till ett barn och sdga: har ér ett ljus och hér ar tindstickor. Ofta leder det till att barnet
forsoker tanda ett stearinljus med en pinne. Vid behov kan den vuxna ta pé sig en
rollfigur och ingripa i leksituationen, men med respekt for de andra lekande och utan
att forstora lekens magiska kraft.

Forutom att ordna en inspirerande lekmiljo for barnen, kan den vuxna &ven hjilpa
barnen att starta en lek. Har har den vuxne stor mdjlighet att vigleda och styra roll-
spelet till 6nskat tema. Vissa av barn kan behova stod for att borja leka, ta pa sig en roll
och bygga upp social interaktion. Aven ett kortvarigt deltagande av en vuxen hjilper
i denna situation. Nér leken startat kan den vuxna till exempel ta pa sig rollen som
observator.
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Speciellt d& mélet for en rollek har stillts av en vuxen, ska den vuxna iaktta och ob-
servera barnens rollkaraktar och lekaktiviteter. Genom att lyssna pa barnens lekprat,
kommer man nérmare barns sitt att uppfatta varlden och kan sedan, pa barnens niva
diskutera och forklara for barnen. (Ojala, 2020). Det egentliga malet med att obser-
vera barn, som leker rollekar, dr att forsoka forsta barnets sitt att uppfatta och forsta
varlden. Barnet som intar en roll har egentligen dubbla subjekt, och den vuxna bor
forsoka se det tinkande och agerande barnet bakom sin rollkaraktér. (Hakkarainen,
2020.)

Vuxna kan inspirera barn till lek pa méanga sdtt och barn tycker om da vuxna deltar
i lekar. Men enligt flera studier deltar vuxna inte sdrskilt mycket i barns lekar i sma-
barnsundervisningsenheter, 4n mindre i skolor. Darfér behovs en fordndring av verk-
samhetskulturen. (Brotherus & Kangas, 2018).

Att delta i en rollek kan verka konstigt och besvirligt for en oerfaren vuxen. I Kidisafe-
projektet mérkte vi att vuxna bast lr sig kreativitet fran barnen. En viss stelhet kunde
markas i borjan, eftersom de vuxna har svart att komma loss fran sin vuxenroll. En
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vuxen kan uppleva kénslor av befrielse ndr han inser att det hr inte ér en teater dar
man ska agera pa ett visst sitt eller kunna replikerna utantill. Det finns heller ingen
publik, utan alla ndrvarande fokuserar pa rollspelet utgaende fran den egna rollen,
inte for att kritisera andras prestationer. I lekens vérld kan de vuxna aven tillfalligtvis
slappa pressen att prestera.

I barnens egna lekar kommer motiven fran dem sjilva. Vi vuxna har majlighet att delta
i den leken genom att ta en roll och kliva in, ta med vara egna leksaker i leken, precis
som ett barn. I rollspel mellan vuxna och barn kan barn léra sig saker som vi anser vara
viktiga, men ocksd mycket mer. Aven utan medveten mélsittning framjar leken till
exempel spelarnas 6msesidiga forstaelse och andra sociala fardigheter, fantasi, sjalvreg-
lering och kontroll av kénslolivet. En vuxen som deltar i leken maste i hog grad avsta
fran att ha kontroll 6ver situationen och acceptera att leken faktiskt ar en aktiv process
dér deltagarna hela tiden forhandlar om rolleken innehall och utveckling, och om del-
tagarnas roller. Den vuxne maste ta sig in i leken som barnen startade, precis som ett
barn. Att samordna barns och vuxnas roller och lekaktiviteter och fraimja en gemen-
sam handling kan vara en utmaning. Ett handlingsrollspel ér ett gemensamt koncept
dar resultat beror pa deltagarna. (Hakkarainen, 2020.) For den vuxna dr det klokaste
att iaktta rolleken ett tag, fa en uppfattning om héandelseférloppet och om vilka roller
barnen har, och dérefter ga in i rollspelet vid en lamplig punkt. Genom att visa respekt
for barnens lek och de villkor som stélls, blir en vuxen léttare accepterad i leken utan
att leken faller sonder eller tar slut.

Rollspel designade av vuxna har ofta ett pedagogiskt perspektiv, mal och innehall.
Rollspelet kan inledas med inslag av dramapedagogik, dir man utnyttjar en ram-
berittelse eller fardiga roller. En lekfull uppgift, som kréaver en l6sning, kan ocksa vara
starten pd ett rollspel. Deltagarna viljer vilken roll de vill ha. Rollspelet kan dven inle-
das genom att den vuxna ger stimulerande material som végleder barnen att skapa en
lekvirld. Den vuxna kan ta rollen som en aktiv deltagare i rollspelet, eller agera mer i
bakgrunden och ingripa vid behov. Nérvaron av en vuxen i rollspelet paverkar alltid
barnens lek.
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Vuxnas mojligheter att stoda barns lek

Lekens mojlighet som metod for att berdtta om sakerhet

En vuxenstyrd diskussion om sékerhet, eller ett spel eller en film eller en bok, som
handlar om sékerhet, kommer féormodligen att introducera sdkerhetsrelaterade teman
i barnens lekar, utan att den vuxne behéver specifikt vigleda dem. Aven genom media
och vuxnas samtal dyker teman som vécker rddsla och oro upp i barns lekar och tal.
Allvarliga hot, som krig, brander, olyckor eller farliga manniskor, matar ibland bar-
nens fantasi alldeles for mycket. Aven om vuxna talar om sikerhetsfrégor pa ett barn-
vanligt och vardagligt sitt, kan man inte helt undvika att nagra barn kdnner radsla och
oro. Darfor dr det viktigt att de vuxna hjélper barnet att hantera hemska saker genom
lek eller konstnarliga uttryck. I leken har barn majlighet att uppleva sig sjilva som
starka och kapabla, och da har de lattare att hantera och kontrollera det otdcka och
hemska. I leken kan barn pa ett sakert satt mota sina ridslor, stiarka sjalvfortroende
och utveckla individuella och samhilleliga 6verlevnadsstrategier. Ur sikerhetspeda-
gogisk synvinkel dr det viktigt att utveckla handlingsmodeller som barnet kan anvén-
da i 6verraskande situationer, som till exempel om barnet gér vilse eller ndr fara hotar.

I Kidisafe-projektets forsta rollspel fick barnen uppleva oron av att “ett barn tappat
bort sig” och sedan kdnna littnad da barnet hittades. I rollspelet fick barnen mérka
hur oroliga vuxna blir, da ett barn forsvinner. I rollspelet spelade den vuxna en barn-
roll och ett barn hade rollen som en vuxen. Badas roller var verklighetstrogna.

I det andra rollspelet fick barnen leta efter farliga foremal och fundera 6ver hur de
skulle agera i forhallande till dem. I det hir rollspelet observerar barnen varlden med
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nya 6gon, namligen ur en sdkerhetsaspekt. Barnen gjorde skarpa iakttagelser som
vuxna inte tankt pa innan. I detta rollspel tog barnen gérna rollen som djur. Pa sa sett
kunde de se mera lekfullt pa uppgiften. A andra sidan tog de ocksa girna pé sig rollen
som storasyster eller storebror, eller ibland ocksé rollen som vuxen. Detta forklaras
med Vygotskys ord, att barn i leken befinner sig "huvudet hogre an sig sjalv ”, det vill
sdga att de uppnar den narmaste utvecklingszonen. Ansvarsfulla uppgifter, som att
ringa larmcentralen, verkade vara fascinerande tidsresor till vuxen alder for barnen.
Man kunde konkret se barnet forvandlas till vuxen, tala och tilltala andra niarvarande
som en vuxen.

Oavsett om den vuxna innehar en roll eller inte i ett sikerhetsrelaterat rollspel, dr det
viktigt att hen observerar barnens lek. Da ett barn leker vuxen fir vi en uppfattning
om hur barn uppfattar vuxnas handlingar och tal. Ibland 4r det nyttigt for en vuxen
att gora anteckningar under eller efter ett sikerhetsrelaterat rollspel. Utgaende fran
dessa kan man i fortsatta lekar, diskussioner eller andra pedagogiska aktiviteter sty-
ra barnens tankar eller handlingsmonster, sa de leder till ett bra sakerhetstdnkande.
Missuppfattningar maste atgardas antingen under leken eller omedelbart efterat, ef-
tersom felaktiga antaganden eller handlingsmodeller kan forstirkas under leken. I
sadana situationer kan vuxna fungera som barns forebilder, kliva in i leken en stund,
forega med exempel och styra leken i riktning mot malet. Vid behov kan man efter
den sdkerhetsinriktade leken fora en liten pedagogisk diskussion, ddr missuppfatt-
ningar korrigeras. Om de vuxna ser ett behov av att aterga till rollspelet eller om bar-
nen sjilva visar intresse kan rollspelet i lekens varld fortsitta.

Pedagogiska, informativa undervisningspass kan val kombineras med vuxenstyrd lek,
som ofta fortsitter som barns fria lek. Vid planeringen kan man stélla sig nagra peda-
gogiska fragor: Ar det rimligt att forst lira barn om sikerhetsfragor, till exempel med
hjalp av exempel eller en berittelse, och sedan ge barnen majlighet att forstirka det de
har lart sig i lek? Ar lirande mer effektivt om en vuxen ér involverad i leken eller har
pedagogen mer nytta av att observera utifran? Ar det nodvindigt att ingripa i leken
om missforstand upptécks, eller ar det mer meningsfullt att aterkalla de inldrda sa-
kerna i undervisningspasset efter leken? Det finns inget korrekt koncept. Barn skadas
inte heller av olika experiment. Barn blir oftast glada nér en vuxen deltar i leken, dven
for en kort stund. Det dr dock vart att komma ihdg att vuxna inte i onddan ska ingripa
och dominera barns lekar, utan som en medspelare respektfullt ga in i barnens lek.
Nir leken fungerar som bést lamnar leken ett bestaende intryck pa barnen. Leken ger
den basta mojliga miljon for att lara sig viktiga saker nar det giller sikerhet.
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Idéer for undervisning om sakerhet via lek

Fragor att fundera kring:

« Vilken typ av sidkerhetsrelaterade fragor eller imnen skulle kunna tas upp med
hjalp av ett handlingsrollspel? Vilken typ av amnen skulle inte vara lampliga som
teman i spelet? Varfor?

 Vilken typ av forberedelse kravs for ett rollspel som stodjer sakerhetsutbildning?
Vilken typ av lekmiljo, utrustning eller ramberittelse skulle stoda en lek med
tema sikerheten?

» Som vuxen, vilken typ av roll skulle vara naturlig dig att spela i en lek kring
sidkerhetsfragor?

¢ Hur skulle du se till att barn som leker, inte far farliga eller felaktiga upp-
fattningar om sakerheten?

En vuxen ska inte vara radd for att ga in i barnens lekvirld. Livet f6ljer inte en linjdr
utveckling dar olika stadier sjalvklart f6ljer varandra och lamnar de tidigare stadierna
bakom sig. Barndomen kan inte heller ses som bdrjan pa livet, utan som ett lager av
liv och sinnestillstand som det alltid dr majligt att atervianda till. (Bachelard, 1994;
von Bonsdorff, 2009). Det enklaste séttet att atervinda till barndomens mentala land-
skap dr genom lek. Eftersom vi alla har erfarenhet av lek, dr leken lamplig for alla, och
ddrmed en bra pedagogisk undervisningsmetod.
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Det hidr kapitlet beskriver anvidndningen av ett pedagogiskt rollspel, EduLarp, som
kan anvédndas vid informationstillfillen om brandsakerhet. Malet ar att beskriva im-
plementeringen av metoden i praktiken. Hir anges de yttre ramarna och observa-
tioner vi gjort, for att bygga ett framgangsrikt rollspel. Artikeln bygger pé resultat
fran fokusgruppsdiskussioner och intervjuer med vuxna (n=6), som deltagit i fem
EduLarp-spel.

Viktiga resultat om pedagogiskt rollspel som metod inom sidkerhetskommunikation:

o Implementering kraver att den vuxna har fortrogenhet med brandsékerhet
och dr insatt i spelets regler

* Rollspel dr en handlingsinriktad aktivitet i en upplevelsebaserad larmiljo

¢ Barnets roll i rollspelet 4r endimensionell, rollfiguren har inte flera egenskaper

¢ En diskussion efter rollspelet férankrar det inldrda och ér darfor den
viktigaste delen av spelet.

Vad ar brandsakerhetskompetens?

Man talar om god brandsakerhetskompetens nir en individ har férmégan att for-
utse risker och agera adekvat i farliga situationer. Det &r inte bara kunskaper och
fardigheter som maste utvecklas, utan dven instdllningen till sakerhetsfragor. Att
uppna god sakerhetskompetens gar ganska langsamt, framfor allt nar det giller att
forbattra attityderna. Av den anledningen bor fragor som roér brandsédkerhet im-
plementeras mojligast tidigt i barndomen. Eftersom barn inte har férmégan att
inse faran med eldsvador och inte har fysisk styrka eller motorik i en nddsituation,
kan man anse att de dr en specialgrupp som bor erbjudas mojligheter att utveck-
la brandsakerhetskompetens (Lepistd & Heliskoski, 2019). Flera dokument, sasom
raddningslagen och de dokument som végleder forskoleverksamheten, nimner in-
larning av sakerhetsfragor (Raddningslagen, 2011; Utbildningsstyrelsen, 2014).
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Inom smabarnspedagogiken stoder ett teoribaserat tillvigagingssitt inte barnens
lirande pa bésta mojliga sdtt. Praktiska och upplevelsebaserade inldrningsmetoder
och utvecklingen av forskolemiljéer kraver samarbete mellan myndigheter, utbild-
ningspersonal och som i detta fall forskare. Resultaten som presenteras i denna artikel
ar baserade pa en experimentell procedur dér forskare, som dr insatta i pedagogiskt
levande rollspel, observerade barns reaktioner och handlingar i en rollspelsliknande
situation. Efter rollspelet deltog forskarna i fokusgruppsdiskussioner och en intervju
som transkriberades. Resultaten av artikeln dr baserade pa observationer fran nyckel-
informanter, det vill sdga de vuxna som deltog i rollspelet. Data syftar till att besvara
foljande forskningsfragor:

« Vilken typ av observationer om roller, situationsanpassad sakerhetsinldrning
och av lokala erfarenheter erholls genom att tillimpa det pedagogiska levande
rollspelet EduLarp i en grupp forskolebarn?

o Hurdana praktiska forberedelser och vilka féorkunskaper om rollspel kravs av
personerna, som organiserar det pedagogiska levande rollspelet i daghem?

Pedagogiskt rollspel som inlarningsmiljo

I EduLarp tillimpas metoderna for levande rollspel. EduLarp uppfors inte for publik,
och lokalen ér ingen scen. EduLarp ar malinriktad och improviserad férdjupning i en
roll i en spelmiljo, vilket kraver formaga att anpassa sig till den sociala situationen.
I EduLarp pagar hiandelserna samtidigt, vilket dr typiskt for ett levande rollspel, ibland
dven utan att nagon pratar (Kemppinen & Laakso, 2019; Simkins, 2014). Spelets han-
delser kan darfor bara ske mellan tva personer, men a andra sidan ocksa i grupp eller
mellan olika grupper. Spelledaren styr rollspelet med hjdlp av en bakgrundshistoria
eller rollkort. I den hér studien anvéndes inte rollkort utan spelets roller fordelades
under en gemensam diskussion. EduLarp dr en verksamhet med pedagogiska mal.
Dessa styr rollernas struktur, sjilva handlingen och framfor allt diskussionen i slutet
av spelet (Pettersson, 2005; Henriksen, 2004).

I EduLarp-spelet tillats en enskild spelare fritt agera pd ett sitt som till och med bryter
mot allmént accepterade sikerhetsrekommendationer. I en spelsituation ar det svart
att kontrollera eller reglera spelarnas beslut. Av denna anledning kan man ocksa lara
dig fel saker i EduLarp. Det finns olika orsaker till felkillor; andra spelare kan formed-
la felaktig information av misstag eller med avsikt. Spelarens bakgrundsinformation
kanske inte racker for att spela rollkaraktiren och missférstand uppstar. Rollen kan
verka trakig eller till och med motbjudande. Spelarna kan komma pa en problemlos-
ning, som i verkligheten inte skulle vara mojlig eller kan vara farlig. I EduLarp finns
mojligheter att komma till nya insikter, men det finns ocksd utrymme for missfor-
stand. Ur inldrningssynpunkt ar det viktigt att man under spelets gang urskiljer miss-
forstand fran insiktsfulla 16sningar och observationer.
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Levande rollspel pdminner om flera dramatiska arbetssétt som processdrama, hand-
lingsrollspel eller forumteater. Nér dessa implementeras specifikt for inldrning ar syf-
tet att skapa en meningsfull och spdnnande ny upplevelse for eleven. Nar vi studerar
dessa talar vi om konceptet situationsbundet ldrande. En miljo som har samband med
innehallet for det inldrda forbattrar elevernas motivation att behalla intresset och er-
bjuder konkreta mojligheter att tillimpa det de har lart sig (Hyltoft, 2010; Kemppinen
& Laakso, 2019). Anviandningen av sinnena, upplevelsebaserat larande och inlevelse
péverkar det vi lir oss och minns (Feinstein, Mann, & Corsun, 2002; Pihl, Peterson,
& Pramling, 2018; Uotinen, 2010). Nér man 6var brandsakerhetsfragor dr malet att
barnen ska kunna tillimpa den information de har fatt i en nodsituation. I den hér
studien var malet med rollspelet att ldra férskolebarnen lampliga tillvigagangssatt i en
situation ddr rok sprider sig in i ldgenheten. I proceduren ingar att lamna ett rokfyllt
utrymme, ringa nddnumret och kénna till sin hemadress. Rollspelet EduLarp ger bar-
nen mojlighet att i en van miljo, uppleva och ldra sig via sina sinnen.

Malet med det pedagogiska levande rollspelet dr att spelaren senare ska
kunna anvanda sin nya erfarenhet och tillampa den i en annan situation.

Barn och vuxna som skddespelare i ett gemensamt spel

Det finns ingen tydlig uppdelning eller grins mellan spel och lek. Det finns myck-
et forskningsdata om spel och rollspel, a andra sidan har det gjorts mycket mindre
forskning om pedagogiska levande rollspel. I spel lar sig barn folja fasta regler och
spelen har tydligare malinriktning. Barns lek kréver daremot ingen rollspelsliknande
struktur, forberedelser och forkunskaper (Laakso, Nylund, Kautto, Kanto & Tolonen,
2021; Pellegrini, 2010). I leken &r rollerna och reglerna flexibla och formbara och
det dr typiskt att man kan forhandla om reglerna mitt i leken och efter att reglerna
har dndrats ar det latt att fortsatta leken. (Laakso et al., 2021; Tykkyldinen & Laakso,
2010.) Precis som i lekar kan tillvigagangssittet i ett rollspel fordndras beroende pa
behov och situation.

Oavsett om det dr ett spel eller en lek, blir det tydligare och starkare
strukturer i reglerna om en vuxen deltar. Nar en vuxen deltar ersatts den
valfrinet som kannetecknar barns gemensamma aktiviteter, atminstone
delvis, av de begransningar och mal som den vuxne har satt upp.
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Forskare dr dverens om att samspelet mellan ett barn och en vuxen utvecklas i ge-
mensam lek. Vid deltagande i spelet maste den vuxne ge upp den egna auktoriteten.
De fordnderliga rollerna fér en vuxen och ett barn ér viktiga, eftersom den grund-
laggande idén med rollspel ar jamlikhet mellan ak-torer. Liksom larande ér spelet
barnorienterat, och darfor ar det majligt for barnet att uppleva sig sjilv som fullt be-
myndigad och inte underordnad en vuxen. Detta ger den vuxna en inblick i barnets
varldsbild. (Rainio, 2008). Bade spel och drama involverar idén om dubbel subjekti-
vitet. Inom rollspelsforskningen bendmns fenomenet dubbelt medvetande. (Kravtsov
& Kravtsova, 2010; Hakkarainen, Bredikyte, Jakkula & Munter, 2013; Bowman &
Lieberoth, 2018). I kapitel 6, skrivet av Serja Turunen, behandlas barnens lek mer
ingdende.

EduLarp som inlarningsmiljo for brandsakerhetsfostran

Forsoket med EduLarp-metoden genomfordes hosten 2021 i forskolegruppen pa ett
finskt daghem. I arbetsgruppen for genomférandet ingick sex vuxna, varav tva an-
stallda pa daghemmet. En etisk utvirderingen av EduLarp-spelet hade gjorts av hu-
manistiska fakulteten vid Abo universitet i borjan av 2021. Till lekmiljén valdes dagis-
rummet Satupuu, som utrustades med bord och stolar for barn, skép och ett minikok
avsett for lek. Spelutrymmet begridnsades genom att dorren stingdes. Utrymmet var
bekant for barnen.

Man hade kopt in huvudbonader, och spelarna fick vilja vilken de ville ha. Valet av
huvudbonader gjorde det ldttare att vilja roller och identifiera karaktarerna under
spelets gang. 19 forskolebarn, fordelade pa tva grupper, deltog under tva dagar i det
pedagogiska levande spelet. EduLarp-experimentet genomférdes pa hosten da for-
skolebarnen var 5 och 6 ar gamla. Daghemmets anstéllda delade in spelarna i tva
grupper sa att bada grupperna bestod av bade modigare och mer blyga barn.

Forskarna hade tidigare utarbetat en ramberittelse for spelet. Spelet borjade med en
gemensam diskussion om roller. Vid det hdr laget var det upp till spelarna att be-
stimma vem som tillhorde spelets familj och vad familjen hette. Man bestdmde att
efternamnen skulle vara Suominen, Paavola och Pikkuperhoset. Efter diskussionen
markte man att familjerna bestod av bade ménniskor och djurfigurer - till exempel
katter, hundar, kaniner och i en av familjerna till och med en gepard. Det diskuterades
med spelarna att nu kan dven djur prata. Detta var naturligt for spelarna. Som méansk-
liga karaktdrer valde spelarna att vara storasyster, bror, pappa och mamma. Barnen
fick ocksé delvis bestimma 6ver de vuxnas roller.
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I borjan av spelet flyttar spelarna sig till spelets utrymme och spelledaren (vuxen) ger
signalen om att spelet startar. Efter detta borjar familjens storasyster (en vuxen pd dagis)
spelet med en oppningsreplik, som dr en inbjudan att hjilpa till att laga pizza. Spelarna
har valt djurkaraktirer som sina roller. Djuren leker spontant pa golvet. En del av spe-
larna kastar sig in i sin roll och tar kontakt med andra, nagra spelar sjilvstindigt. Det
ringer pa familjens dorr. En overraskningsgdst, en amiral, star i dorren. Spelarna lyss-
nar da amiralen berdttar att hans bil har gatt sonder. Medan man funderar varfor den
gatt sonder, borjar maten i ugnen ryka. Spelarna bestdmmer sig for att ringa 112. En
av familjens katter ringer och gor anmdlan, och klarar av uppgiften helt pa egen hand.
Tillsammans minns de adressen till hemmet som dr spelomrddet och limnar ddrefter det
rokiga rummet genom att krypa till korridoren.

Under leken utvecklar gruppens vuxna och barn en skon kdnsla av samhorighet - trots
daldersskillnaderna kinner de sig som en enda grupp. Barnen reagerar modigt och litar
pa de vuxna. Innan den avslutande diskussionen finns det en paus for att kliva ur rollen.
Detta verkar nodvindigt dven for en del av de vuxna spelarna. Den avslutande diskus-
sionen sker lugnt. Barnen berdttar sin adress och man repeterar att man kan fd hjdlp
fran 112, att det dr viktigt att komma ihdg sin adress, att man vet vad man ska gora da
brandvarnaren ljuder och hur man gor da man ringer nédnumret.

Ett typiskt informationstillfille bestar oftast av en undervisningssituation, ddr en pe-
dagog eller en vuxen, som representerar en myndighet, formedlar medborgerliga far-
digheter relaterade till vilbefinnande och sikerhet. Aven om sikerhetskommunika-
tionshéndelser kan involvera aktiviteter och interaktivitet, spelar eleven traditionellt
sett en passiv roll. Malet har dr att eleven ska kunna identifiera en farlig situation ge-
nom att observera riskerna och sedan fatta ett lampligt beslut om att starta aktiviteten.

Vuxnas erfarenheter av att genomfoéra ett pedagogiskt
levande rollspel

EduLarp-spelet bestar av olika faser; rollfordelning och infoérskaffning av rekvisita,
beskrivning av spelets regler, introduktion av spelledaren, start av spelhdndelserna
och den slutliga diskussionen. I detta kapitel beskrivs kortfattat hur man i projektet
genomforde brandsikerhetsinriktade EduLarp-spelet.

Rollval och rollrelaterade forberedelser

Innan spelets start hade forskarna bestamt att den funktionella enheten i spelet skulle
vara familjen. Familjen &r ett vanligt element i barnens ndrmilj6, dar barnen latt kan
kdnna igen sig. En vuxen anstdlld pa daghemmet valdes till storasyster i familjen.
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Detta ansédgs hjélpa barnen att komma in i sin roll. I det har spelet kunde spelarna
vilja en roll at sig sjalv. Nagra spelare tyckte att uppgiften var svar och det tog lang tid
for dem att bestimma sig for vilken roll de ville ha. Forskarna mirkte att barnen vil-
ligt valde olika djurroller. Det bor noteras att vanligtvis atfoljs ett EduLarp-spel av en
malinriktad beskrivning av rollinnehavarens uppgift. Sa var inte fallet i det hér spelet.
Forskarna ansag att graden av rollkrav baserat pa barnets eget val var lamplig for ett
forskolebarn som inte hade forkunskaper om pedagogiskt rollspel. Att anta rollerna
underlattades av att barnen fick vilja huvudbonader. Under spelets gang visade sig att
ndgra av barnspelarnas roller var centrala for utvecklingen av spelets berittelse.

Beskrivning av spelets regler och introduktion av spelledaren

Spelarna fick information om spelets ldngd, signalen for spelets borjan och slut (spel-
klockan) och spelutrymmet. Spelledarens uppgifter beskrevs for spelarna. Spelledarens
uppgift var att styra spelets gang, ge nya uppgifter eller vid behov avbryta spelet for att
se over reglerna. I praktiken skulle spelledaren fatta beslut om nér nésta fas av spelet
skulle starta. I det har spelet var spelets faser att forbereda middag, ringa pa dorren
och ta emot gisten, fylla laigenheten med rok, utrymma och ringa nédnumret.

Start av spelhdandelsen

Spelledaren ringer startsignalen pa spelklockan. Nér storasystern uppmanar familjen
att forbereda middagen leker och kryper familjens djur omkring pa golvet. De som
har ménniskoroller borjar duka och laga mat vid leksaksspisen. De som planerade
spelet hade redan innan spelet startade forberett sig pa att hdndelserna kunde flyta
bra ihop eller bli kaotiska.

Den vuxna experten spelar en betydande roll i implementeringen av sédkerhetsrelate-
rade EduLarp. Han maste kinna till de grundlaggande principerna for brandsakerhet,
kunna observera spelsituationen och veta hur man sa mycket som mojligt styr han-
delserna och diskussionerna i riktning mot mélet. Aven om de vuxna spelarna hade
planerat ramberittelsen och beslutat hur den skulle borja, blev spelhdndelserna och
rollspelet spontant, med improvisationer och infall. I slutet av spelet ringde spelleda-
ren pa spelklockan, och slutsignalen ljod.

Avslutande diskussionen

Den avslutande diskussionen ér en viktig del av det pedagogiska rollspelet, eftersom
man dé kan presentera och repetera de korrekta och lampliga tillvigagangssatten och
procedurerna ur ett sikerhetsperspektiv. Nar diskussionen startar bor man se till att
spelarna har kommit ur sina roller. I en praktisk spelsituation borjar den avslutande
diskussionen med att spelledaren ringer pa spelklockan for att signalera att spelet &r
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slut. Spelarna tar av sig sina rollspelsdrakter, till exempel huvudbonader, och sitter
bekvamt pa golvet i spelutrymmet. Infor diskussionen kan det bli nédvéndigt att ta
en paus.

I diskussionen uppmanas spelarna att beratta om handelserna i spelet. Pa sa sitt far
spelledaren en bild av hur barnens forstdelse for lekens héndelser har byggts upp.
Dessutom pratar man om farorna med rok, att ringa nddnumret och om nédutgang-
ar. Spelledaren stiller ytterligare fragor: Vad tror du, kan detta handa i ditt eget hem?
Varfor var alla tvungna att ga nér det inte fanns ndgon eld som syntes? Hur ringer man
nodnumret? Spelaren som ringde nddnumret (en av familjens katter) far berom och
tillsammans gar man igenom stegen att ringa nédnumret. Det visar sig att alla spelare
inte kan sin hemadress. Detta kommer att krdva mer 6vning. En ny spelomgang av-
talas med spelarna.

Vid behov, efter den avslutande diskussionen, kan den slutliga 16sningen spelas igen,
om spelledaren anser att en sadan procedur dr nddvéndig. I ett drama eller ett hand-
lingsspel kan den slutliga 16sningen vara vilken som helst, medan ett pedagogiskt le-
vande rollspel alltid avslutas med en avslutande diskussion dér de riktiga atgarderna
repeteras.

Hur startar man Edularp i barngrupper?

EduLarp-spelet dr bade kidnslomissigt och funktionellt till sin natur. Levande rollspel
ar bast lampat att implementeras pa morgontimmarna, nir barnens koncentration
ar battre. Sdkerhetstemat satter sdrskilda gransvillkor for genomforandet av spelet.
Faserna i spelet kan variera, och fantasin kan paverka spelet. I EduLarp kan innehéllet
inte avsevirt fordndras, eftersom spelet har ett manus, som bestimmer hindelserna.
Men hédndelserna i spelet kan inte kontrolleras helt, eftersom spelarna fattar sina egna
beslut medan de spelar. Ett annat betydande grénsvillkor dr den expertis som spelet
kraver. En vuxen expert bor involveras i det pedagogiska levande rollspelet. Experten
bor klara av att fran sin roll iaktta spelet, koppla ihop spelets fantasi med verklighe-
ten och gora iakttagelser om felaktiga tolkningar som uppstar under spelets gang.
En expert kan vara vilken vuxen som helst som ar bekant med temat for spelet eller
innehéllet som ska ldras ut. Till expert i det har pilotprojektet utsags en person som
arbetar med att svara pa nddsamtal och som dirmed har kinnedom om féremal som
ar farliga for barn.
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Forutsattningar for ett EduLarp-spel i forskolan

Det pedagogiska rollspelet i denna pilotstudie utspelades i en larmiljo, som var ge-
mensam for de vuxna och barnen. Forskningsresultaten samlades dock bara in fran
vuxna, och barns asikter kunde inte beaktas tillrackligt pd grund av forskningsom-
radets begriansning. Pa daghemmet fick barnen gora en ritreflektion som stoddes av
berittarmetoden kring alla faser i EduLarp-spelet. Baserat pa bilderna kan man dra
slutsatser om att spelhdandelserna skapat tydliga minnesspar av upplevelsemassig ka-
raktdr. Samarbete mellan vuxna och barn, som fér leva sig in i en handelse i ett funge-
rande sammanhang visar sig vara styrkorna i det pedagogiska levande rollspelet.

Att diskutera och fundera over:

 For vilken typ av grupper skulle EduLarp-metoden kunna prévas?

¢ Vilka andra @mnen som kréver lirande skulle kunna undervisas med
metoden? Varfor?

e Varfor tror du att EduLarp-metoden ger upphov till kraftiga minnesspéar?

» Tank pa en for linge sedan intréiffad handelse och som du fortfarande minns.
Varfor minns du just denna hindelse?

o Skulle du sjalv kunna delta i ett pedagogiskt rollspel? Varfor? Varfor inte?

Baserat pa de nya erfarenheterna och barnens feedback drar vi slutsatsen att pedago-
giska levande rollspel, dar vuxna och barn arbetar tillsammans, erbjuder en mer upp-
levelserik form av larande om sdkerhetsfragor. Forskningsresultaten kan anvandas pa
ett nytt sitt inte bara i familjer, daghem och skolor utan dven av sakerhetsmyndighe-
ter, till exempel inom vélfirdsomrdden men framfor allt inom raddningsvasendet.
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Ett levande rollspel behover en bakgrundshistoria.
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Boken som innehaller nya metoder att organisera sakerhetsfostran, riktar sig till alla
som jobbar inom smabarnspedagogiken: anstallda och forskare samt personal inom
undervisningsforvaltningen. Forfattarna till boken &r yrkesverksamma inom forskole-
pedagogik, sdakerhetspedagogik och raddningsinsatser.

Boken bygger pa ett projekt som genomfordes 2020-2022 inom Abo universitet. Tid-
punkten for publiceringen ar intressant, for i valfardsomradesreformen har sakerhets-
informationsgangen splittrats: raddningstjansten har 6vergatt till valfardsomradena,
medan smabarnspedagogerna stannade kvar i kommunerna.

Med boken vill vi stoda forskolepedagogernas och raddningspersonalens méjlig-
heter att ordna pedagogiskt genomtéankta informationstillfallen om sékerhet riktade
till barn. I borjan av varje kapitel finns en sammanfattning och i slutet finns fardiga
fragor att anvanda och fundera 6ver. Boken lampar sig darfér aven som ett laromedel.

Tillldggsinformation:
https://sites.utu.fi/kidisafe
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