JT1: OLOSTASI

SAASSA KUIN SAASSA! On eri asia olla ulkona tuntikaupalla kuin juosta bussista kouluun.

Useamman tunnin ulkoiluun tarvitaan parempi vaatetus kuin koulumatkoille ja vélitunneille.
Varjoinen metsé on huomattavasti kylmempi kuin aurinkoinen koulun piha. Toiminnallisissa
tehtavissa liikkutaan paljon, mutta valilla on aikoja, jolloin seistd&n paikallaan. Paikallaan ollessa

tulee nopeammin kylmé kuin koko ajan liikkeelld ollessa.

Pukeutuessa ulkoilua varten kannattaa mieluummin pukea

monta kerrosta vaatteita kuin yksi tai kaksi hyvin paksua > =
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vaatekertaa. Alin vaatekerros on ihonmyoétainen ja siirtaa i .
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kosteuden pois iholta, valikerros lammittaa (esim. villa ja
fleece) ja paallimmainen kerros suojaa tuulelta. Valikerroksia
lisataan tarpeen ja sédan mukaan. Muista myds sadetakki ja

kumisaappaat sadesaalla!

Viiledlla saalla voi laittaa paksun paidan, lampimét lapaset ja
varasukat reppuun, jotta ne voi pukea tarvittaessa. Jos pukee
l&htiessa liilan lAmpimasti, tulee liikkuessa hikiseksi. Kun

hikisenéa seisoo, tulee kylm& nopeasti, jos ei ole varavaatteita

puettavaksi.

Huolehdi my6s siit, ettd kenkiin mahtuu villasukat. Jalat on
hyva pitda kuivana ja vaihtaa sukat seka kuivattaa kengat aina
kun mahdollista. K&siin puetaan lampdtilaan sopivat hanskat ja

kaulaan huivi tai kauluri.

Paasta haihtuu paljon lampda. Pipo kannattaa laittaa paahan jo viileilla kevat- ja syyssailla
lippiksen tai huivin sijaan. Talvella ohut pipo ei riita, vaan tarvitaan kyparamyssy pipon lisaksi tai
korvalapallinen paksu hattu.

Muista, etté tuulisena paivana tuntuu kylmemmalta kuin [ampomittari nayttaa!

Mukavaa ulkoilua!




huivi, lippis tai

KEVAT jo SKSY

ohut
kaulahuivi

Pue 2-3 kerrosta vaatteita.

pitka-
Alimmaiseksi: hihainen
* t-paita, kerrastopaita tai poolopaita
» pitkat kerrastohousut tai legginsit keiybtak
Paa”e pitkat housut
» paksumpi pitkdhihainen (esim. huppari)
+ villasukat tai villapohjasukat i

Ulkovaatteet:
» tuultapitava, vuorellinen takki, sateella sadetakki
+ tuultapitavat, vuorelliset housut, sateella sadehousut (C:l_;";::_ll;:*:}-‘-'o)
» lenkkarit tai retkikengét, sateella saappaat ...
. Ohut p|p0 kaulahuivi
* hansikkaat
» kaulahuivi

TALYY

Pue 3-5 kerrosta vaatteita.

lisaa alle
kerrasto- lisaa toiset
housut hanskat

Alimmaiseksi:
* t-paita,kerrastopaita tai poolopaita
» pitkat kerrastohousut tai legginsit
Valikerros: inas
» paksu kerrasto, jos kova pakkanen
» sukat tai villapohjasukat

Ulkovaatteet: talvikengat
« toppatakki, mitd kylmempi ilma, sitd lampimampi takki
+ ulkohousut, mitd kylmempi ilma, sitd lampimampi

» talvikengat
» kyparamyssy ja pipo tai paksu, korvia ja poskia suojaava talvihattu
* toppahansikkaat tai sormikkaat + lapaset
* kaulahuivi

Reppuun:
. e al
« varakasineet ylimazrsinen
. lammin kerrasto
. V|”aSU kat . . paksupohjaiset (paita ja housut)
* paksu paita / villapaita lampimat kengat




