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Mik& on Mielen p&alla —-hanke?

Mielen paalla -hankkeessa edistetdan opiskelijoiden ja henkilokunnan valmiuksia tukea ja
ohjata opiskelijoita vertaistuen keinoin erilaisissa mielenterveyteen ja jaksamiseen liittyvissa
asioissa. Tavoitteena on, ettei yksikaan opiskelija jaa yksin huoliensa kanssa.

Hankkeen juuret ovat Turun kauppatieteiden ylioppilaat ry:n (Turun KY) Terve mieli -
projektissa, joka kaynnistettiin vuonna 2019. Nyt mielenterveyden vertaistukitoiminta
laajennetaan hankkeen puitteissa kaikkiin yliopiston tiedekuntiin seka henkilGkunnan
keskuuteen vuoden 2021 aikana. Aikeissa on juurruttaa malli osaksi yliopiston pysyvaa
toimintaa kaikilla kampuksilla.

Mielen péaélla —hanketta toteutetaan Turun yliopiston (TY) ja Turun yliopiston
ylioppilaskunnan (TYY) yhteisty6lla. Turun yliopiston ylioppilaskunta ja Turun yliopisto hakivat
yhdessa hankkeelle erityisrahoitusta vuonna 2020. Opetus- ja kulttuuriministerid myonsi
hankkeelle yhteensa 107 000 euroa erityisavustusta, joka oli suunnattu koronaepidemian
vuoksi tarvittaviin toimenpiteisiin korkeakouluopiskelijoiden ohjauksen  ja
opiskelijahyvinvoinnin tuen vahvistamiseksi ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa®.

Hankeessa on kolme paapainopistetta:

o Edistetddn mielenterveyden varhaisen tuen saamista matalla kynnyksell&
o Puretaan mielenterveytté koskevia ennakkoluuloja ja leimoja
« Jaetaan opiskelijoiden mielen hyvinvointia edistavia hyvia kaytantoja

Tarkeimpind toimintamuotoina hankkeessa ovat mielenterveysaiheisten koulutusten
tarjoaminen seka henkilokunnalle ettd opiskelijoille, kevaalla toteutettu opiskelijoiden
mielenterveyskysely ja syksylla 2021 pilotoitu tukiopiskelijatoiminta. Liséksi Mielen p&alla -
hankkeessa tuotetaan tukimateriaaleja®, jarjestetdan tapahtumia ja innostetaan
mielenterveysaiheisilla kampanjoilla.

Miksi mielenterveyskysely tehtiin?

Hankkeessa toteutettiin kevaalla 2021 opiskelijoiden mielenterveyskysely, jonka tuloksia
tullaan kayttamaan harkiten yliopiston ja ylioppilaskunnan ty6ryhmissd sek&
vaikuttamistyossa.

! https://minedu.fi/-/erityisavustus-koronaepidemian-vuoksi-tarvittaviin-toimenpiteisiin-
korkeakouluopiskelijoiden-ohjauksen-ja-opiskelijahyvinvoinnin-tuen-vahvistamiseksi-ammattikorkeakouluissa-
ja-yliopistoissa
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Kyselylla haluttiin keratd tietoa siitd, millaisia tarpeita Turun yliopiston opiskelijoilla on
mielenterveyden kysymyksiin liittyen. Ajankohtaisia kysymyksid korona-ajassa ovat olleet
muun muassa se, miten yliopistoyhteiso voisi paremmin tukea opiskelijoiden jaksamista ja se,
miten ongelmiin saataisiin apua varhaisessa vaiheessa niin, ettda vakavia, hoitoa vaativia
mielenterveysongelmia syntyisi opiskelijoiden keskuudessa vahemman. Mielen paalla -hanke
osallistuu mielenterveyttd edistdvan oppimisyhteison rakentamiseen naihin kysymyksiin
vastauksia hahmottaen.

Kyselyn toteutus

Kysely suunnattiin kaikille Turun yliopiston opiskelijoille. Opiskelijat saattoivat vastata
kyselyyn suomeksi tai englanniksi. Kysely oli auki 10.5.-4.6.2021. (Liite 1.) Kyselyyn otettiin
mukaan tukipalveluista tiedottavia elementteja (Ks. Liite 2, Opiskelun voimavarat —kuvio).

Kysely toteutettiin séhkdisesti Webropol-alustalla. Kyselyyn vastattiin anonyymisti. Kyselyssa
oli paaasiassa monivalintakysymyksia, mutta mukana oli myds avovastausmahdollisuuksia.
Kysymykset jakaantuivat viiteen eri teemaosioon, joita olivat koettu vointi, yliopiston ja
ylioppilaskunnan tarjoamat tukipalvelut, yliopiston ulkopuoliset tahot, vapaa-aika sek&
palveluiden kehittdminen (Liite 2). Pakollisia kysymyksié ei ollut.

Kyselya levitettiin uutiskirjeiden (esim. TYYn uutiskirje), sahkopostilistojen (esim.
tiedekuntien opiskelijalistat) ja sosiaalisen median (esim. hankkeen Instagram-tili ja
ainejarjestoaktiivien Facebook-ryhmét) kautta. Lisédksi TYYn verkkosivuilla kyselysta
tiedotettiin sek& uutisosiossa ettad Mielen paalla —sivulla.

Kyselyaineiston analyysissa on kédytetty perusraportteja, eika aineistoa ole painotettu.

Vastaajat

Kyselyyn annettiin 814 vastausta. Vastaajista naisia oli 77 % (n=620) ja miehi& 20 % (n=165).
Vastaajista 3 % (n=23) valitsi vastausvaihtoehdon "muu”. Sukupuolijakauma on kutakuinkin
sama kuin kevaalla 2021 toteutetun Eka vuosi —kyselyn sukupuolijakauma. Valtaosa
vastaajista oli alle 30-vuotiaita (Kuvio 1.).

Kuvio 1. Vastaajien ikdjakauma.



Vastaajien enemmisto ilmoitti opiskelevansa ensimmaisté tai toista vuotta Turun yliopistossa
(Kuvio 2.).
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4. 16% (n = 129)
5. 13% (n = 104)
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7. tai enemman 6% (n = 51)

Kuvio 2. Vastaajien opiskeluvuosien maaré

Vastaajista 95 % (n=769) suoritti opintojaan Turun kampuksella. Porin kampuksella
puolestaan opiskeli 4,6 % (n=38) ja Raumalla 0,4 % (n=3) vastaajista. Suomen kielell& opiskeli
97 % (n=779) ja englannin kielelld 3 % (n=28) vastaajista.

Eniten vastaajia saatiin ladketieteellisestd tiedekunnasta (20 %, n=165). V&hiten vastauksia
tuli kasvatustieteiden tiedekunnassa (6 %, n=51) ja Turun kauppakorkeakoulussa (4 %, n=30)
opiskelevilta. (Kuvio 3.)
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Laaketieteellinen tiedekunta 20% (n = 165)

Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta 17% (n = 137)

Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta 17% (n = 133)

Oikeustieteellinen tiedekunta 16% (n = 128)

Humanistinen tiedekunta 11% (n = 87)

Teknillinen tiedekunta 9% (n=75)

Kasvatustieteiden tiedekunta 6% (n =51)

Turun kauppakorkeakoulu 4% (n=30)

Kuvio 3. Vastaajien tiedekuntajakauma péaéaineen/tutkinto-ohjelman mukaan



Turun kauppakorkeakoulun opiskelijoiden matalaa osallistumisprosenttia selittda se, etta
Turun KY toteutti ja lahetti jasenistolleen huhtikuussa 2021 oman mielenterveyskyselyn, joka
perustuu Turun kauppakorkeakoulun Terve mieli —toiminnassa vuodesta 2019 suoritettuun
kyselyperinteeseen. Turun KY:n kysely ei koskenut Porin kampusta. Turun KY vastasi itse
kyselyn tulosten raportoinnista ja tiedottamisesta. Mielen paalla —mielenterveyskyselyssa
vastaajista 22 ilmoitti opiskelevansa Porin kampuksella kauppatieteitd. Turun kampuksella
kauppatieteité opiskeli 8 vastaajaa.

Suurin osa vastanneista suoritti opintojaan lukuvuonna 2021-2021 (89 %, n= 724).
Opinnéytetytta tehneitd vastaajia oli 34 % (n=272) ja harjoittelua suorittaneita 11% (n= 92).
Vastaajista 4 % (n=30) ei ollut suorittanut mitaan edella mainituista.

Tulokset
1. Kokemukset

Kyselyn ensimmainen teemaosio koski omia kokemuksia kuluneen vuoden aikana. Aluksi
kysyttiin yksilon mieleen ja tunteisiin liittyvia sisdisia seikkoja, sen jalkeen sosiaalisiin
suhteisiin ja elinymparistoon liittyvid ulkoisia seikkoja. Vastaajat saattoivat kussakin
kysymyksessa valita yhden tai useamman vastausvaihtoehdon.

Yleisimpida haasteita vastaajien keskuudessa olivat keskittymiskyvyn puute, ahdistus,
uupumus seké opiskelumotivaation katoaminen kuluneen lukuvuoden aikana. (Kuvio 4.)

o
ES

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 9.

keskittymiskyvyn puute 90% (n=731)

ahdistus 82% (n = 661)

uupumus 79% (n = 641)

78% (n =631)
rittamattomyyden tunteet 77% (n = 624)
ajankdyton haasteet 74% (n = 602)
yksindisyys 71% (n = 578)

itseluottamuksen puute 70% (n = 571)

ulkopuolisuuden tunne 64% (n = 521)

paatoksenteon vaikeus 57% (n = 458)
toivottomuus 56% (n = 452)
eldmanhallinnan puute 54% (n = 438)
unettomuus 53% (n = 426)
masennus 49% (n = 395)
paniikkioireet 29% (n = 238)
itsetuhoiset ajatukset 25% (n = 202)
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Kuvio 4. Koetut yksilon siséiset haasteet kuluneen lukuvuoden aikana



Ensimmaista ja toista opiskeluvuottaan Turun yliopistossa opiskelevat vastaajat ilmoittivat
enemman yksinéisyyttd (77 %, n=268), ulkopuolisuuden tunteita (70 %, n=242) ja
paatoksenteon vaikeutta (61 %, n=211) kuin useamman vuoden opiskelijat.

Enemmistd vastaajista ilmoitti kokeneensa paineita opiskelujen etenemisesta,
opiskelumenestyksesta, terveellisista elamantavoista seka ihmissuhteissa menestymisesta
kuluneen lukuvuoden aikana. (Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Paineita aiheuttaneet asiat kuluneen lukuvuoden aikana

Ensimmaéisen ja toisen vuoden opiskelijoilla oli selvasti muita enemman paineita
opiskelumenestyksesta (72 %, n=250), ihmissuhteissa menestymisesta (67 %, n=234) ja
verkostoitumisesta (65 %, n=225). Useamman vuoden opiskelijat kokivat ensimmaisen ja
toisen vuoden opiskelijoita enemman paineita opintojen edistymisesta (78 %, n=354).

Myos tiedekuntakohtaisia eroja esiintyi kysymyksessd (Kuvio 6). Paineita opiskelussa
etenemisessa ilmoittivat useimmin humanistisen tiedekunnan (90 %, n=78), matemaattis-
luonnontieteellisen (85 %, n=115) ja yhteiskuntatieteellisen (81 %, n=108) opiskelijat. Vahiten
paineita opiskelussa etenemisessé kokivat laaketieteellisen tiedekunnan opiskelijat (51 %,
n=81).

Opiskelumenestyksesté paineita koki useimmin oikeustieteellisen opiskelijat (77 %, n=98).
Kasvatustieteiden opiskelijat olivat ainoa ryhma, joista alle puolet nimesi
opiskelumenestyksen (49 %, n=25).

Taloudelliseen toimeentuloon liittyvid paineita kokivat eniten humanistisen (64 %, n=56) ja
vahiten ladketieteellisen opiskelijat (35 %, n=56).



TyOnsaantiin liittyvia paineita koettiin eniten oikeustieteellisessd (69 %, n=87), my0s
teknillisen tiedekunnan opiskelijoista yli 60% koki paineita tyonsaannissa (64 %, n=47).
Ladketieteellisen opiskelijoiden keskuudessa paineita tyonsaannista koettiin merkittavasti
vahemman kuin muissa tiedekunnissa (23 %, n=27).

Opiskelualaan ja tulevaa tyonkuvaan kuuluvien paineiden ja vastuiden kantamisesta paineita
koettiin merkittavasti enemman l&aketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden keskuudessa
(63 %, n=100).
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Kuvio 6. Paineita aiheuttaneet asiat tiedekunnittain

Vastaajista 55 % (n=384) oli kokenut Covid-19-epidemiaan liittyvaa ahdistusta tai pelkoa.
Lisdksi  vastauksissa nousivat keskeisiksi tyonhaun haasteet (40 %, n=283),
ihmissuhdeongelmat (39 %, n=271) seka taloudellinen ahdinko (27 %, n=170). (Kuvio 7.)

o
R

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

Covid-19-epidemiaan littyva ahdistus tai pelko 55% (n = 384)

tydnhaun haasteet 40% (n = 283)

ihmissuhdeongelmat 39% (n = 271)
taloudellinen ahdinko 24% (n = 170)
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13% (n = 88)
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Kuvio 7. Koetut yksilon ulkoiset haasteet kuluneen lukuvuoden aikana



Ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat olivat kokeneet ihmissunhdeongelmia (43 %, n=131)
ja kotiutumisen haasteita (26 %, n=78) ylivoimaisesti enemman kuin useamman vuoden
opiskelijat. Useamman vuoden opiskelijat puolestaan kokivat ensimmaisen ja toisen vuoden
opiskelijoita enemman Covid-19-epidemiaan liittyvaa ahdistusta (57 %, n=228), tydtnhaun
haasteita (42%, n=165) seka taloudellista ahdinkoa (26 %, n= 103).

Tiedekunnittain tarkasteltuna eroja havaitaan (Kuvio 8). Tybnhaun haasteita havaittiin
selkeasti eniten teknillisessa (61 %, n=39) ja oikeustieteellisessé (58 %, n=68), selvasti muita
tiedekuntia vahemman niité koettiin laaketieteellisessa (12 %, n=16).

Taloudellista ahdinkoa kuluneen lukuvuoden aikana koettiin selvasti eniten humanistisessa
(40 %, n=32) ja kasvatustieteellisessa tiedekunnassa (35 %, n=16).

Covid-19-pandemiaan liittyvaé ahdistusta tai pelkoa koettiin eniten yhteiskuntatieteellisen
tiedekunnan (66 %, n=76) ja ladketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden keskuudessa (60 %,
n=78). Vahiten teknillisessa tiedekunnassa (44 %, n=28).
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Kuvio 8. Koetut yksilon ulkoiset haasteet kuluneen lukuvuoden aikana tiedekunnittain

Kysyttéessa arviota omasta voinnista kaikista vastaajista 57 % ilmoitti voivansa kohtalaisen
hyvin, kun taas huonosti ilmoitti voivansa vastaajista 27 %. Erittain huonoksi vointinsa ilmoitti
5 % vastaajista. (Kuvio 9.)
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Kuvio 9. Arvio omasta voinnista



Vastausvaihtoehdon Voin kohtalaisen hyvin.” valitsi 52 % (n=282) ensimmaisen ja toisen
vuoden opiskelijoita, kun taas useamman vuoden opiskelijoista kyseisen vaihtoehdon valitsi
61 % (n=453) vastaajista. Vastausvaihtoehdon "Voin huonosti.” valitsi 32 % (n=108)
ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoista, kun taas useamman vuoden opiskelijoista
kyseisen vaihtoehdon valitsi 23 % (n=220).

Ladketieteellinen tiedekunta erottuu erinomaisesti voivien vastauksissa: ladketieteellisen
tiedekunnan opiskelijoista 13 % (n=22) ilmoitti voivansa erinomaisesti. Huonoksi oman
vointinsa ilmoittaneita vastaajia oli eniten oikeustieteellisessa tiedekunnassa (38 %, n=49) ja
vahiten ladketieteellisessa tiedekunnassa (19 %, n=10). (Kuvio 10.)
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Kuvio 10. Arvio omasta voinnista tiedekunnittain

Kysyttéessé arviota tyytyvaisyyteen eri elaman osa-alueilla kaksi tekijaé erottuu: tyytyvaisyys
luotettavien ja laheisten ihmisten luomaan tukiverkkoon sek& asumisoloihin on muita
tekijoitd vahaisempéa. (Kuvio 11.) Tyytyvaisyydessa ei ollut merkittavid eroja vastaajien
opiskeluvuosien suhteen.
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Kuvio 11. Tyytyvaisyys eri elaman osa-alueisiin
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2. Turun yliopiston ja Turun yliopiston ylioppilaskunnan tukipalvelut

Toisessa teemaosiossa kysyttiin - Turun yliopiston ja ylioppilaskunnan tarjoamien
tukipalveluiden  k&ytOstd. Vastaajat saattoivat valita yhden tai useamman
vastausvaihtoehdon.

Keskeisimmat tukipalvelut, joita vastaajat ilmoittivat hyodyntaneensd, olivat
omaopettajan/opettajatuutorin/mentorin ~ tuki, oppiaineen  vastuuopettajan  tuki,
opintoneuvojan tuki sek& opiskelijatuutorien tuki. Vastausvaihtoehdon "muu” valinneet
nimesivat seuraavia tahoja: KKL-KOTO, opintopaallikko, opintosihteeri ja harjoittelun johtaja.
Yli kolmannes vastaajista (37 %, n=260) ilmoitti, ettei kuluneen lukuvuoden aikana ollut
kayttanyt mitdan vastausvaihtoehdoissa nimetyista tukipalveluista. (Kuvio 12.)

Kuvio 12. Yliopiston ja ylioppilaskunnan tarjoamien tukipalveluiden kaytt6

Tiedekuntien vélinen vertailu (Kuvio 13) osoittaa, ettd omaopettajan, opettajatuutorin tai
mentorin palveluita kaytettiin selvasti eniten l&aketieteellisessé tiedekunnassa, jossa yli
puolet vastaajista (52 %, n=77) kertoi kdyttaneensa niita, kun muissa tiedekunnissa palveluita
kayttaneitéa oli alle kolmannes vastaajista. Vahiten omaopettajan, opettajatuutorin tai
mentorin palveluita kayttivat oikeustieteellisen opiskelijat (12 %, n=14) ja toiseksi vahiten
yhteiskuntatieteellisen opiskelijat (17%, n=19).

Oppiaineen vastuuopettajan palveluita kaytettiin eniten yhteiskuntatieteellisesséa (30 %,
n=34) ja vahiten teknillisessa (13 %, n=9).

Kolmantena erottuvana palvelukategoriana opintoneuvojien palveluiden hyddyntaminen
hajaantui tiedekuntien valilla. 1/3 kasvatustieteellisen (33 %, n=14) ja oikeustieteellisen
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opiskelijoista (33 %, n=38) kertoi kayttadneensa opintoneuvojien palveluita. Véahiten palveluita
kayttivat teknillisen opiskelijat (9 %, n=6).
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19% (n = 15)

12% (n = 5)

19% (n - 28)

21% (n = 24)

13% (n = 9)
13% (n =15)
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21% (n = 14)
17% (n = 19)
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33% (n = 26)
29% (n = 12)

32% (n = 36)

% (n = 20)
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33% (n = 14)

3086

8 Oikeustieteellinen
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& Teknillinen

50%

B Yhteiskuntatietee

Kuvio 13. Yliopiston ja ylioppilaskunnan tarjoamien tukipalveluiden kaytto tiedekunnittain

52%(n=

ollinen

Kysymykseen "Mitka asiat néissa palveluissa tukivat hyvinvointiasti?” annettiin kaikkiaan 249
avovastausta. Vastauksissa korostuivat sek& informaation saamisen téarkeys etta ystavéllinen
ja kuunteleva keskusteluyhteys. Vastaajat kokivat saaneensa opiskeluun ja tydnhakuun
littyvaa informaatiota, mika vahensi epdvarmuuden tunteita ja edisti hallinnan tunnetta seka
opiskelumotivaatiota. Ongelmia ei aina osattu itse paikallistaa, mutta pidettiin hyvana, ettei
se ollut este tuen piiriin paédsemisessa.

Opintoneuvoja on erittdin helposti lahestyttava ja vastaanottavainen kaikenlaisille
kysymyksille. Opintotiimille on voinut huoletta lahettda viestid ja minulle varattiin
aikaa keskusteluun, vaikka en ollut edes ihan varma mista konkreettisista asioista
halusin jutella.

Sain apua opintojen suunnittelussa, minkéa takia ahdistus vaheni.

Viestimisen laatuun kiinnitettiin erityistd huomiota, mik& nékyy useissa vastauksissa. Eras
vastaaja kirjoittaa, ettd hanen hyvinvointiaan edistivat "nopeat vastaukset ja ystavallinen savy
viesteissa”. Myds henkilokunnan kykyd ymmartéa kiiteltiin.

Pro-gradun mentori/professori on ollut hyvin ymmartavainen vallitsevan tilanteen
kanssa, mika on auttanut jaksamisessa. Han on tunnistanut, ettd nykyisessa

maailmantilassa keskittyminen ja suoritustaso ei valttdmatta vastaa tavallista tasoa.

Mentorini on erittain halukas auttamaan ja kuuntelemaan eika tuomitse tai syyta.
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Osassa vastauksista viitataan korona-ajan inmiskontaktien vahyyteen ja siihen, miten yksilo-
tai ryhmakeskustelut ovat antaneet paljon kaivattua sosiaalista kanssakaymista arkeen.

Oli hyva saada kontakti johonkuhun, silla muutoin sitéa on kokenut etdvuoden aikana
vain leijuneensa omassa erillisessa avaruudessa, kaukana yliopistosta ja opinnoista.

Mentorointi ja palautekeskustelut opettajan kanssa olivat osa pakollista opetusta.
Olin kylla tyytyvainen, etta paasi vahan ventiloimaan jonkun muunkin kuin puolison ja
opiskelukavereiden kanssa.

Kysymykseen “Koitko néissa palveluissa ongelmia avun saannissa?” annettiin yhteensa 195
vastausta. Enemmistd vastaajista viittasi pitkiin odotusaikoihin, sahkopostiviesteihin
vastaamattomuuteen sekda opiskelijan oman aktiivisuuden merkitykseen. Erityisesti
opintopsykologien palvelujen ruuhkautumisesta kirjoitettiin paljon. Osa vastaajista antoi
pitkia, seikkaperaisia kuvauksia kokemuksistaan.

Eraénda teemana vastauksissa esiintyy oman asian siirtyminen toistuvasti tyontekijalta toiselle.

Pitaa olla valtavan sinnikds ja osata vaatia itselle oikeuksia. Tyontekijat haluavat
yleensa saada ongelman pois omista kasista, eika ratkaista sita. Pyorittelya ihnmiselta
toiselle. Kyvyttomyyttd ymmartaa, mista ongelmassa on kyse ja mistéa apua voi saada.

Erot eri oppiaineiden ja kampusten valilla otetaan puheeksi.

Opettajien valinen ero on valtava, toiset tarjoavat tukea ja apua huomattavasti
enemman kuin toiset.

En usko, ettd meillda on mahdollisuus saada naista apua, vaikka ne olisivatkin
olemassa. Porin hairintatukihenkilot ovat vain nimelliset. Kukaan ei myoskaan
aktiivisesti tarjoa apua.

Eras kirjoittaja puhuu pitk&ssa vastauksessaan omassa tiedekunnassaan havaitsemastaan
kiusaamisesta ja haasteista saada apua tilanteeseen.

Todella usein on joutunut ndkemaan noyryytysta seka myoés muunlaista kiusaamista
opetustapahtumissa opettajien toimesta. Lahestulkoon aina ndma ovat tapahtuneet
yliopiston palkkalistoilla jo pitemp&an pyorineiden ihmisten toimesta. Nama
toimintamallit siirtyvat tietenkin myos nuoriin opiskelijoihin, jolloin pahoinvoinnin
kierre on valmis. Naista ongelmista kukaan ei uskalla kuitenkaan aaneen puhua, silla
piirit ovat pienet ja piireja taytyy miellyttaa jo opiskeluaikana.

Epétietoisuus tarjolla olevista yliopiston tukipalveluista tai siitd, miten palveluiden piiriin
hakeudutaan kayvat myos selvaksi monissa vastauksissa. Useat vastaajat viittaavat kyselyn
yhteydessa esitettyyn kuvioon ja kysymyksissa esitettyihin listauksiin tukimuodoista.
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Edell& mainituista tukimuodoista vain muutama oli minulle entuudestaan tuttuja,
suurimmasta osasta en tiennyt ennen tata kyselya.

Epétietoisuus yliopiston tukimuodoista ei koske vain juuri opintonsa aloittaneita, koska
avovastauksista kay ilmi, ett& useat ovat opiskelleet jo pitk&an.

3. Turun yliopiston ulkopuoliset tukipalvelut

Kolmannessa teemaosiossa kysyttiin Turun yliopiston ulkopuolisten tukipalveluiden k&ytosta.
Vastaajat saattoivat valita yhden tai useamman vastausvaihtoehdon. Valtaosa vastaajista
ilmoitti kayttaneensa kuluneen lukuvuoden aikana KELA:n palveluita (68 %, n=534) ja YTHS:n
palveluita (67 %, n=525). Vastausvaihtoehdon "muu” valinneet nimesivat muun muassa
seuraavia tahoja: kunnallinen terveyskeskus, yksityinen terveystalo, tyoterveyden
mielenterveyspalvelut, Tukinetin henkilokohtainen tukiside, Tsemppi Ry, Ensi- ja
turvakotiliitto. Vastaajista 12 % (n=98) ilmoitti, ettei ollut kayttdnyt mit4dan
vastausvaihtoehdoissa nimetyisté tukipalveluista. (Kuvio 14.)

1

Kuvio 14. Yliopiston ulkopuolisten tukipalveluiden kaytt6
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4. Vapaa-aika

Neljdnnessa teemaosiossa tiedusteltiin vapaa-ajan voimavaroja. Vastaajat saattoivat valita
yhden tai useamman vastausvaihtoehdon. Valtaosa vastaajista (89 %, n=719) ilmoitti
hyodyntaneensd perheen ja sukulaisten tukea seka 88 % (n= 695) kavereiden tukea
voimavaranaan kuluneen lukuvuoden aikana. (Kuvio 15.)

Kuvio 15. Vapaa-ajan voimavarat

Kysymykseen “Mitka asiat ndissa toimintamuodoissa tukivat hyvinvointiasti?” annettiin
kaikkiaan 352  avovastausta.  Ylivoimaisesti eniten  vastaajat kommentoivat
likuntaharrastuksia, perheen ja ystavien roolia sekda opiskelijajarjestotoimintaa. Niiden
tuomaa vaihtelua ja mielekkyyttd arkeen korostettiin. Myds yhteisollisyyden ja joukkoon
kuulumisen positiiviset kokemukset nousevat vastauksissa keskeiseksi teemaksi.

Ulos kampastd paaseminen ja edes vahainen opiskelijayhteisoon tutustuminen
uudessa kaupungissa on ollut ainejarjestotoiminnan parasta antia.

Kysymykseen “Koitko ndissa toimintamuodoissa jotakin hankaluuksia?” annettiin yhteensa
277 vastausta. My0Os ndissa vastauksissa ylivoimaisesti eniten kommentoitiin
likuntaharrastuksia, perheen ja ystévien roolia sekd opiskelijajarjestotoimintaa.
Poikkeusolojen rajoitustoimien vaikutuksista ja etdsuhteiden yllapitdmisen vaikeudesta
kerrottiin toistuvina teemoina.

Moni kaveri on ollut joko kiireinen, ahdistunut omasta elamantilanteestaan tai
pandemiasta ja siksi vaikeasti tavoitettavissa.

Yleisesti ottaen kiinnostus kaikkeen yliopiston jarjestimaan toimintaan on huvennut.
En osaa itsek&an tata selittaa, silla aiemmin osallistuin aktiivisesti joko Campus Sportin
jarjestamille kursseille, tai oman ainejarjeston toimintaan. Nyt kun kaikki on netissa /
zoomissa, eivat edes matalan kynnyksen tapahtumat innosta.
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5. Palveluiden kehittdminen

Viidennessd teemaosiossa  keskityttiin  selvittamaan lahtokohtia  tukipalveluiden
kehittamiseen.

Todennakoisimmiksi itsen kehittdmisen kanaviksi vastaajat nimesivat podcastit (44 %, n=346),
Youtube-kanavat (42 %, n=324), hyvinvointiaiheisen kirjallisuuden/lehdet (36 %, n= 282) ja
sosiaalisen median (35 %, n= 274). Vastausvaihtoehdon "muu” valinneet nimesivat muun
muassa seuraavia asioita: nettikurssit, Linkedin- opetusmateriaalit, vertaistukiryhmat seka
likunnalliset aktiviteetit, kuten esimerkiksi urheilu, retkeily ja meditointi. (Kuvio 16.)

0 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

ES

podcastit 44% (n = 346)

youtube -kanavat 42% (n = 324)

hyvinvointiaiheinen kirjallisuus/liehdet 36% (n =282)

sosialinen media 35% (n=274)

hyvinvointiaiheiset verkkosivut 34% (n = 269)

en kayttaisi mitaan naista 16% (n = 128)

hyvinvointi-workshop 11% (n = 89)

muu, mika? 10% (n =75)

Kuvio 16. Itsen kehittdmisen kanavat

Ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat erottuvat useamman vuoden opiskelijoista
vastausvaihtoehdoissa “sosiaalinen media” ja “youtube”: ensimmaisen ja toisen vuoden
opiskelijat ilmoittavat ndmé todennakadisiksi kanaviksi huomattavasti muita useammin.

Vastaajista 36 % (n=293) koki saaneensa tarvitsemaansa apua tyydyttavasti opiskelukyvyn ja
jaksamisen tueksi. Vastaajista 21 % (n=168) koki saaneensa apu melko hyvin. Sen sijaan 20 %
(n=163) ilmoitti, ettei ollut lainkaan saanut tarvitsemaansa apua kuluneen lukuvuoden aikana.
(Kuvio 17.)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Erittain hyvin

3% (n=21)

Melko hyvin 21% (n=168)
Tyydyttavasti 36% (n =293)

En ole kayttanyt mitaan edella mainituista palveluista tai
toimintamuodoista

Kuvio 17. Avun saamisen kokemus
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Kaikkien tiedekuntien opiskelijoista n. kolmasosa kertoi saaneensa tyydyttavasti
tarvitsemaansa apua opiskelukyvyn ja jaksamisen tueksi. Matemaattis-luonnontieteellisen
tiedekunnan opiskelijoiden vastaukset jaivat ainoana alle kolmasosan (28%, n=39). Teknillisen
tiedekunnan opiskelijoista hieman vajaa kolmasosa (32%, n=24) kertoi, ettei ole k&yttanyt
mitaan edelld mainituista palveluista tai toimintamuodoista. (Kuvio 18.)
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Kuvio 18. Avun saamisen kokemus tiedekunnittain

Kaikista vastaajista 20 % (n=158) arvioi itselle sopivan tukimuodon l6ytamistd melko helpoksi.
Vastaajista 31 % (n= 251) piti itselle sopivan tukimuodon I0ytamisté vaikeana. Itselleen
sopivaa tukimuotoa ei ollut I0ytanyt 13 % (n=109) vastaajista. (Kuvio 19.)
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Sopiva tukimuoto on erittdin helppo loytaa. - 2% (n=18)
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Sopiva tukimuoto on vaikea loytaa 31% (n=251)
En loyda itselleni sopivaa tukimuotoa 13% (n = 109)

En 0saa sanoa 19% (n = 150)

En ole kayttanyt mitaan edella mainituista palveluista tai
toimintamuodoista

15% (n=122)

Kuvio 19. Avun I6ytdmisen kokemus
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Kasvatustieteiden tiedekunnan opiskelijat (43 %, n=22) kokivat muiden tiedekuntien
opiskelijoita vaikeammaksi [6yta& sopiva tukimuoto. (Kuvio 20.)

Sopiva tukimuote on erittain helppo loytaa.
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Kuvio 20. Avun lI8ytamisen kokemus tiedekunnittain

Enemmist0 kaikista vastaajista nimesi todennékoisimmaksi matalan kynnyksen tukipalveluksi
ammattihenkilon, jolle voi puhua mielta painavista asioista (66 %, n=512). Toiseksi suosituin
vastausvaihtoehto oli anonyymi yksilochat (42 %, n=321) ja kolmanneksi suosituin
opetushenkilokunnan jéasen, jolle voi puhua mieltd painavista asioista (21 %, n=159).
Vastausvaihtoehdon “muu” valinneet nimesivdt muun muassa seuraavia asioita:
vertaisryhmat, kollegat, tukipuhelin, Iaheinen ihminen ja yliopistopappi. (Kuvio 21.)
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Kuvio 21. Matalan kynnyksen palvelu, johon todennakéisimmin hakeuduttaisiin

5% (n=37)
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Lopuksi kysyttiin kehitysehdotuksia ja asioita, jotka edistéisivat vastaajan jaksamista Turun
yliopistossa opiskellessa. Avovastauksia annettiin yhteensa 232 kappaletta.

Opiskeluilmapiirin merkitys opiskelijoiden jaksamisessa korostui vastauksissa.

Yliopistolle tarvitaan ilmapiirin muutosta siind, ettéa olet riittava, vaikket nakuta 60 op
vuodessa. Nykydan tuntuu ettd olet luuseri, jos et téahan pysty. Nykyinen
opiskeluymparist6 ajaa ihmisia burn outtiin.

Opiskelijoiden kanssa tekemisissa oleville opettajille yms. olisi hyva painottaa
nykykasityksen mukaista positiivista psykologia; enaa ei ole hyva tapa opettaa pelolla,
kiusaamisella, hyokkaamisella, haukkumisella, syyttelylld, vaheksymisella.
Opiskelijoiden jaksaminen olisi taysin eri jos opettajat ja muut auktoriteetit
suhtautuisivat ymmartavasti (El VAHATELLEN), kuunnellen, hyvéksyen, antaen tukea.

Opettajat tuntuvat kovin kiireisilta ja vaikka olenkin pyytdessani saanut apua esim.
seminaarityon aiheenvalintaan, kynnys ottaa yhteyttd on korkea. Olisi hienoa, jos
opettajat toisivat paremmin esille, ettd heihin saa olla yhteydessa, jos on
hankaluuksia.

Opinnaytettiden parempi ja tasalaatuisempi ohjaus, ja akateemisen tekstin
tuottamisen oppimisessa tukeminen ns. susille heittamisen sijaan.

Monet vastaajat kaipasivat ratkaisuja yhteisollisyyden edistamiseen opinnoissa.

Yhteisollisyys osaksi tutkintoja ja sité kautta "pakolliseksi”. Opiskelijayhteis6on
kasvaminen ei voi olla koronan jalkeen pelkastaan yksittaisten henkildiden kuten
tuutorien ja jarjestotoimijoiden vastuulla, kaikki pitda ottaa mukaan "talkoisiin” ja
”pakottaa” tutustumaan muihin ihmisiin.

Lisaa efforttia vaihtoehtoisten tapojen kehittamiseksi, joilla voisi edes jotenkin tuntea
kuuluvansa opiskelija- ja tiedeyhteiséon. Opiskelijoille lupailtiin, etté kaikille taataan
se, ettd on edes yksi kontaktiopetuskerta/tilaisuus, jossa katsotaan, ettd kaikki
parjaavat. Myoskin erot tiedekuntien ja oppiaineiden valilla suuria: joissain kyselty
kaikilta opiskelijoilta, miten he voivat ja jaksavat, toisissa ei.

Omasta kokemuksestani voin kertoa, ettd motivaatioton oppilas harvoin jaksaa tai
viitsii ottaa yhteytta tukipalveluihin. Minua auttoi, ettd minuun eli opiskelijaan otettiin
yhteytta. Yhteydenoton on parempi olla valiton, kuten puhelu, koska viesteihin
vastaamista on helppo lykata ja sivuuttaa.

Joustavuutta opintojen suorittamisessa peraankuuluttivat useat vastaajat.

Opiskelumuotoja voisi muokata monimuotoisemmiksi. Esimerkiksi perinteisen tentin
lisdksi kursseilla voisi olla toinen vaihtoehtoinen suoritustapa, joka tukisi jatkuvaa
oppimista ja koostuisi esimerkiksi pienista viikoittaisista tehtavista.
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Itselleni koronavuosi on tuonut helpotusta siten, ettd kun ahdistus olisi aikaisemmin
estanyt lahtemasta luennolle, olen nyt voinut suorittaa luennon kotona, jolloin
sosiaalisten tilainteiden pelko ei tunnu niin pahalta. Toivoisin mahdollisuutta
etaopintojen ainakin osittaiseen jatkamiseen myds koronapandemian helpotuttua.

Arvosanapaineiden vahentdminen. Radikaali uudistus: ei lainkaan arvosanoja.
Tenttien tulosten korottaminen milla tahansa tenttikierroksella uudestaan
mahdolliseksi. Arvosanat luovat liikaa paineita opiskelijoille talla hetkella ja vievat
mielekkyytté opiskelusta pois seka vievat pois huomion itse oppimisesta: tentteja
suoritetaan tarppimalla eikd lukemalla, silla niin saadaan parempi arvosana.

Ratkaisuja vaadittiin avun saannin helpottamiseksi. Valtaosa vastaajista mainitsi terapiaan
paasyn helpottamisen. Liséksi tukimuotojen yhdenvertaisuuteen kiinnitettiin vastaajien
keskuudessa huomiota esimerkiksi taloudellisen tilanteen, perheellisten opiskelijoiden ja eri
kampusten opiskelijoiden ndkokulmasta. Myds vahemmistokysymykset (esim. ADHD,
lukihairiot, iakk&at opiskelijat) nousivat esille.

Tarkemmin koottua infoa, mista hakea tukea ja minkéalaista tukea on mahdollisuus
saada.

Opiskelijat eivat tarvitse hienoa Instagram-grafiikkaa tai videoita, jossa kerrotaan,
miten vahent&a stressid, koska sen osaa jokainen itsekin etsid netista. Haluan paasta
YTHS:lle mielenterveyspalveluihin, mutta en paéase sinne, silla tilanteeni ei ole viela
“tarpeeksi paha” Haluan ettd vaaditte lisda resursseja YTHS:lle sekd laadukasta
opetusta sekd muita AMMATTILAIStukiryhmia.

Jokaiseen asiaan saa vastauksen helpommin kurssikaverilta, kuin opintohallinnosta.
Jarjestelm& on uskomattoman huono ja taysin vieraantunut opiskelijoiden arjesta.

Opiskelijoiden moninaisuus tulee huomioida, jotta palvelut ovat saavutettavia.

Loppusanat

Taman kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa Turun yliopiston opiskelijoiden tarpeita
mielenterveyden kysymyksiin liittyen. Mielen paalld —toiminnan keskitssa on pyrkimys
edistdd matalan kynnyksen tuen saamista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta
yksik&an opiskelija ei jaisi huoliensa kanssa yksin.

Mielen paalla —ajattelussa mielenterveyden edistaminen on ennen kaikkea pienid arkisia
tekoja, joilla on suuri vaikutus. Esimerkiksi puheeksi ottamisen kaytantdjen juurruttaminen
oppimisen ja opetuksen arkeen merkitsee mahdollisuutta kohtaamisiin, joissa yhteisollisyys
ja kokonaisvaltainen hyvinvointi voivat lujittua.
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Vaikka tdméan kyselyn vastaajajoukko oli yliopiston koko opiskelijamaaraan suhteutettuna
pieni, voidaan kyselyn tuloksia silti hydodyntaa opiskelijoiden mielenterveyden edistamiseen
littyvien  keskusteluiden  kimmokkeena. Hyvien  kaytdntdjen  vahvistaminen
mielenterveellisen oppimiskulttuurin luomiseksi edellyttéd henkilkunnan ja opiskelijoiden
yhteisty6ta. Koko yliopistoyhteison panosta tarvitaan.

Kannustamme taman raportin myota kaikkia yliopistoyhteison jasenia kdymaan keskustelua
omassa yhteis0ssé ja tiedekunnassa siité, millaisia asioita yhteisesti tekemalla voidaan edistaa
opiskelijoiden mielenterveytta.

Paahuomiot kyselysté ovat seuraavat:
1) Hyvinvointi:

Yli puolet kyselyyn vastanneista koki voivansa kohtalaisen hyvin (Ks. Kuvio 9.). Huonosti
voivien osuus on silti merkittava.

Tiedekuntakohtaisia eroja on havaittavissa ja siksi mielenterveyden edistaminen k&ytannossa
voi merkité eri tiedekunnissa erilaisia asioita.

Etenkin avovastauksista tulee ilmi, ettd korona-aika on haastanut opiskelijoiden hyvinvointia
monella tapaa. Vastaajat toivovat arjessa nékyvid toimia opiskelun yhteiséllisyyden
palauttamiseksi esimerkiksi satsaamalla ystavélliseen vuorovaikutukseen, avaamalla tilojen
kayttoa ja kehittdmalla opetusmenetelmia.

2) Tukipalvelut:

Sopivan tukipalvelun I6ytdminen on joillekin vastaajista vaikeaa eivatka kaikki ole |0ytaneet
itselleen sopivaa tukea lainkaan. Tamé& kyselyn tulokset ovat yhtenevadisid aikaisempien
kyselyjen® kanssa siitd, ettd tukimuodoista tiedottamiseen tulee kiinnittad huomiota.
Olennainen kysymys koskee sit4, miten monikanavainen ja opiskelijat lapi opintojen ajan
tavoittava viestinta toteutetaan.

Kuluneen lukuvuoden aikana opiskelijoiden eniten kayttamat palvelu olivat yliopiston
tarjoamia palveluita. Nayttaa siis silta, etta tiedekuntien tarjoamat tukipalvelut tunnistetaan
ja tiedetddn paremmin kuin esimerkiksi TYYn tarjoamat palvelut ja oman ainejérjeston
tukimuodot. Ylioppilaskunnan asiantuntijoiden tarjoamia tukipalveluita ilmoitti kayttaneensa
lukuvuonna 2020-2021 kaikista 814:sta vastaajasta vain 11 opiskelijaa (Ks. Kuvio 12.). Turun
yliopiston ylioppilaskunnan tukipalveluiden nakyvyyteen ja tunnettuuteen satsaaminen voisi
lievittda vastaajien mainitsemaa vaikeutta paésta sopivan tuen piiriin ja tarjota vaihtoehtoja
ruuhkautuneille palveluille.

3) Kuulluksi tuleminen:

3 Esim. Eka vuosi kysely 2020-2021, Turun yliopisto.
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Kyselyyn vastaajat hyodynsivat kiitettavasti avovastausvaihtoehtoa. Vastaajien tarjoamat
avovastaukset luovat tunnekylladisen maiseman Turun yliopiston opiskelijoiden kokemuksista
lukuvuonna 2020-2021. Toisaalta vastaajat osoittavat empatiaa ajan haasteiden kanssa
ponnistelevien opiskelutovereiden ja henkilékunnan suuntaan, yhtéaltd oma turhautuminen,
epatoivo ja epareiluuden kokemukset tulevat esiin.

Vaikuttaa siltd, ettd avovastausmahdollisuus on saattanut toimia monelle vastaajalle vaylana
saada &dnensd ja tuntonsa kuuluviin. Useissa vastauksissa vaaditaan yliopistolta
tarmokkaampia toimia muutoksen aikaansaamisen nimissd. Myds kyselyn tulosten
julkistamista pidetaan tarkeana.

Kaikkia avovastaajien puheeksi ottamia teemoja ei voitu nostaa tahan raporttiin, mutta Turun
yliopiston ja ylioppilaskunnan tukipalveluita koskevat huomiot on valitetty hankkeen
tyontekijoiden toimesta asianomaisille tahoille. My6s marraskuussa 2021 jarjestetty Mielen
paalla —tiedekuntaseminaari toimii osaltaan foorumina tiedottaa kyselyn tuloksista ja
kaynnistaa tiedekuntakohtaisia mielenterveyden edistamistoimia.

Jatkossa toteutettavien mielenterveyskyselyiden kohdalla on olennaista kiinnittdd huomiota
niihin vastaajaryhmiin, jotka jaivat tassa kyselyssa aliedustetuiksi. Herda esimerkiksi
kysymyksié siitd, miten tulevissa kyselyissa tavoitettaisiin kansainvéliset opiskelijat, miehet tai
Porin ja Rauman kampuksilla opiskelevat Turun yliopiston opiskelijat tdman vuoden
toteutusta paremmin. Selvitettavaksi ja&, onko opiskelukielelld, sukupuoli-identiteetilld
(my6s muunsukupuolisuus) tai opiskelijan paéasiallisella kampuksella osuutta tukipalveluiden
saavutettavuuteen ja koettuun hyvinvointiin.

Merkittava valinnan paikka tulevissa mielenterveyskyselyissa on myds siing, keratédanko
maarallista vai laadullista tietoa opiskelijoiden hyvinvoinnista. Jokaisen tilaston taustalla on
paljon elettyd elamé&a, joka ei ndy numeroissa. Oppiaksemme opiskelijoiden arkitasolla
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja eri tekijoiden kasaantumisesta voisi olla tarpeen
perehtyd aiheeseen haastattelututkimusten, opiskelijoiden kirjoituskutsujen tai jo
valmistuneiden opiskelijoiden muistitietoon kurottavien tutkimusasetelmien pohjalta. Mielen
paalla —kyselyn avovastauksien kokonaisuuden perusteella ndyttaa silta, etté Turun yliopiston
opiskelijat ovat kiinnostuneita kertomaan seikkaperéisestikin omasta opiskelutilanteestaan ja
osallistumaan tutkimukseen vaikuttamismielessa.

Kevaalla 2021 Turun yliopistossa oli meneilladn samaan aikaan useampia opiskelijoiden
mielenterveyttd, hyvinvointia ja jaksamista kartoittavia tutkimuksia. Mielen paalla —hanke
kiittad kaikkia kyselyymme vastanneita opiskelijoita! Jokainen vastaus auttaa osaltaan
rakentamaan mielettéman hyvinvoivaa Turun yliopistoyhteis6a.
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Liite 1

MIELENTERVEYSKYSELYN SAATESANAT JA TIETOSUOJATIEDOT

Mielenterveyskysely

Tama kysely kartoittaa opiskelijoiden mielenterveyteen liittyvié aiheita. Vastauksia hyédynnetéén
opiskelijoiden jaksamisen ja hyvinvoinnin edistdmisessa Turun yliopistossa.

Kysely toteutetaan osana Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa Mielen paalla —hanketta,
jonka tarkoituksena on laajentaa mielenterveyden vertaistukimalli kaikkiin yliopiston tiedekuntiin
vuoden 2021 aikana. Hankkeessa parannetaan opiskelijoiden ja henkilékunnan valmiuksia tukea ja
ohjata opiskelijoita vertaistuen keinoin erilaisissa mielenterveyteen liittyvissa asioissa.

Vastauksia tullaan k&yttdmé&an harkiten yliopiston ja ylioppilaskunnan tyéryhmissa seka
vaikuttamistydssa. Raportti kyselyn tuloksista tullaan julkaisemaan syksylla 2021.

Vastaamiseen kuluu aikaa noin 15-25 minuuttia. Kyselyyn vastataan anonyymisti, eik& yksittaisia
vastauksia voida yhdistaa kyselyyn vastanneisiin henkilGihin.

Kiitos vastaamisesta. Sinun vastauksesi on meille tarkea.

Tietosuojatiedot

Kasittelyperuste:

Rekisterd6ity on antanut suostumuksensa kayttaa kyselyn vastauksia kyselyn késittelya varten.
Kyselyn vastauksista muodostetaan koonti, jota tullaan hytdyntdmaan Mielen péélla —hankkeen
toiminnassa ja mielenterveyden vertaistukimallin laajentamisessa Turun yliopistoon. Otteita
koonnista voidaan julkaista TYYn sek& Turun yliopiston viestinndssa. Koonnissa esitettyja tietoja ei
voida yhdistaa yksittaisiin henkildihin. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti.

Kasittelyn tarkoitus:
Kyselyn vastauksia kdytetdan Mielen péalla —hankkeen toiminnassa ja opiskelijoiden mielenterveytta
tukevan vertaistukimallin laajentamisessa Turun yliopistoon.

Kasittelijat/vastaanottajat:

Kyselyn vastauksia kasittelevat:

TYYn Mielen p&éalla —hankkeen projektitydntekijé Kaisa-Riitta Aho, projektisuunnittelija Heidi
Vuoristo, TYYn koulutuspoliittinen asiantuntija Joni Kajander sek& TYYn sosiaalipoliittinen
asiantuntija Ville Ritola

Kyselyn pohjalta toteutettua koontia kasittelevat myos yliopiston tyontekijét. Otteita koonnista

24



julkaistaan seké TYYn ettd Turun yliopiston viestinndssé. Koonnissa esitettyjé tietoja ei voida yhdistaa
yksittaisiin henkiloihin.

Yhteyshenkil6t:

TYYn Mielen p&éalla —hankkeen projektitydntekijé Kaisa-Riitta Aho, puh. +358 44 491, tyy-
mielenpaalla@utu.fi

TYYn sosiaalipoliittinen asiantuntija Ville Ritola, puh. +358 44 796 1078, tyy-sopoasiantuntija@utul.fi
Séilytysaika ja -peruste:

Kyselyn vastauksia sdilytetddn pysyvasti, jotta tuloksia voidaan hyddyntaa kattavasti.

Katso lisaa: https://www.tyy.fi/fi/ylioppilaskunta/asiakirjat/tietosuojailmoitus
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Liite 2

KYSELY

MIELEN PAALLA

Mielenterveyskysely

&4k TURUN TY
%k YLIOPISTO |YY

Mielenterveyskysely

Tama kysely kartoittaa opiskelijoiden mielenterveyteen liittyvié aiheita. Vastauksia hyddynnetédén
opiskelijoiden jaksamisen ja hyvinvoinnin edistimisessd Turun yliopistossa.

Kysely toteutetaan osana Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa Mielen pailla —hanketta, jonka
tarkoituksena on laajentaa mielenterveyden vertaistukimalli kaikkiin yliopiston tiedekuntiin vuoden 2021
aikana. Hankkeessa parannetaan opiskelijoiden ja henkilokunnan valmiuksia tukea ja ohjata opiskelijoita

vertaistuen keinoin erilaisissa mielenterveyteen liittyvissd asioissa.

Vastauksia tullaan kayttiméaén harkiten yliopiston ja ylioppilaskunnan tyoryhmissé seka
vaikuttamistydssd. Raportti kyselyn tuloksista tullaan julkaisemaan syksylld 2021.

Vastaamiseen kuluu aikaa noin 15-25 minuuttia. Kyselyyn vastataan anonyymisti, eikd yksittdisia
vastauksia voida yhdistdd kyselyyn vastanneisiin henkil6ihin.

Kiitos vastaamisesta. Sinun vastauksesi on meille tarkea.

Tietosuojatiedot



Kasittelyperuste:

Rekisterdity on antanut suostumuksensa kayttdd kyselyn vastauksia kyselyn késittelyd varten. Kyselyn
vastauksista muodostetaan koonti, jota tullaan hyddyntdmaén Mielen pdilld —hankkeen toiminnassa ja
mielenterveyden vertaistukimallin laajentamisessa Turun yliopistoon. Otteita koonnista voidaan julkaista
TYYn sekd Turun yliopiston viestinndssd. Koonnissa esitettyja tietoja ei voida yhdistda yksittéisiin
henkil6ihin. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti.

Kasittelyn tarkoitus:
Kyselyn vastauksia kdytetddn Mielen padlld —hankkeen toiminnassa ja opiskelijoiden mielenterveytté

tukevan vertaistukimallin laajentamisessa Turun yliopistoon.

Kasittelijat/vastaanottajat:

Kyselyn vastauksia kisittelevit:

TYYn Mielen pailla —hankkeen projektityontekija Kaisa-Riitta Aho, projektisuunnittelija Heidi Vuoristo,
TY Yn koulutuspoliittinen asiantuntija Joni Kajander sekd TY Yn sosiaalipoliittinen asiantuntija Ville
Ritola

Kyselyn pohjalta toteutettua koontia kisittelevdt myds yliopiston tydntekijét. Otteita koonnista julkaistaan
sekd TY Yn ettd Turun yliopiston viestinndssi. Koonnissa esitettyja tietoja ei voida yhdistdd yksittdisiin
henkil6ihin.

Yhteyshenkil6t:

TYYn Mielen péélld —hankkeen projektityontekijd Kaisa-Riitta Aho, puh. +358 44 491,
tyy-mielenpaalla@utu.fi

TY Yn sosiaalipoliittinen asiantuntija Ville Ritola, puh. +358 44 796 1078, tyy-sopoasiantuntija@utu.fi

Sdilytysaika ja -peruste:
Kyselyn vastauksia sdilytetddn pysyvisti, jotta tuloksia voidaan hyodyntdi kattavasti.

Katso lisdd: https://www.tyy.fi/fi/ylioppilaskunta/asiakirjat/tictosuojailmoitus

Tama kysely on luottamuksellinen. Vastaukset kisitelléiin anonyymisti.

Siirry kyselyyn

TAUSTATIEDOT

2. Sukupuoli


https://www.tyy.fi/fi/ylioppilaskunta/asiakirjat/tietosuojailmoitus

Nainen
Mies

Muu

3. Ika
18-23
24-29
30-35

yli 35

4. Monettako vuotta opiskelet Turun yliopistossa?
1.

2.

7. tal enemman

5. Opiskelukieli
suomi

englanti

6. Missa kampusalueella opiskelet? Jos suoritat parhaillaan useampaa tutkintoa, valitse kampus sen
mukaan, missi opiskelet pifasiallisesti.

Turussa



Porissa

Raumalla

7. Valitse tiedekunta, johon péifaineesi/tutkinto-ohjelmasi kuuluu. Jos suoritat parhaillaan useampaa
tutkintoa, valitse tiedekunta sen mukaan, missa opiskelet pAiasiallisesti.

Humanistinen tiedekunta

Kasvatustieteiden tiedekunta
Ladketieteellinen tiedekunta
Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta
Oikeustieteellinen tiedekunta

Teknillinen tiedekunta

Turun kauppakorkeakoulu

Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta

8. Kuluneen lukuvuoden aikana olen piiasiallisesti... (valitse yksi tai useampi)

suorittanut opintoja suorittanut harjoittelua
tehnyt opinnéytetyota (kuten kanditutkielmaa, pro gradu en ole suorittanut mitdin
-tutkielmaa) ndisti
KOKEMUKSET
Mieli ja tunteet

9. Oletko kokenut jotakin seuraavista kuluneen lukuvuoden aikana? (valitse yksi tai useampi)

keskittymiskyvyn puute yksindisyys riittdméttdmyyden tunteet
ahdistus paniikkioireet itsetuhoiset ajatukset
padtoksenteon vaikeus itseluottamuksen puute uupumus

ulkopuolisuuden tunne eldménhallinnan puute toivottomuus



|:| masennus |:| unettomuus

|:| ajankdyton haasteet |:| opiskelumotivaation katoaminen

|:| €n oSaa Sanoa

10. Oletko kokenut paineita jostakin seuraavista asioista kuluneen lukuvuoden aikana? (valitse yksi tai

useampi)
|:| opiskelussa

eteneminen

|:| opiskelumenestys

|:| taloudellinen

[]
[]
toimeentulo (]
[]
[]

|:| taloudellinen
menestyminen

|:| tyOnsaanti

asumisolot

ulkonako

professionaalisuuteen kasvaminen

verkostoituminen

opiskelualaan (ja tulevaan tyonkuvaan)
kuuluvien vastuiden kantaminen

Sosiaaliset suhteet ja elinymparistd

|:| perheen ja opiskelujen

yhteensovittaminen

|:| ithmissuhteissa

menestyminen

|:| terveelliset eldmaétavat

|:| €n oSaa Sanoa

11. Oletko kokenut jotakin seuraavista kuluneen lukuvuoden aikana? (valitse yksi tai useampi)

|:| kiusaaminen

|| hairintd

|:| taloudellinen ahdinko

|:| ldheisen ihmisen
menettiminen

|:| Covid-19-epidemiaan liittyva
ahdistus tai pelko

Yleisarvio voinnista

|| vikivalta tai hyviksikiyttd

|:| tyonhaun haasteet

|| paihteiden liika- tai vérinkyttd
|:| ihmissuhdeongelmat

|:| kotiutumisen haasteet uudelle
opiskelupaikkakunnalle

[]
[]

[]

syrjinté

asunnon saamisen
vaikeus

elinympariston
turvattomuus

€1 0saa sanoa



12. Arvio omaa vointiasi.
O Voin erinomaisesti.
O Voin kohtalaisen hyvin.
O Voin huonosti.

O Voin erittdin huonosti.

O En osaa sanoa.

En

tyytyvéinen
Erittdin Melko enki Melko Téysin

tyytyvédinen tyytyvdinen tyytymétdn tyytymétdn tyytymiton

Mielekkdisiin harrastuksiin osallistuminen
Mabhdollisuus kehittia itsed

Péivittidinen parjddminen arkisissa asioissa
Vaikeuksien voittaminen

Luotettavien ja ldheisten ihmisten luoma
tukiverkko

Opiskelijayhteiso
Psyykkinen terveys
Fyysinen terveys
Asumisolot

Taloudellinen tilanne

OO0 0000 O O00O0
OO0 0000 O OO0O0O0
OO0 0000 O O0O0O0
OO0 0000 O O00O0
OO0 0000 O O00O0

Itsetunto

OPISKELUN VOIMAVARAT



OPISKELUN
VOIMAVARAT

. gpiskelqufuufori
mqopeh‘djq Mmentorj
b It
Opettajatuytor o
* Oppiaineen vasty
* Oman qainejérjest
Opovastaqyg
: TYYY:n SOPo tai kopo
N Néirintayhdysheni
. \LYY:n lcrkineuvonfz e
® Tliopiston Rek j
. Opini‘oneuvojo‘ryn “rechiacja
: EO;:r‘nfopsykologi
Steettém ittelij
: SIMHE-pOIyyssuunm’rfehja

UOpe’rquq
©N sopo- tqj

velut mothnmuu‘rqui“e

VAPAA‘A“(A

. Ainejérrjesfé’roimm‘rc

. Osqkun’rcrfoiminfc
* TYY:n harrqsfejérrjesféf

. CGmpuS Sport
* Liikuntatuutor;

* Elokuvakerho Kinokoplg

MUUT TAHOT

e YTHS
o KELA
o Nyytiry. ~
« Erilaiset chatit
. Kriisipuhe‘lin
. Mielen’rerveysneuvon
o Kirkon keskusteluapu
« Yliopistopapit
« Paihdeneuvonta

-palvelut  *®

* ltsen kehi‘rféminen
* Kaverit
Perhe jq sukulaiset

* Harrastukset

. Sybmishéirié\iiton tukipuhelin

« Rikosuhripaivystys

« Turvakoti Q 9 .
L ]
Tyttajen Talo
. TyH) A ¢ N
R Ohjaamo

« Vamos Turku
« Oma Koutsi

Seuraavilla kysymyksilld kartoitetaan kokemuksiasi kuviossa esitetyistd voimavaroista.

YLIOPISTON SISALLA

14. Oletko kiyttinyt jotakin seuraavista palveluista kuluneen lukuvuoden aikana? (valitse yksi tai useampi)

Opiskelijatuutori

Omaopettaja/opettajatuutori
/mentori

Oppiaineen vastuuopettaja

Oman ainejarjestosi
sosiaalipoliittinen vastaava
(sopo)

Oman ainejarjestosi
koulutuspoliittinen
vastaava (kopo)

Opintoneuvoja

TYY:n
héirintdyhdyshenkild

TYYmn
sosiaalipoliittinen
asiantuntija

TYY:n
koulutuspoliittinen
asiantuntija

TYY:n lakineuvonta

Yliopiston Rekryn ura- ja

tydelamanpalvelut

Opintopsykologi

Esteettomyyssuunnittelija

SIMHE-palvelut maahanmuuttajille

Muu, mika?



15. Mitka asiat niissi palveluissa tukivat hyvinvointiasi?

16. Koitko néissi palveluissa ongelmia avunsaannissa? Tdhén voit kertoa tarkemmin.

MUUT TAHOT

17. Oletko kiyttinyt jotakin niisti palveluista kuluneen lukuvuoden aikana? (valitse yksi tai useampi)

D YTHS D Yliopistopapit |:| Tyttojen Talo
D KELA D Kirkon keskusteluapu D Vamos Turku
D Nyyti ry D Péihdeneuvonta D Oma Koutsi
D Erilaiset chatit esim. D Syomishéiriodliiton
Sekasin-chat tukipuhelin D Ohjaamo
D Kriisipuhelin D Rikosuhripdivystys |:| Muu, mika?
D Mielenterveysneuvonta D Turvakoti D En ole kdyttdnyt mitdin ndistd

18. Mitké asiat niissi palveluissa tukivat hyvinvointiasi?




19. Koitko niissa palveluissa ongelmia avunsaannissa? Tédhén voit kertoa tarkemmin.

VAPAA-AIKA

20. Oletko osallistunut johonkin niisti toiminnoista kuluneen lukuvuoden aikana? (valitse yksi tai useampi)

D Ainejirjestdtoiminta D Itsen kehittdminen
D Osakuntatoiminta |:| Kaverit

D TYY:n harrastejirjestotoiminta D Perhe ja sukulaiset
D Campus Sport -palvelut |:| Harrastukset

D Liikuntatuutoreiden jarjestdma toiminta D En ole hyddyntényt mitdan naista

D Elokuvakerho Kinokopla

21. Mitki asiat niissd toimintamuodoissa tukivat hyvinvointiasi?

22. Koitko niissi toimintamuodoissa joitakin hankaluuksia? Tdhén voit kertoa tarkemmin.




23. Jos kehittiisit itseési ja hyvinvointiasi omatoimisesti, miti seuraavista kayttiisit todennikoisimmin?
(valitse yksi tai useampi)

hyvinvointi-workshop sosialinen media
hyvinvointiaiheinen kirjallisuus/lehdet youtube -kanavat
hyvinvointiaiheiset verkkosivut podcastit

muu, mika? en kiyttdisi mitdin néisti

PALVELUIDEN KEHITTAMINEN

24. Koetko saaneesi tarvitsemaasi apua opiskelukyvyn ja jaksamisen tueksi?
Erittdin hyvin
Melko hyvin
Tyydyttavasti
En lainkaan

En ole kéyttinyt mitdén edelld mainituista palveluista tai toimintamuodoista

25. Miten arvioit itsellesi sopivan tukimuodon loytimista?
Sopiva tukimuoto on erittdin helppo 16ytaa.
Sopiva tukimuoto on melko helppo 16ytda
Sopiva tukimuoto on vaikea 10ytda.
En I6yda itselleni sopivaa tukimuotoa.
En osaa sanoa.

En ole kiyttinyt mitidén edelld mainituista palveluista tai toimintamuodoista

26. Mihin seuraavista matalan kynnyksen palveluista hakeutuisit todennfikéisimmin?
Tukiopiskelija, jolle voi puhua mieltd painavista asioista

Opetushenkilokunnan jésen, jolle voi puhua mieltd painavista asioista



D Anonyymi yksildchat, jossa voi puhua mielti painavista asioista
D Anonyymi ryhmaéchat, jossa voi puhua mieltd painavista asioista
D Videomuotoinen ryhmékeskustelu, jossa voi puhua mieltd painavista asioista (esim. zoomissa)

D Muu ammattihenkild, jolle voi puhua mieltd painavista asioista

D Muu, mik&?

27. Tahin voit kertoa vapaasti kehitysideoita tai asioita, jotka edistiisivit omaa jaksamistasi Turun
yliopistossa opiskellessasi.

600 merkkia jaliell

28. Onko jotakin sellaista, jota emme osanneet kysyi ja josta haluaisit vield kertoa?

600 merkkia jaljella
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