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TIIVISTELMÄ  

 

Tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida valmistuvien hoitotyön opiskelijoiden (kätilö, sairaanhoitaja, 

terveydenhoitaja) koulutuksessa saavuttamaa tutkitun tiedon käytön osaamista sekä hoitotyön koulutuksessa 

toteutunutta tutkitun tiedon käytön opetusta ja opiskelijoiden oman oppimisen säätelyä. Tässä työssä 

osaaminen jaetaan tutkitun tiedon käyttöön liittyvään suhtautumiseen, tietoihin ja taitoihin. Arviointia varten 

määriteltiin ensin hoitotyön koulutuksessa tavoiteltava tutkitun tiedon käytön osaaminen ja opetus 

terveysalan ammattikorkeakoulujen yliopettajien näkemysten perusteella. Lisäksi tutkimuksen tarkoituksena 

oli määrittää hoitotyön opiskelijoiden koulutuksessa saavuttaman tutkitun tiedon käytön osaamiseen, 

toteutuneeseen tutkitun tiedon käytön opetukseen ja opiskelijoiden oman oppimisen säätelyyn yhteydessä 

olevia tekijöitä.  

 

Aineistot kerättiin tutkimusta varten laadituilla kyselylomakkeilla kahdessa vaiheessa. Tavoiteltavan tutkitun 

tiedon käytön osaamisen ja opetuksen määrittämistä varten aineisto kerättiin valtakunnallisesti postikyselynä 

terveysalan yliopettajilta (n = 37) vuonna 2001. Kyselylomake sisälsi neljä avointa kysymystä, jotka 

analysoitiin sisällön analyysillä. Vuonna 2003 aineisto kerättiin valtakunnallisesti Internet-pohjaisella 

kyselyllä valmistumisvaiheessa olevilta hoitotyön opiskelijoilta (n = 526, joista 32 kätilö-, 142 

terveydenhoitaja- ja 352 sairaanhoitajaopiskelijaa). Lomake sisälsi strukturoituja kysymyksiä ja yhden 

avoimen kysymyksen. Tutkitun tiedon käytön osaamista ja toteutunutta tutkitun tiedon käytön opetusta 

mittaavat kysymykset perustuivat yliopettajille suunnatun kyselyn tuloksiin. Opiskelijoiden oman oppimisen 

säätelyn mittaamiseen käytettiin yhtä osaa Inventory of Learning Styles -mittarista (Vermunt, J. 1998. The 

regulation of constructive learning process. British Journal of Educational Psychology 68, 149–171). 

Aineisto analysoitiin tilastollisesti SPSS 11.0 -tilasto-ohjelmalla ja avoin kysymys sisällön analyysillä.  

 

Tavoiteltava suhtautuminen tutkitun tiedon käyttöön luokiteltiin tutkitun tiedon arvostamiseen ja siihen 

sitoutumiseen. Tavoiteltavat tiedot ja taidot liittyivät tutkimustiedon hankintaan, tutkimustiedon kriittiseen 

lukemiseen ja tutkimustiedon käyttöönottoon. Hoitotyön opiskelijat suhtautuivat tutkitun tiedon käyttöön 

melko myönteisesti. Tutkitun tiedon käyttöön liittyvät tiedot olivat suurimmalla osalla sairaanhoitaja- ja 

terveydenhoitajaopiskelijoista tyydyttävät tai heikot ja kätilöopiskelijoilla hyvät tai erinomaiset. Tutkitun 

tiedon käyttöön liittyvät taidot olivat opiskelijoiden itsearvioinnin perusteella keskinkertaista paremmat. 

Tutkitun tiedon käytön opetusta on koulutuksessa ollut kokonaisuutena tarkastellen melko paljon. 

Useimmiten opetus toteutui opiskelijoiden itsenäisenä opiskeluna ja tekemällä oppimisen muodossa. 

Tietopuolisen opetuksen ja ohjatun harjoittelun yhteydessä opetusta on kuitenkin ollut melko vähän. 

Opiskelijoiden oman oppimisen säätely toteutui useimmiten ulkoisen säätelyn kautta ja itsesäätelyn taso oli 

keskitason alapuolella. Opiskelijoiden tutkitun tiedon käytön taitoja selittivät toteutuneen opetuksen määrä ja 

opiskelijoiden itsesäätely oppimisessa. Taustamuuttujista sukupuoli, ikä ja peruskoulutus olivat yhteydessä 

opiskelijoiden tutkitun tiedon käytön osaamiseen, arvioihin toteutuneesta opetuksesta ja oman oppimisen 

säätelyyn. 

 

Hoitotyön koulutukseen esitetään kehittämisehdotuksia tietopuolisen opetuksen, ohjatun harjoittelun ja 

johtamisen alueille. Jatkossa tulee kehittää ja testata tutkimuksessa kehitettyä Internet-pohjaista Tutkitun 

tiedon käytön arviointivälinettä (TuTiK) edelleen. Lisäksi tulee arvioida opiskelijoiden tutkitun tiedon 

käytön osaamista ja sen oppimista useammilla tutkimusmenetelmillä ja myös opettajien ja harjoittelun 

ohjaajien näkökulmasta. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to evaluate three aspects of nursing education: 1) the nursing students’ 

(midwives’, nurses’ and public health nurses’) qualifications in research knowledge utilisation on completion 

of their nursing education, 2) the instruction given on the research knowledge utilisation, and 3) the students’ 

regulation of learning. In this context, the qualifications involve attitudes, skills and knowledge related to 

research knowledge utilisation. Principal lecturers in health care were first approached to define desirable 

research knowledge utilisation qualifications and instruction in nursing degree programmes. In addition, the 

aim of this study was to explore factors related to the nursing students’ research knowledge utilisation 

qualifications, to the instruction on research knowledge utilization and to the students’ regulation of learning. 

 

The data for this study were collected in two phases through questionnaires specifically developed for this 

study. To define the desirable research knowledge utilisation qualifications and appropriate instruction, data 

were collected nation-wide through a postal enquiry from polytechnic principal lecturers in health care (n = 

37) in 2001. The questionnaire included four open-ended questions, and the answers were analysed by 

content analysis. The second set of national data were collected through an Internet-based questionnaire from 

final-stage nursing students at polytechnics (n = 526, including 32 midwifery, 142 public health nurse and 

352 nurse students). This questionnaire included structured questions and one open-ended question. The 

questions concerning the research knowledge utilisation qualifications and the instruction given on research 

knowledge utilisation were based on the results of the enquiry to the principal lectures at polytechnics, 

whereas the students’ regulation of learning was measured by one section of the Inventory of Learning Styles 

(Vermunt, J. 1998. The regulation of constructive learning process. British Journal of Educational 

Psychology 68, 149–171). The data from the structured questions were analysed statistically by the SPSS 

11.0 software and the open-ended question by content analysis.  

 

The desirable attitude to the use of research knowledge was found to involve two categories: the appreciation 

of research knowledge and commitment to it. The desirable knowledge and skills involved the acquisition of 

research knowledge, critical reading of research knowledge and the application of research knowledge. The 

students’ attitudes towards the use of research knowledge were rather positive. The knowledge of research 

knowledge utilisation, however, was fair or poor among most nurse and public health nurse students. The 

midwifery students had good or excellent knowledge of using research knowledge. The self-reported skills of 

all groups of students were also above average. The overall amount of instruction on the use of research 

knowledge had been rather extensive. The learning, however, mainly occurred independently and by doing 

and there had been rather little instruction in the context of theoretical lessons or guided practical training 

periods. The students’ learning was mostly externally regulated and their degree of self-regulation below 

average. Their research knowledge utilisation skills seemed to depend on the amount of instruction, and on 

their level of self-regulation. Of the background variables, gender, age and educational background 

correlated with the students’ research knowledge utilisation qualifications, with their evaluation of the 

instruction and with the regulation of learning.  

 

This dissertation yields proposals for the development of theoretical instruction, clinical teaching and 

management in nursing education. The Internet-based measurement tool developed during this study could 

be developed and tested to a greater extent. Finally, the students’ research knowledge utilisation 

qualifications should be further measured by other research methods and evaluated from the viewpoint of the 

lecturers and clinical instructors as well. 
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