TIETO POTILAAN VOIMAVARANA -
TUTKIMUSTIETOA POTILASOHJAUKSEEN
Potilasohjauksen teemapaiva 27.4.2020

Paikka: Johan Haartman -sali, T-sairaala, TYKS, Hameentie 11, Turku

Jarjestdja: Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto yhteistydssa TYKS:n kanssa

Kohderyhma: Potilasohjauksesta kiinnostuneet sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, opiskelijat
ja palvelujen kayttajat

OHJELMA

9.30-9.45 Teemapdaivan avaus
Puheenjohtaja Saija Inkeroinen, TtM, tutkija, Hoitotieteen laitos,
Turun yliopisto

9.45-10.30 Pienten lasten terveellisen ruokailun edistaminen
Bettina Holmberg Fagerlund, PhD, th, apulaisprofessori, Department
of Nursing and Health Promotion, Oslo Metropolitan University, Norja
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10.30-11.00 Voimavaraistumista tukeva ohjausosaaminen
Heli Virtanen, TtT, yliopisto-opettaja, Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto

11.00-11.05 Ryhmaohjauksen demonstraatio
lina Ryht&, TtM, yliopisto-opettaja, Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto
11.05-11.35 Kokemuksia potilasohjauksesta
Satu Tahkokallio, kokemusasiantuntija, VSSHP
11.35-12.30 Lounas
12.30-13.00 Tunteiden huomiointi vastaanotolla
Kirsi Ikuli, psykologi, Diabetesvastaanotto, Tampereen
kaupunki
13.00-13.30 Tunteet ja yksil6llisten voimavarojen tukeminen
ohjauksessa

Silja-Elisa Eskolin, Th, TtK, TtM-opiskelija, Hoitotieteen
laitos, Turun yliopisto ja diabeteshoitaja, HUS

13.30-14.00 Tauko

14.00-14.30 Potilasohjausmateriaali potilaan voimavarana
Pirjo Sibakov, TtM, kliinisen hoitotytn asiantuntija,
TYKS

14.30-15.00 Teemapaivan yhteenveto ja paatds

Heli Virtanen, TtT, yliopisto-opettaja, Hoitotieteen laitos,
Turun yliopisto

Vapaa paasy. Lounas ja kahvi omakustanteiset. Qb
IImoittautuminen auki 26.4. asti osoitteessa: %qléé‘
https://konsta.utu.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=9162.
Liséatietoa tutkija Saija Inkeroiselta (saanin@utu.fi) TURUN
YLIOPISTO
TERVETULOA UNIVERSITY

OF TURKU


https://konsta.utu.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=9162
mailto:saanin@utu.fi

Potilas oman elaméansa hallitsijaksi voimavaraistumista tukevan
potilasohjauksen avulla

Potilasohjauksen teemapéiva on uusi tapahtuma, jonka jarjestaa hoitotieteen laitoksen
Empowering Patient Education (EPE) -alatutkimusohjelma. Lisatietoja EPE:sta:
https://sites.utu.fi/nursingscienceresearchprogrammes/epe/

Bettina Holmberg Fagerlund on uunituore tohtori, joka on saapunut Norjasta asti
puhumaan vaitéskirjatutkimuksestaan. Bettinalla on kokemusta sairaanhoitajana ja
terveydenhoitajana tydskentelysta niin Suomessa kuin Norjassakin, ja viimeiset 12
vuotta h&n on opettanut ja toiminut apulaisprofessorina terveydenhoitajakoulutuksessa
Oslossa.

Heli Virtanen on todellinen voimavaraistumista tukevan potilasohjauksen
puolestapuhuja. Han on ollut mukana EPE:ssa jo sen alkuvaiheista lahtien. Hanen
asiantuntemuksensa juuret juontavat potilasohjausvastaavan tehtaviin sairaanhoitajana
toimiessaan ja nyt han on tutkinut ja opettanut voimavaraistumista tukevaa
potilasohjausta noin 20 vuotta. Talla hetkella han kehittaa ohjausosaamisen mittaria.
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lina Ryhté on hoitotieteen laitoksen yliopisto-opettaja ja monitoimiosaaja. Han on myés
fysioterapeutti ja ehtii yliopistouransa lisaksi ohjata viikoittain erilaisia ryhmaliikuntatunteja.

Satu Tahkokallio toimii kokemusasiantuntijana Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissa.
Han sairastui tyypin 1 diabetekseen vuonna 1982, minka jalkeen han on ollut peritoneaali-
ja hemodialyysissa vuosina 2009—-2012 seka saanut munuaiselinsiirron vuonna 2012.
Hanella on runsaasti kokemusta potilasohjauksesta.

Kirsi lkuli on valittu vuoden psykologiksi 2018 tarkean ja vaikuttavan
tyonsa ansiosta. Han tydskentelee diabetesta sairastavien parissa
Tampereen kaupungin diabetesvastaanotolla. Lisdksi han on toiminut
Diabetesliitossa. Kirsi auttaa ihmisia selviytymaan sairautensa kanssa ja
tukee jaksamista sen hoidossa.

Silja Eskolin valmistelee parhaillaan pro gradu -tutkielmaa tunteista ja
voimavaraistumisen tuesta tyypin 1 diabetesta sairastavien ohjauksessa.
H&n suhtautuu tutkimukseen intohimoisesti. Lisdksi hanella on vuosien
tyokokemus potilasohjauksesta terveydenhoitajana perusterveyden-
huollossa ja diabeteshoitajana erikoissairaanhoidossa.

Pirjo Sibakov on valmistunut vuonna 2018 terveystieteiden maisteriksi
oltuaan mukana EPE:ssa tutkimassa potilasohjausmateriaaleja. Hanella on
monipuolista kokemusta sairaanhoitajana vuodesta 1992 lahtien. Han
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mm. jalkauttamalla Internet-valitteista potilasohjausta. Talla hetkella han on TURUN
kliinisen hoitoty6n asiantuntijana tuki- ja liikuntaelinten toimialueella, missa  yy 1OPISTO

kehitysty®d on olennainen osa hédnen toimenkuvaansa. UNIVERSITY
OF TURKU
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