
Celebration of achievements

EPE 2021



Title of Docent



Heli 
Virtanen, 
PhD, RN



Masters of Health Sciences



Heli Arffman (ex-Palmu): Voimavaraistumista tukeva 
tiedollinen tuki ja sen yhteys minäpystyvyyteen, positiiviseen 
mielenterveyteen ja elämänlaatuun syöpäpotilailla

Katrin Pernica: Health care professionals' self-assessed 
competence in empowering patient education

Sigrid Kivelä: Aikuisten voimavaraistumista tukevat 
painonhallintainterventiot hoitajien toteuttamana -
systemaattinen kirjallisuuskatsaus



Bachelors of Health Sciences



Anna Kostylev: Kouluterveydenhoitajan 
ja oppilaan välinen vuorovaikutus 
terveysneuvonnassa

Emmi Myllymäki: Isien tuen tarve 
äitiysneuvolan asiakkaana puolison 
raskauden aikana



Education and 
events



EPE 
Theme Day



EPE Course
5 modules 6.9.-10.12.2021





Publications



Edited 
publication





Conference 
abstracts



Merry Christmas and a Happy New Year


