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Potilasohjauksen teemapäivä 30.5.2024 
 

Etätapahtuma Zoom-yhteydellä: linkki lähetetään ilmoittautuneille 
Järjestäjä: Empowering Patient Education (EPE) -tutkimusalaohjelma, Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto (TY) 

Kohderyhmä: Potilasohjauksesta kiinnostuneet sote-alan ammattilaiset, opiskelijat ja palvelujen käyttäjät 
 

  OHJELMA 

10.00–10.15  Teemapäivän avaus 
Puheenjohtaja: Silja-Elisa Eskolin, väitöskirjatutkija, Hoitotieteen laitos, TY 
ja nuorempi tutkija, Hoitotyön tutkimussäätiö sr 

 
10.15–10.45  Suolistosyöpää sairastavien potilaiden voimavaroja tukeva ohjaus 

Leena Tuominen, TtT, Hoitotieteen laitos, TY ja kliininen asiantuntija, HUS-
yhtymä 

   
10.45–11.15  Potilaiden kokemuksia leikkauksen jälkeisestä toipumisesta kotona  

Minna Vikman, Terveystieteiden maisteriopiskelija, Hoitotieteen laitos, TY 
 
11.15–11.45  Ikääntyvien potilas- ja palveluohjaus 

Jaana Koskenniemi, Gerontologisen hoitotieteen asiantuntija, Varsinais-
Suomen hyvinvointialue 

 
11.45–12.30  Tauko 
 
12.30–13.00  Koulu terveyden edistäjänä 

Katja Joronen, professori, Hoitotieteen laitos, TY 
 
13.00–13.30  Pitkäaikaista terveysongelmaa sairastavan henkilön valta 

hoitosuhteessaan 
Silja-Elisa Eskolin, väitöskirjatutkija, Hoitotieteen laitos, TY ja nuorempi 
tutkija, Hoitotyön tutkimussäätiö sr 

 
13.30–13.45  Tauko 
 
13.45–14.15  Potilasohjauksen osaaminen 
  Heli Virtanen, dosentti, Hoitotieteen laitos, TY 
 
14.15–14.45  Potilasohjauksen johtaminen 
  Elina Linnavuori, väitöskirjatutkija, Hoitotieteen laitos, TY 
  
14.45–15.00  Teemapäivän yhteenveto ja päätös 

Puheenjohtaja: Silja-Elisa Eskolin, väitöskirjatutkija, Hoitotieteen laitos, TY 
ja nuorempi tutkija, Hoitotyön tutkimussäätiö sr 

 
Ilmoittautuminen auki 27.5. asti osoitteessa: https://konsta.utu.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=18486  

Tilaisuuteen osallistuminen on maksutonta. 
Lisätietoa väitöskirjatutkija Saija Inkeroiselta (saanin@utu.fi) 

TERVETULOA  
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Teemapäivän järjestää Empowering Patient Education (EPE) eli Voimavaraistumista tukeva 
potilas- ja palveluohjaus -tutkimusalaohjelma. Tutustu EPE:n monipuoliseen toimintaan, 
koulutukseen ja tutkimukseen osoitteessa: 
https://sites.utu.fi/nursingscienceresearchprogrammes/epe/   
 
Teemapäivän puhujat: 
 
Leena Tuominen kehitti viime vuonna puolustamassaan väitöskirjassaan suolistosyöpää 
sairastavien ohjausintervention. Hänellä on vuosien kokemus kliinisenä asiantuntijana HUS:n 
Syöpäkeskuksessa, joka sai vuonna 2024 arvostetun Magneettisairaala-tunnustuksen 
erinomaisesta hoitotyöstä. 
 
Minna Vikman on terveystieteiden maisteriopiskelija, joka tutki kandidaatintutkielmassaan 
potilaiden kokemuksia ortopedisen leikkauksen jälkeisestä toipumisesta kotona. Minnalla on 
kokemusta sairaanhoitajana 12 vuoden ajalta erikoissairaanhoidon ortopediseltä osastolta. 
 
Jaana Koskenniemi on terveystieteiden tohtori, joka toimii gerontologisena asiantuntijana 
Varsinais-Suomen hyvinvointialueella. Esityksessä hän käyttää 75-vuotisneuvolaa esimerkkinä 
ikääntyvien potilas- ja palveluohjauksesta. 
 
Katja Joronen on professori ja johtaa tutkimusohjelmaa, joka kohdistuu pääosin lasten, nuorten 
ja perheiden terveyteen ja hyvinvointiin väestötasolla, erityisesti kouluyhteisössä, sosiaali- ja 
terveyspalveluissa ja digiympäristöissä. 
 
Silja-Elisa Eskolin tekee väitöskirjaa tyypin 1 diabetesta sairastavien aikuisten vallan 
tunnistamisesta ja tuesta hoitosuhteessa. Hänellä on vuosien työkokemus potilasohjauksesta 
terveydenhoitajana perusterveydenhuollossa sekä diabeteshoitajana erikoissairaanhoidossa. 
 
Heli Virtanen on voimavaraistumista tukevan potilasohjauksen puolestapuhuja. Hän on ollut 
mukana EPE:ssa jo sen alkuvaiheista lähtien. Hänen asiantuntemuksensa juuret juontavat 
potilasohjausvastaavan tehtäviin sairaanhoitajana toimiessaan ja nyt hän on tutkinut ja 
opettanut voimavaraistumista tukevaa potilasohjausta noin 20 vuotta. 
 
Elina Linnavuori on tutkijana EPE:n potilasohjauksen johtamisen tutkimusalueella ja julkaisi 
tutkimusryhmän kanssa tänä vuonna kirjallisuuskatsauksen hoitotyön johtajien potilasohjauksen 
johtamisesta. Lisäksi hän tekee väitöskirjaa terveydenhuollon ammattilaisten osaamisesta 
diagnostisessa prosessissa kohdistuen aivosähkökäyrätutkimuksen (EEG) toteuttamiseen. Hänellä 
on vuosien kokemus laboratoriohoitajan työstä potilastutkimusten parissa ja toimii nykyisin kliinisen 
hoitotyön asiantuntijana Varsinais-Suomen hyvinvointialueella. 
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