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Potilasohjauksen teemapaiva 26.5.2025

Etatapahtuma Teams-yhteydella: linkki [ahetetdén ilmoittautuneille
Jarjestaja: Empowering Patient Education (EPE) -tutkimusalaohjelma, Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto (TY)
Kohderyhma: Potilasohjauksesta kiinnostuneet sote-alan ammattilaiset, opiskelijat ja palvelujen kayttajat

OHJELMA

10.00-10.15 Teemapaivan avaus
Puheenjohtaja Jenna Poraharju, vaitdskirjatutkija, Hoitotieteen laitos, TY

10.15-10.45 Terveyspedagogiikka potilasohjauksen perustana
Leena Salminen, professori emerita, Hoitotieteen laitos, TY

10.45-11.15 Sybpasairaanhoitajan digitaalisten ohjaustaitojen kehittdminen
(DigiCanTrain-hanke)
Teija Franck, lehtori, Turun ammattikorkeakoulu

11.15-11.45 Minkalainen on hyva ohjaus potilaan silmin?
Eva-Maria Stromsholm, Sairaanhoitaja, sy6péapotilas, Suomen
Gynekologiset Sy6papotilaat ry

11.45-12.30 Tauko

12.30-13.00 Paperittomien potilaiden oikeudet palveluihin
Aino Tuomi-Nikula, asiantuntija, La&karin sosiaalinen vastuu ry (PapeTe-
hanke)

13.00-13.30 Johdatus EPE:n tutkimukseen
Saija Inkeroinen, vaitdskirjatutkija, Hoitotieteen laitos, TY

13.30-13.45 Tauko

13.45-14.15 Terveyden sosiaaliset maarittajat potilasohjauksessa

Jenna Poraharju, vaitdskirjatutkija, Hoitotieteen laitos, TY

14.15-14.45 Kohtaamisia ja ohjausta — oivalluksia leikkaussalista
lines Mé&kinen, terveystieteiden maisteri, Hoitotieteen laitos, TY

14.45-15.00 Teemapaivan yhteenveto ja paatos
Puheenjohtaja Jenna Poraharju

IImoittautuminen auki 22.5. asti osoitteessa: hitps://konsta.utu.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=21392
Tilaisuuteen osallistuminen on maksutonta.
Lisatietoa vaitoskirjatutkija Saija Inkeroiselta (saanin@utu.fi)
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Teemapaivan jarjestdad Empowering Patient Education (EPE) eli Voimavaraistumista tukeva
potilas- ja palveluohjaus -tutkimusalaohjelma. Tutustu EPE:n monipuoliseen toimintaan,
koulutukseen ja tutkimukseen osoitteessa:
https://sites.utu.fi/nursingscienceresearchprogrammes/epe/

Teemapéaivan puhujat:

Leena Salminen on terveyspedagogiikan emerita professori, joka on tutkinut ja tutkii edelleen
terveysalan koulutuksen laatua ja tuloksellisuutta. Erityisesti hanen tutkimuksensa on
kohdistunut terveysalan opettajiin ja heiddn osaamisensa.

Teija Franck (TtM) toimii lehtorina Turun ammattikorkeakoulussa Sairaanhoidon osaamisalla ja
Master Schoolissa. Han on asiantuntijana useissa kansainvalisisissa ja kansallisissa
hankkeissa. Han toimii aktiivisesti Advancing Supportive Cancer and Palliative care (CARE) -
tutkimusryhmassa.

Aino Tuomi-Nikula on taustaltaan ensihoitaja (AMK) ja tyoskentelee asiantuntijana Laakarin
sosiaalinen vastuu ry:n STEA-rahoitteisessa PapeTe-hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on
edistad paperittomien ihmisten terveytta ja helpottaa heidan hoitoon paasyaan lisaamalla
tietoutta oikeuksista ja raivaamalla esteita palvelupolun varrelta. Hankkeen toimintamuotoihin
kuuluu mm. ryhmaterveysneuvontaa, koulutuksia sote-alan opiskelijoille ja ammattilaisille sekéa
vaikuttamisty6ta.

Eva-Maria Stromsholm on luokanopettaja ja sairaanhoitaja ja hanella on maisterin tutkinto
padaineenaan kehityspsykologia. Hanella on ollut nuorena harvinainen munasarjasyopa ja
kilpirauhassyopa. Eva-Maria on aktiivinen potilasedustaja Suomessa ja Euroopassa,
asiantuntija tyéryhmissa seka mukana monissa syopaorganisaatioissa ja hallituksissa. Liséksi
han luennoi sydvan sairastamisesta mm. konferensseissa kansainvalisesti.

Salja Inkeroinen on ollut tutkijana ja koordinoinut EPE:a vuodesta 2018 alkaen. Han tekee
parhaillaan vaitoskirjaa potilaan oikeudesta tietdd omasta terveydestaan ja hoidostaan.

Jenna Poraharju on viime vuonna valmistunut terveystieteiden maisteri, joka jatkaa
vaitoskirjassaan terveyden sosiaalisten maarittgjien liittamista potilasohjaukseen.

lines Makinen on viime vuonna valmistunut terveystieteiden maisteri, joka tutki pro gradu -
tutkimuksessaan sairaanhoitajien toteuttamaa potilasohjausta leikkaussalissa. Han on
tydskennellyt erikoissairaanhoidossa 9 vuotta ja toimii nykyisin hoitoalan opetustehtavissa.
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