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PARAS - hanke

PARAS-hanke
Playful Activity Remotely and Socially

Kansainvalisen tutkimusnaytén mukaan yksinaisyys,
vuorovaikutustapojen muutos ja fyysisen
aktiivisuuden vaheneminen heikentavat merkittavasti
ihmisten terveytta ja hyvinvointia. Koronapandemia
on korostanut naita haasteita.

PARAS-hankkeen tavoite

Hankkeessa kootaan hyvinvointipalveluita ja
-teknologiaa tuottavia yrityksia kehittamaan
yhteistydssa globaaleille markkinoille
hyvinvointipalveluiden alusta.

Alustan suunniteltuja ydinominaisuuksia
-Digitaalisten hyvinvointipalveluiden markkinapaikka
kansainvalisille markkinoille

-Hyvinvointia edistavien ohjelmistojen, laitteiden ja
palveluiden yhteensopivuuden parantaminen

-Hyvinvointidatan keraaminen ja analysointi, mm.
tekoalyratkaisuja hyddyntaen

Hankkeen rahoitus, aikataulu ja vaiheet

Hanketta rahoittaa Business Finland (Co-Creation).
Co-Creation vaiheen aikana (1.3.-31.8.2021) kootaan
hankekonsortio, jonka tavoitteena on valmistella
Co-Innovation yhteishanke.
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Hoitotieteen laitos
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Liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyvaskyléin yliopisto

Hankkeen vastuuhenkilot

Anni Pakarinen, kehityspaallikkd
Turun yliopisto, Hoitotieteen laitos
puh. 050 440 9740
anni.pakarinen@utu.fi

Mikko Huhtiniemi, kehittamispaallikko
Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen
tiedekunta

puh. 040 508 1157
mikko.huhtiniemi@jyu.fi
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