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Pikkukeskosten pitkaaikaiskehitys
PIPARI-tutkimuksesta opittua

Teksti: Sirkku Setanen, Anna Ny-
man, Mira Mattsson ja PIPARI-tutki-
musryhma

Suomessa noin 1 % vastasyn-
tyneista syntyy pikkukeskose-
na (<32 raskausviikkoa tai syn-
tymapaino enintaan 1500 gram-
maa). Suurin osa pikkukeskosena
syntyneista elaa nuorena ja aikui-
sena normaalia tervetta elamaa.
Heilla todetaan kuitenkin keski-
maaraista enemman kehityksen
haasteita niin motorisessa, kogni-
tiivisessa kuin sosioemotionaali-
sessakin kehityksessa. Osa nais-
ta haasteista heijastuu myods ai-

kuisikaan. Nain ollen on tarkeaa
tunnistaa mahdolliset kehitysta
viivastyttavat tai haittaavat tekijat
seka |oytaa tehokkaat pitkaaikais-
kehitysta ennustavat menetelmat,
jotta resurssit ja tukitoimet voitai-
siin kohdentaa ja ajoittaa mahdol-
lisimman hyvin.

PIPARI (Pienipainoisten riskilas-
ten kayttaytyminen ja toimintaky-
ky imevaisiasta kouluikaan) -tut-
kimus on Tyksin lastenklinikassa
vuosina 2001-2006 syntynei-
den pikkukeskosten kehitysseu-
rantatutkimus, jossa seurataan
233:n pikkukeskosen ja heidan

246:n taysiaikaisena syntyneiden
verrokkinsa kehitysta syntymas-
ta kouluikaan (www.utu.fi/pipa-
ri). Tutkimuksen tarkoituksena on
kehittaa nayttdon perustuvaa kes-
koshoitoa.




Pikkukeskosen pitka-
aikaiskehitys ja sen
haasteet

Pikkukeskosena syntyneilla lap-
silla on edelleen suurentunut vai-
kean liikuntavamman eli CP-oi-
reyhtyman riski, vaikka sen esiin-
tyminen pikkukeskosilla onkin
kehittyneen keskoshoidon myéta
vahentynyt. Vamman vaikeusas-
teet ovat myos lieventyneet. Tama
PIPARI-tutkimuksessakin havaittu
kehityssuunta vastaa kansainvali-
sia tutkimustuloksia. CP-oireyhty-
man ilmaantuvuuden vahentyessa
lievempia neurologisia ja motori-
sia ongelmia, kuten kehityksellista
koordinaatiohairiéta (DCD), esiin-
tyy edelleen huomattavasti. Tama
ilmenee vaikeuksina koordinoida
ja ajoittaa rytmisia liikesarjoja se-
ka taidoissa kayttaa kynaa. Myos
haastavampien motoristen taito-
jen, kuten pyorailyn ja luistelun,
opettelu voi vaatia huomattavasti
aikaa ja harjoittelua. Suurimmalla
osalla (84%) PIPARI-tutkimuksen
pikkukeskosista todettiin kuitenkin
ikatasoinen neurologinen ja moto-
rinen kehitys 11-vuotiaana.

Pikkukeskosilla on havaittu
my0s taysiaikaisina syntyneita
lapsia enemman kognitiivisia eli
tiedonkasittelytaitojen vaikeuk-
sia psykologin tutkimuksissa. PI-
PARI-tutkimuksessa 17 %:lla pik-
kukeskosista todettiin vahintaan
lieva kognitiivisen kokonaiskehi-
tyksen viive viisivuotiaana. Puhe-
terapeutin tutkimuksissa pikku-
keskosten kielellinen kehitys oli
muun muassa merkittavasti hei-
kompi kuin taysiaikaisena synty-
neiden verrokkien kahden ja vii-
den vuoden iassa. Pikkukesko-
silla esiintyi myos taysiaikaisena
syntyneita lapsia useammin vai-
keuksia kapea-alaisten neuropsy-
kologisten toimintojen osa-alueil-
la, kuten tarkkaavaisuuden saate-
lyssa ja erityisesti silman ja kaden
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yhteistydssa. Pikkukeskosten kog-
nitiivinen kehitys kahden ja viiden
vuoden iassa olivat kuitenkin ai-
emmin kirjallisuudessa esitettyja
tuloksia paremmat.

Keskosilla on todettu enemman
oppimisvaikeuksia kouluidssa kuin
taysiaikaisena syntyneilla lapsilla.
Keskosten onkin todettu tarvitse-
van taysiaikaisena syntyneita lap-
sia enemman tukitoimia koulussa.
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PIPARI-tutkimuksessa 46% pikku-
keskosista tarvitsi vahintaan yhta
tukitointa 11-vuotiaana, kun taysi-
aikaisena syntyneiden lasten vas-
taava osuus oli 26%. Tallaisia tuki-
toimia olivat osa- ja taysiaikainen
erityisopetus, avustajapalvelut se-
ka koulun aloituksen lykkays tai
luokan kertaaminen.

Suurin osa PIPARI-tutkimukseen



osallistuneista pikkukeskosista ke-
hittyi kuitenkin ikaistensa tavoin,
ilman keskosuuteen liittyvia pit-
kaaikaissairauksia, merkittavia
kaytdsongelmia ja kognitiivisen ke-
hityksen ongelmia. Suurimmalla
osalla myés sosiaaliset taidot oli-
vat ikatasoa vastaavat ja elaman-
laatu yhta hyva kuin taysiaikaisena
syntyneiden verrokkilasten.
Poikkeavan pitkidaikais-
kehityksen riskitekijit
Ennenaikainen syntyma ja siihen
liittyvat mahdolliset komplikaatiot
ja hoitotoimenpiteet voivat jattaa
jalkensa keskosen kehitykseen.
Tunnettuja riskitekijoita ovat pre- ja
postnataalinen kasvuhairio, vaka-
vat infektiot seka keskoselle tyypil-
liset aivovauriot, kuten aivoveren-
vuodot ja valkean aineen vauriot.
Tuntemattomasta syysta pojat ovat
tyttoja alttiimpia keskosuuteen liit-

tyville kehityshairidille. Heilla esiin-
tyy myos tyttéja enemman CP-oi-
reistoa. Vanhempien matalamman
koulutustason tiedetaan olevan
myos riskitekija keskosen pitkaai-
kaiskehitykselle.

PIPARI-tutkimuksessa istukan
vajaatoimintaan viittaava poik-
keava verenvirtaus raskauden ai-
kana oli yhteydessa merkitsevas-
ti pienempiin aivojen tilavuuksiin
laskettuna aikana verrattuna pik-
kukeskosiin, joilla oli todettu nor-
maali istukan verenvirtaus. Toi-
nen huomattava riskitekija aivo-
jen huonommalle kasvulle oli aidin
tupakointi. Aivojen pienemmat ti-
lavuudet lasketussa ajassa puo-
lestaan liittyivat heikompaan kog-
nitiiviseen kehitykseen kahden ja
viiden vuoden iassa seka heikom-
paan neurologiseen ja motoriseen
kehitykseen 11-vuotiaana. Aivo-

jen tilavuusmittauksia voitaisiin-
kin mahdollisesti tulevaisuudes-
sa hyoddyntaa tunnistamaan ne
pikkukeskoset, joilla on suurem-
pi riski poikkeavaan pitkaaikais-
kehitykseen.

Pitkdaikaiskehitysti
ennustavat menetelmiit
Paras yksittdinen pikkukesko-
sen kokonaiskehitysta ennustava
menetelma PIPARI-tutkimuksessa
oli aivojen magneettikuvaus las-
ketussa ajassa. Normaali tai lie-
vasti poikkeava 10ydds magneet-
tikuvauksessa ennusti hyvin ika-
tasoista kognitiivista ja motorista
pitkaaikaiskehitysta, mika voi olla
erittain helpottava tieto vanhem-
mille. My0s taysin normaali neuro-
loginen tutkimus (Dubowitz) laske-
tussa ajassa ennusti erinomaisesti
sita, ettei lapselle kehity CP-oi-
reyhtymaa. Paras motorisen pitka-




aikaiskehityksen ennustearvo to-
dettiin kuitenkin saatavan yhdis-
tamalla lasketussa ajassa tehdyn
neurologisen tutkimuksen tulos
joko aivojen varhaisten ultraaani-
tutkimusten tai lasketussa ajas-
sa tehdyn magneettikuvauksen
tuloksiin. Yhdenmukaisten neu-
rologisten tutkimusmenetelmien
saanndllisella kaytolla voitaisiin-
kin saada interventiot ja lasten-
neurologin konsultaatiot kohdis-
tettua parhaiten tuen tarpeessa
oleviin lapsiin.

Aivojen valkean aineen kypsyyt-
ta kuvaava diffuusiotensorikuva-
us saattaa entisestaan parantaa
pikkukeskosten poikkeavan kehi-
tyksen ennusteen luotettavuutta.
Lasketussa ajassa tehty diffuu-
siotensiokuvaus osoitti, etta pie-
nipainoisina syntyneiden pikku-
keskosten hermoratojen normaa-
li myelinisaatio eli myeliinitupen
muodostuminen hermosyyn ympa-

rille oli raskausviikkoihin nahden
hidastunut verrattuna raskauden
kestoon ndhden normaalipainoi-
siin pikkukeskosiin. Nopea kasvu
laskettuun aikaan mennessa ei
korjannut tata eroa. Pienipainoisi-
na raskausviikkoihin nahden syn-
tyneet pikkukeskoset tulisikin huo-
mioida erillisena ryhmana kasvun
ja kehityksen seurannassa.

Merkittavat kognitiivisen kehityk-
sen viiveet voitiin PIPARI-tutkimuk-
sessa havaita jo kahden vuoden
iassa tehdyssa psykologin kehi-
tystasotutkimuksessa, joka puo-
lestaan ennusti hyvin kognitiivista
kokonaiskehitysta viisivuotiaana.
Kognitiivinen kokonaiskehitys vii-
sivuotiaana oli edelleen yhteydes-
sa koghnitiiviseen kokonaiskehityk-
seen 11 vuoden iassa. Tasta huo-
limatta tiedetdan, etta lievemmat
kognitiivisen kokonaiskehityksen
ongelmat, kapea-alaiset neuropsy-
kologiset ongelmat, akateemisten
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aineiden oppimisvaikeudet seka
tarkkaavuuden saatelyn ja toimin-
nanohjauksen vaikeudet saattavat
ilmeta vasta kouluvuosien edetes-
sa, kun oppimisvaatimukset kas-
vavat. Taman vuoksi pikkukesko-
sena syntyneen lapsen koulusuo-
riutumista onkin erityisen tarkea
seurata yhteisty0ssa vanhempien
ja koulun kanssa.

Kielenkehityksen suhteen erityi-
sessa riskissa olevat pikkukesko-
set voidaan tunnistaa jo varhain,
silla PIPARI-tutkimuksessa todet-
tiin pikkukeskosten sanaston var-
haisen ymmartamisen ja eleleik-
kitoimintojen hitaan kehityksen
9-15 kuukauden kehitysiassa en-
nustavan heikkoa kielellista koko-
naistasoa kahden vuoden kehi-
tysiassa. Pikkukeskosena synty-
neiden lasten vahainen sanasto,
ilmauksien lyhyys ja erityisesti
heikko kielen ymmartaminen kah-
den vuoden kehitysiassa edelleen
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ennustivat heikkoa kielitaitoa viisi-
vuotiaana. Kielellisten ongelmien
toteamiseen tulisi kayttaa kielellis-
ten taitojen arviointiin kehitettyja
menetelmia, silla yleista kognitii-
vista kehitysta mittaavat menetel-
mat eivat tunnistaneet lasten kie-
lellisid ongelmia riittavan hyvin.

PIPARI-tutkimuksessa luotetta-

viksi todetut kehityksen arvioin-
timenetelmat ja ajankohdat ovat
kaytossa pikkukeskosten kehi-
tysseurannassa Tyksissa. PIPARI-
tutkimukseen ja pikkukeskosten
pitkaaikaiskehitykseen liittyvaa
suomenkielista kirjallisuutta on ka-
sitelty laajemmin tuoreissa julkai-
suissa ja oppikirjassa (Kirjallisuus-
luettelo artikkelin lopussa).

Lopuksi

Vaikka pikkukeskosten kehitys-
ennuste on PIPARI-tutkimuksessa
osoittautunut paremmaksi kuin
aiemmin kansainvalisessa kirjalli-
suudessa on kuvattu, tarvitsee pik-
kukeskosena syntynyt lapsi erityis-
ta huomiota neuvolassa ja koulu-
terveydenhuollossa mahdollisten
kehityksellisten ongelmien havait-




semiseksi ja tukitoimien jarjesta-
miseksi. Pikkukeskosten kehitys-
seuranta olisikin tarkoituksenmu-
kaista yhtenaistad kansallisesti.
Tama mahdollistaisi tulevaisuu-
dessa sairaaloiden hoitokaytan-
tojen vertailun ja yhtenaisen hoi-
don kehittamisen tutkimusnaytén
perusteella.
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