Positiivisen lukijuuden kautta
aktiiviseen lukijayhteisé6n

OTSIKKO: Lukemalla innostusta ja yhteenkuuluvuutta perheessa
Laatija: Emma Hirvonen
Tiivistelma ja tavoitteet

Tavoitteena on lisdta perheen lukuintoa seka luoda arkeen perheen yhteisen ajan viettdmisen tapa
kirjallisuuden parissa. Toteutuksessa kuvataan, kuinka perhe voi itse rakentaa lukemisen kulttuuria
aktiivisesti. Tavoitteena on saada koko perhe viihtymaan kirjojen parissa ja innostaa lapsia lukemaan
itsendisesti. Kun saamme lapset innostettua lukemisen ja tarinoiden maailmaan, antaa se paljon iloa
heidan elamaansa. Tarkedd on vanhempien omakohtainen kokemus lukemiseen ja lukemiseen
suhtautuminen positiivisesti. Toteutuksen aikana myds vanhemmat antavat arvostusta ja aikaa omaan
lukemiseensa. Tarkeda on ymmartaa aikuisten toiminta taustalla, jotta lapset saavat hyvan mallin
lukemisesta ja sen arvostuksesta.

Avainsanat: perhelukeminen, lukevan aikuisen malli, lukuilo
TOTEUTUKSEN KUVAUS
Taustaa

Monissa perheissa lapsille luetaan paivittdin iltasatu. Valilla luetaan muulloinkin, mutta mielestani
lilan vahadn. Monesti my6s vanhemmat kayvat kirjastossa esimerkiksi toiden jalkeen.
Esimerkkiperheessa perheen isdn lapsuudessa kirjat eivat ole olleet suuressa roolissa, eikd han ole
koskaan oikein oppinut nauttimaan lukemisesta. Perheen perustamisen my6ta han on kasvanut kiinni
lapsille lukemiseen ja ajoittain innostuu myos itse lukemaan. Perheen &iti on kasvanut enemman
kirjojen parissa ja lapsuudessa hdnelle luettiin paljon. Aikuisialla lukeminen on vdahentynyt téiden,
lapsiperhearjen ja muiden harrastusten takia. Vanhempien omaa lukuintoa tarvitsee vahvistaa
samalla, kun keskitytdan perheena yhdessa lukemiseen.

Muutos vaatii koko perheen sitoutumisen. Tarkedd on huomioida se, miten saa
muut  perheenjdsenet innostumaan ja motivoitumaan asiasta. Vahemman innostunutta huoltajaa
voi motivoida, kun kertoo, miten lapsille ddneen lukeminen edistdd heiddn luovuuttaan,
ymmarrystd maailmasta, tunnetaitoja seka vaikuttaa positiivisesti esimerkiksi oppimiseen ja luetun
ymmartamiseen. On  tutkittu, ettd lukemisen kautta lapsen sanavarasto kehittyy ja
kieli ~ muuttuu rikkaammaksi. Talla on vaikutusta laajempaan ajatusmaailmaan ja sen kautta muun
muassa koulumenestykseen (Moller-Salmela 2020). Tarkedd on myos luottamus siihen, ettad kaikki
tulevat nauttimaan yhteisista rauhallisista lukuhetkistd koko perheen kanssa. Se on hyvaa
vastapainoa hektisessd arjessa. Vastahakoista huoltajaa voi innostaa kuvailemalla etukateen
hetkia kirjallisuuden parissa ja kysymalla toiveita siihen, millaisia asioita han haluaisi yhdessa tehtavan.

Lasten sitouttaminen vyhteisiin lukuhetkiin olisi varmasti jarkevda aloittaa lempeasti
ja innostaen. Voivalita heiddn kokemusmaailmaansa ja  kiinnostuksen kohteisiin
sopivia kirjoja sekd osallistaa heitd lukemisen valitsemisessa. Lapset voisivat esimerkiksi
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etsia tietokoneelta kirja-arvosteluja seka hakukoneen avulla etsia itsedan kiinnostavasta kategoriasta
sopivaa yhteista luettavaa. Lasten omia ajatuksia ja ideoita voi ottaa mukaan
keskustelemalla ja olemalla kiinnostunut lasten ajatuksista. Sieltd nousee varmasti kirjojen ohella
myo0s videoita, blogiteksteja ja elokuvia. Tavoitteenamme on liittdd lukeminen mukaviin hetkiin
ja tyostaa kirjan teemoja  keskustelemalla, piirtamalla, tekemalla tai tuntemalla.

Toteutus

Kokonaisvaltainen koko perheen lukemisen edistdminen voi tuntua lilan haastavalta ja isolta
muutokselta. Tarkoituksena saada alkusysdys jokapdivdiseen lukemiseen ja perheen yhteisen ajan
lisaamiseen kirjallisuuden parissa. Tavoitteena edeta asiassa rauhallisesti. Kiireinen lapsiperheen arki
luo omat haasteensa.

Vilitavoitteena muutoksessa toimivat lukutdhdet, joita voi asetella nakyvalle paikalle vaikka jadkaapin
oveen. Sen avulla voi my06s seurata, paljonko yhteiseen lukemiseen on kaytetty aikaa. Jokaisesta 15
minuutin yhteisesta lukuhetkestd saa laittaa tdhden jadkaapin oveen. Intervention lopussa voi pitda
juhlan, vaikka kivan perheillan, jossa listataan jokaisen mielipiteiden pohjalta mukavimpia asioita, joita
yhdessa lukiessa on koettu.

Koko perheen yhteiseen lukemiseen innostamisessa ja ideoimisessa voi kdyttda apuna Hyppy
tarinoihin- lukeminen on voimaa! -opasta, Sytytda lukukipind! -kirjaa (Aerila & Kauppinen
2019) seka perhelukemisen-opasta (Moéller-Salmela 2020).

Toteutuksessa kokeiltuja lastenkirjoja

Naistd edelld mainituista esimerkkiperheesta kaikki pitivat, diti, isd, 9-vuotias tyttdé ja 6-
vuotias poika. Ne sopivat hyvin koko perheen yhteiseen lukemiseen. Myds lapset pystyvat niita
hyvin daneen lukemaan. Kuusivuotias luki esimerkiksi valilld sanoja ja lyhyitd lauseita Tatu ja Patu-
kirjasta. Yhdessa tutkimme kuvia.

Havukainen, Aino & Toivonen, Sami: Tatun ja Patun joulu

Havukainen, Aino & Toivonen, Sami: Tatu ja Patu. Kovaa menoa kiskoilla.
Havukainen, Aino & Toivonen, Sami: Tatun ja Patun Suomi

Havukainen, Aino & Toivonen, Sami: Tatun ja Patun allistyttava satukirja
Heikkild, Cecilia: Kissa Lempisen joulukiemura

Jaatinen, Eila: Reppuli maailmalla

Koskinen, JP & Kauppi, Lotta: Hugo ja lukutoukan arvoitus

Kirkkopelto, Katri: Molli ja Maan &aari

Kirkkopelto, Katri: Mollistavia mietteita

Kirkkopelto, Katri: Millin tuumat

Krogerus, Anna & Kallasmaa, Erika: Muttinen ja vaari

Kunnas, Mauri: Joulupukki

Kynsijarvi, Elina & Pontinen, Benjamin: Loruja kotieldimista

Kynsijarvi, Elina & Pontinen, Benjamin: Loruja 6tokoista

Lassila, Maria: Eeva ja harmaakaapu
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Parvela, Timo: Maukan ja Vaykan hyva paiva

Reittu, Ninka. Mesi ja mysteeri. Kaikki jarjestyy!
Rowling, J.K: Harry Potter ja salaisuuksie kammio
Simola, Leea: Siri ja hyytava naparetki

Smurffit. Lentosmurffi. Viisi smurffitarinaa. Sarjakuva.
Virta, Juva: Joulu juksaa

Elokuvat:
Joulupukki ja noitarumpu
Esimerkkeja tehtavista ja toiminnasta:

Esimerkkeja toiminnasta
1. Joulukirjojen lukeminen erilaisissa paikoissa (sauna, auto, maja sisdlla, sadngylla
loikoillen).
2. Yhteinen lauantain lukuhetki olkkarissa saunan jalkeen (kaikilla omat kirjansa),
konkreettinen kirja tai aanikirja

3. Yhteisen kirjan etsiminen Lukemon (www.lukemo.fi) materiaaleista, varaaminen
netista ja lainaaminen yhdessa kirjastosta.

4. Jokainen perheenjasen saa valita tdman kirjan jalkeen omalla vuorollaan kirjan, joka luetaan
yhdessa.

5. Kirjan tarinoista keskustelu ja niista piirtdminen.

6. Kirjan lukeminen lapset osallistamalla. Tatun ja Patun allistyttava satukirja. Esimerkiksi
sopivan sanan valitseminen tarinaan. Lapset lukevat sanan aina silloin, kun kirjassa “tyhja
kohta”. Molli ja maan aari -kirjan lukemisessa erilaisten hymididen kayttaminen lukupatkan
jalkeen. Milta tuntui? Millainen tunne herasi? (Tehtavaidea Karoliina Suoniemen luennolta)

7. Jokaisesta 15 min lukuhetkestd saa kiinnittdaa tdhden jadkaappiin. Kymmenen tdhted =
palkinto --> esim. yhdessa leipominen ja herkkuhetki tai metsaretki tahtien
kerdamisen jalkeen palkinnoksi.

8. Kirjan lukeminen ja sen paatteeksi elokuvan katsominen esim. Harry Potter.
Keskustelua eroista ja ajatuksista.

Kokemuksia toteutuksesta
Erilaisten kirjojen etsiminen ja niihin tutustuminen onollut lasten mielestd kivaa

sekd se,ettd paaseeyhdessd perheend maalaamaan, leikkimdan tai juttelemaan kirjojen
asioista. Jokainen tulee kuulluksi ja nahdyksi kertoessaan  omia ajatuksia, joita kirja
herattda. Toki on hetki3, jolloin lukemiselle ei jadkdan aikaa, mutta useinvoitehdd jotain
hyvin pientd. Katsomme esimerkiksi sanomalehden digiversiosta luontoon liittyvan
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uutisen tai muuta vastaavaa. Aina ei tarvita suurta suunnittelua ja paljon aikaa
jonkin lukemiseen liittyvan asian tekemiseen ja kokemiseen.
Perhelukemisprojektin aikataulu (esimerkki)
1kk 2kk 4kk
tavoitteista mielekkaiden - Vakiintunut tapa
tiedottaminen lukupaikkojen viettdd mukavaa aikaa

yhteisten saantojen
noudattaminen -

lukemaan
innostaminen (riittavasti
luettavaa esilla,
monipuolista ja
vaihtuvaa)

riittdvan ajan
kayttaminen

yhteiseen

lukemiseen
kaytanteiden harjoittelu
(Missa?

Milloin? Miksi?)
vanhempien omaan
lukemiseen
innostaminen ja

lukemisen nakyvaksi

rakentuminen

yhteinen lukeminen
vakiintunut -

kaytannot

vakiintuneet (lukuhetket
kotona, kirjasto,
lukemisesta keskustelu tai
toimiminen)

Innostus lukemiseen
kasvanut

Yhteisesta ajasta
nauttiminen
Tunnetaitojen

ottaminen mukaan
kirjallisuuteen  (Molli-

kirja)

yhdessa.

Keskustelu
lisdantynyt
lukemisesta.
intervention
onnistumisen
tutkiminen

yhteinen “huipennus”
kulttuurin ja ruoan

parissa

tekeminen
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