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Gyakorlatok

Kreativ gyakorlatok az iras fejlesztésére a Polku-tovabbképzés anyagai alapjan

(Creativ writing exercises aiming to improve writing skills based on the materials of Polku)

HOGYAN HASZNALJUK A GYAKORLATOKAT - How to use the exercises

Ezen az oldalon a Polku-tovabbképzésen elsajatitott, magyar nyelvre adaptalt, illetve a
képzés soran készitett néhany gyakorlat taldlhaté példaként. A gyakorlatok célja az altaldnos
iskolas koru gyerekek iraskészségének és -motivacidjanak fejlesztése. A gyakorlatok jol
alkalmazhatok vegyes életkoru és képesség(i csoportokban is. Erdemes és fontos lenne
alkalmazas el6tt egy sajat valtozatot is késziteni minden gyakorlat alapjan. Ezekbél
tapasztalatot merithetlink példaul arrdl, neklink mennyi idébe telt elkésziteni egy-egy
szoveget, milyen nehézségek meriiltek fel kozben, milyen gatlé gondolatok mertiltek fel
bennlink iras kozben, és milyen mas irdnyokba szerettiink volna még esetleg elindulni az iras
soran. Sajat szovegeinket késébb megoszthatjuk a gyerekekkel is, akar példaként elére, akar
utolag, hogy ne befolyasoljuk az 6 megoldasaikat. Az, hogy mi is raszantuk az id6t
ugyanezekre a gyakorlatokra, a gyerekekben tiszteletet és kivancsisagot ébreszt, ezaltal 6k is
jobban motivalédnak a szovegalkotasra.

A gyakorlatok leirdsa soran elsésorban osztalytermi szituaciokrél beszélek, de tébb gyakorlat
alkalmazhaté nagyszertien otthoni kornyezetben is, a szlil6k vezetésével, jatékos formaban,
kibdvitve példaul a hétvégi vagy esti egylittes olvasast, igy is mélyitve a csaladi olvasas
élményét.

A gyakorlatok természetesen tovabbfejleszthet6k, varidlhatok, kiegészithetok, illetve igény
szerint egyszerdsithetdk is.

OTLETEK AZ EGYSZERUSITESRE, A GYAKORLATOK MEGKONNYITESERE - Ideas: how to simplify
the exercises

- lras el6tt sz6ban megoldani a feladatot.

- Kozos otletelés, ki hogyan oldand meg a feladatot.

- Egyéni feladatadas el6tt csoportosan megoldani a feladatot.

- A gyerekek diktalnak, a pedagogus feladata az iras.

- Els6 korben felhivni a figyelmet arra, hogy maga az alkotas a cél, a helyesirassal,
stilisztikaval rdértink egy késébbi kérben kiilon foglalkozni. Az irds folyamat.
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NOVELLA HET MONDATBAN: (Short story in seven sentences)

Ezt a gyakorlatot lehet elész6r csoportosan, késébb egyenként is elkésziteni. Lehet bel6le
tobb véltozatot késziteni, vagy ha éppen olyan j6 otlet szliletett, a hét mondat koré egy
kibévitett, hosszabb torténetet irni vagy folytatni. Kénnyithet a torténet folytatasan, ha
példaul mindig csak annyi a feladat, hogy: “Adj hozza még hét mondatot!”. Az egyenként
megirt torténeteket a csoportban cserélgetni is lehet, és a tobbiekét tovabbirni.

A hét mondattal a cél az, hogy a gyerekeknek egy jol korlilhatarolt, pontos, kis [épésekre
lebontott feladatot adjunk, amelynek eredményeként mégis egy izgalmas, érdekes mu
szlilethet. Kisebbekkel érdemes illusztralni is a kész novellat.

1. ird le a kdrnyezetet!

2. Valaki csinal valamit.

3. Valaki mond valamit.

4. Valaki ismét mond valamit.

5. Valami meglepd torténik.

6. Valaki Gjra csinal valamit.

7. irdle a kérnyezetet! (Nem muszaj ugyanannak lennie, mint az elején.)
Példa a toérténetre:

El6ttem egy mély barlang tdtog, ahonnan vizcsobogdst hallok.

Egy kis ideig hallgatom, aztdn leereszkedem a barlangba.

- Hallo, lakik itt valaki? - kidltom.
- lgen, én. - hallatszik a vdlasz.

Egy nagy medve jelenik meg eléttem, fején csoddlatos piros kalappal, mancsdban
olvasdszemliveggel.
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Kinyujtom felé a kezem és bemutatkozom.

A medve barlangja nagyon otthonos, kis sz6kékut csobog a sarokban, a barlang kézepén
pedig egy nagy fotel dll, mellette kis asztal, az asztalon pedig nagy rakds kényv.

Forras: Taina Hamalainen, Laura Niinikivi (Ateljee-, azaz
Miterem-képzés)

[RJUNK TORTENETET EGY FELKORIV MENTEN (Let’s write a story along a semicircular)

Ez a feladattipus egy félkoriv felrajzolasaval kezdédik, amely arra hivatott, hogy a
gyerekek szamara kézzel foghatdbba tegye a leirandd esemény elejét, kdzepét és végét. A
feladatot eredetileg sajat életiinkrél sz616 események leirasara talaltak ki, de remekiil
alkalmas barmely olvasott, latott torténet vagy mese irdsbeli megorokitésére is.

Az iven kivll kell elhelyezni a torténet eseményeit idébeli sorrendben, az iv belsé felére
pedig felirhatjuk, hogy milyen érzései, gondolatai voltak az eseményekkel egyidében a
torténet fészerepldjének.

Lehetséges témak a gyerekek sajat életéhez kapcsolédodan:

- Hétkoznapi helyzetek leirasa, pl. egy hetem, egy napom, ahol csak az események
szerepelnek

- Mit szeretnék példaul a nyari sziinetben? - sorrendiség, idébeliség hangsulyozasa

- Multbeli esemény elmesélése: életem legjobb vagy legizgalmasabb élménye,
érzésekkel egyiitt

- Torténetek a barataimmal: mi tortént és mit éreztem
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Mas témak, torténetek, mesék, filmek tartalmanak leirasa:

- Egy-egy olvasott, hallott torténet, mese vagy akar konyv tartalmanak rovid
Osszefoglalasa

- Torténetmesélés rovid videdk alapjan. Ehhez a témahoz ajanlom a Dialogue and
Argumentation for Cultural Literacy Learning in Schools projekt animaciés
filmgydjteményét, amelynek célja az, hogy a gyerekek toleransan, empatikusan és
befogaddan viselkedjenek egymassal. A rovidfilmek univerzalis, mindannyiunkat
érinté témakat dolgoznak fel roviden, nyelvhasznalat nélkil, mégis mindenki szdmara
érthetden, gyonyor( grafikai megoldasokkal. Az egész gyljtemény itt érhet6 el:
https://dialls2020.eu/dialls-library/

A példaképpen felhasznalt Umbrella (Az esernyé: https://www.youtube.com/watch?
v=BI1FOKpFY2Q&t=4s) c. film remekdl alkalmas a félkoriv mentén valé feldolgozasra.
Tobb csoportban is kiprébaltam. Kisebbekkel, vegyes csoportban egylitt készitettik el
az ivet, a nagyobbaknak 6nallé munkanak adtam. El6szor mindig az eseményeket
kellett felirni az iv kiilsé vonalara, aztan hozzaadni az érzéseket, gondolatokat.
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A félkorivvel valé munka utan a feladatot még béviteni lehet illusztralassal vagy az
egész torténet 6nallé megirasaval, ahol a félkorivre helyezett események, gondolatok

szép vezérfonalat adnak a gyerekek kezébe.

Forras: Johanna Pentikdinen (Omasta elamast3 kirjoittaminen - irjunk a sajat életiinkrél c.

el6adasa)

KHZOS TORTENETIRAS TARGYAK SEGITSEGEVEL (Writing a story together using different

objects)

Ezt a gyakorlatok kiilonosen kisebbekkel ajadnlom, csoportos irasra, azaz elsé kérben
legalabbis jo, ha a gyerekek aktivak és széban alkotnak, a pedagoégus pedig leirja a k6z6s

torténetet. A feladathoz néhany zacskéra, textiltaskara van sziikségilink, amiben a

kovetkez6 témakban helyeziink el targyakat:
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- Atorténet lehetséges f6szerepldje, pl. plissallatok, kis figurak
- Papiron és/vagy képeken a négy évszak

- Kis papirokon és/vagy képeken cselekvést jelent6 igék

- Szines ceruzak

- Legaldbb harom apré targy

- Kis papirokon és/vagy képeken melléknevek

A feladat a kdvetkez6: a fenti sorrendben hasznalva a zacskokat, témakat, minden korben
kihGzunk egy targyat vagy papirt. A torténetet igy kezdjiik:

Emlékszem a (fészerepl6 neve), aki...

A kovetkezékben a zacskébdl kihtzott targyaknak, szavaknak megfelel6en kézosen alakitjuk a
torténetet, a pedagogus pedig lejegyzi. A végén Gjra felolvassa, sziikség szerint javitjuk, majd
cimet adunk a térténetnek.

Vidam, kreativ médja a kozos torténetirdsnak, ahol a csoportnagysagtol fliggéen mindenki
ugy érezheti, hogy szerepet kapott. Nagyobbak osztalyaban a gyakorlatot csoportmunkaként
is meg lehet oldani.

Forras: Taina Hamalainen, Laura Niinikivi (Ateljee-, azaz M(terem-képzés)

TORTENETIRAS NEZOPONTVALTASSAL (Writing a story through changing the perspective)

Ebben a gyakorlatban egy valasztott szépirodalmi mdvet irunk at mas nézépontbdl. A
mU lehet egy egészen rovid és egyszeri vers, de lehet mese, novella vagy akéar
hosszabb torténet is. A cél a szévegben valo elmélyedés, annak jobb megértése az altal,
hogy egy Uj néz6épontbdl atirjuk a szoveget. Lehet szorosabban ragaszkodni az eredeti
szbveghez, és példaul kisebb gyerekekkel csak a személyt valtoztatni vagy az idésikot.
De el lehet jobban is rugaszkodni, €és meg lehet valtoztatni a szoveg mlifajat, stilusat, a
szerepl6k beszédstilusat, vagy éppen teljesen Uj, kilsé néz6pontot hozni a szévegbe.

A gyakorlatnak szadmtalan megoldasi lehetésége van a gyerekek életkoratdl fliggéen. A
nézoépontvaltas lehet pusztan "nyelvtani gyakorlat” is, amikor példaul egy viszonylag
rovid mliben az elbeszél6 személyét egyes szam elsd személydre valtoztatjuk. Példaul
Wedres Sandor Bobitajanak utolso versszaka atalakitva:

Almos, &4lmos vagyok,
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elpihenek 6szi levélen,
két csiga 6rzi az almom,

szunnyadok az ag strdjében.

Tobb alkalommal hasznaltam csoportokban Lazéar Ervin Bab Berci kalandjai cim(
gy(ijteményébdl a Bab Berci kdve c. torténete is nézépontvaltasra.

Az eredeti sz6veg megtalalhaté a Magyar Elektronikus Kényvtarban:_
https://mek.oszk.hu/02700/02723/02723.htm

Mivel ebben az esetben a széveg hosszabb, igy a munkafolyamat is hosszabb, de
nagyon érdekes feldolgozni, vagy akar egyutt atirni a szoveget példaul a ké
szempontjabol, hozzaadni az 6 érzéseit es lehetséges gondolatait is a széveghez.
Természetesen hosszabb szovegek esetében semmiképpen nem szikséges térekedni a

s sar 7

alkotni, példaul egy ilyen kezdéssel:

Egy napon a tébbi k6 kozott sutkéreztem, de mar régota nem éreztem jol magam ott,
ahol vagyok. Ezért hosszas gondolkodas utan tgy déntottem, hogy olyat teszek, amit
még soha: megszalitottam egy arra sétalo alakot...

Forras: Juli-Anna Aerila (Polku-tovabbképzés, Tekstuaalinen interventio - Beavatkozas a

szovegbe
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