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Opettl%':ii%n eldytyva lukeminen - kirjallisuusterapeuttinen lahestymistapa
fiktioon

Eldytyva lukutapa on kirjallisuuskasvatusta

Elaytyva lukeminen merkitsee luovaa otetta tekstiin. Se edellyttaa immersiivista,
kuvitteelliseen todellisuuteen uppoutuvaa lukutapaa. Eldytyvan lukemisen kayttévoimana
ovat kokemuksellisuus ja mielikuvat: milta jokin olotila tai tapahtuma tuntuu, miltd tuntuu olla
joku muu. Keskeista elaytyvassa lukemisessa on kuvitteluun nojaava oman tulkinnan
luominen luetusta. Elaytymista auttaa tekstiin uppoutuminen eri aistein.

Kun opettajalla on omakohtainen suhde elaytyvaan lukemiseen ja kokemuksia elaytyvasta
tekstien kasittelysta, han pystyy hydédyntamaan teksteja myods oppilaan kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin tahtaavassa tydskentelyssa. Teksteihin eldaytyminen avaa vaylan
kirjallisuusterapeuttisen lahestymistavan kayttoon osana kirjallisuuskasvatusta. Elaytyvan
lukemisen kokemukset ja menetelmat eivat ole kuitenkaan viela luonnollinen osa kaikkea
opettajankoulutusta tai kirjallisuudenopetusta. Kauppinen ym. (2020) ovat kuitenkin
havainneet, etta opettajat hyotyvat omakohtaisesta kirjallisuuden haltuunotosta
kokemuksellisen oppimisen tyotavoin. Nama lukukokemukset kannustavat opettajia
innovatiivisiin ja elamyksellisiin lukemisen seka kirjoittamisen kokeiluihin
kirjallisuudenopetuksessa.

Kirjallisuus voi hoitaa lukija-kokijaa

Kirjallisuuskasvatuksen tavoitteet painottuvat hieman eri tavoin kuin kirjallisuudenopetuksen,
joka on osa suomen kielen ja kirjallisuuden oppimaaraa. Siina missa kirjallisuudenopetus
kohdistuu pitkalti lukutaidon kehittamiseen ja fiktiivisten tekstien analyysiin (Kauppinen &
Aerila 2019), kirjallisuuskasvatus pyrkii kehittamaan ja kasvattamaan yksiloja ja yhteisoja
kirjallisuuden avulla. Kirjallisuusterapeuttinen lahestymistapa teksteihin osana
kirjallisuuskasvatusta auttaa meita ymmartamaan itseamme, muita ja maailmaa
ymparillamme (Thibault 2004). Se tukee kokonaisvaltaista teksteilla tyoskentelya tarjoamalla
menetelmia haastavista elamantilanteista selviytymiseen yhta hyvin kuin tunnekokemusten
kasittelyyn. Kirjallisuusterapeuttinen lahestymistapa teksteihin liittyy myo6s valtakunnallisten
opetussuunnitelmien kuvaamaan hyvinvointiosaamiseen, joka on keskeinen sosiaalis-
emotionaalisten taitojen kehittamisessa (Opetushallitus 2014).

Kirjallisuusterapeuttisessa lahestymistavassa ovat keskeisinta lukija-kokijoiden teksteille
antamat merkitykset, ja juuri niiden jakaminen antaa mahdollisuuden sanojen ja tekstien
hoitavalle vaikutukselle. Olemme soveltaneet McCarty Hynesin ja Hynes-Berryn (2012)
vuorovaikutteista, kirjallisuusterapeuttista mallia (ks. kuvio 1)
kirjallisuuskasvatuskoulutuksissamme opettajille. Siina kirjallisuusterapeuttinen tyoskentely
etenee prosessina, jonka vaiheet ovat tunnistaminen, tutkiskelu, rinnakkain asettaminen ja
itseen soveltaminen (kuvio 1).
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Vuorovaikutteinen, kirjallisuusterapeuttinen
malli (McCarty Hynes & Hynes-Berry 2012)

ajatusten, muistojen ja mielikuvien herdttely
lukijassa ja ryhmassa

ajatusten ja tunteiden kdsittely
ja peilaaminen omaan elamaan

ajatusten, muistojen ja mielikuvien
tarkastelu eri menetelmin

ajatusten, muistojen ja mielikuvien
suhteuttaminen

Pouitivisn luijauden kautta
atilvisean Likd sfracisbin

Kuvio 1. Vuorovaikutteinen, kirjallisuusterapeuttinen malli

Prosessin ensimmaisessa vaiheessa pyritaan tunnistamiseen. Jokin kasiteltavan tekstin
yksityiskohta kiinnittaa osallistujan huomion ja herattaa hanessa muistoja ja mielikuvia.
Joskus tunnistaminen tapahtuu valittdmasti, joskus esimerkiksi ryhmakeskustelun avulla.
Seuraavassa vaiheessa osallistuja tarkastelee niita tunteita, muistoja ja ajatuksia, joita

teksti on hanessa herattanyt. Mista ne kertovat? Mihin ne liittyvat? Mista ne johtuvat? Mita
ne merkitsevat hanelle? Prosessin kolmas vaihe on liittdminen eli rinnakkain asettaminen.
Osallistuja voi esimerkiksi huomata, etta hanen mieleensa on noussut keskenaan ristiriitaisia
ajatuksia ja tunteita, joita han voi nyt asettaa rinnakkain, vertailla ja tarkastella eri
nakokulmista. Viimeisessa eli neljannessa vaiheessa osallistuja soveltaa tekstin ja siihen
liittyvan keskustelun herattamia tunteita ja ajatuksia itseensa. Miten kasittelen tunteita, joita
tekstin kasittely on nostanut esiin? Miten tekstin merkitysten aikaansaamat reaktiot
vaikuttavat elamaani? Mita muutoksia voin ja haluan tehda asioille?

Kirjallisuusterapeuttisen prosessin vaiheet eivat yleensa etenesuoraviivaisesti, vaan ne
limittyvat toisiinsa. Lukija-kokija ei myoskaan valttamatta niitd edes aina tiedosta. Esimerkiksi
silloin, kun luodaan tekstia itse, tunteet, ajatukset ja muistot syntyvat usein jo kirjoittamisen
aikana.

Opettajien vuorovaikutteinen tekstitydoskentely

IKI-TARU-hankkeessa opettajien elaytyvaa lukemista tuettiin vuorovaikutteisen tyoskentelyn
avulla, joka pohjautui kirjallisuusterapeuttiseen lahestymistapaan. Vuorovaikutteisessa
tyoskentelyssa tekstia lahestytaan yksildllisen tulkinnan ja yhteisollisen merkityksenannon
vuorotteluna (ks. vuorovaikutteisen, elaytyvan lukemisen mallista lisaa Aerila & Kauppinen
2021). Yksildllisen ja yhteisollisen lukemisen jaksottelu sisaltyy TARU - Tarinoilla lukijaksi -
malliin, jossa korostuvat mielekkaat, yhteisollisyytta ruokkivat tyotavat yhdessa yksilollista
ilmaisua tukevan taidelahtdisen tyoskentelyn kanssa. Yhdessa lukeminen eri muotoineen
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lisaa lukuiloa ja sitouttaa kirjallisuuteen. Toisaalta taidelahtdinen, vapaa tydskentely tekee

nakyvaksi tekstiin liittyvia yksilollisia tunnekokemuksia ja ajatuksia.

Tuettuun, kolmivaiheiseen elaytyvan lukemisen jaksoon osallistui yhdeksan opettajaa osana
kielenopettamisen kehittamishanketta vuonna 2020. Tydskentelyn tarkoituksena oli saada
kokemuksia elaytyvasta lukemisesta niin yksilona kuin osana lukijayhteisda seka tiedostua
yhteisista ja yksildllisistd merkityksenmuodostamisen prosesseista. Koulutuksessa kaytettiin
kolmivaiheista, vuorovaikutteista mallia: 1) Opettajat lukivat kirjallisuuskatkelman, jolle he
antoivat lahtokohtamerkityksen kuvakerronnan kautta. Joko tapahtumaan tai
henkildhahmoon kiinnittyvat kuvat ja merkitykset jaettiin ryhmassa. Taman jalkeen annetut
merkitykset kirjoitettiin tarinan muotoon. 2) Kukin opettaja luki vuorollaan tarinansa ja
kunkin tarinan herattamista tunteista, mielikuvista ja muistoista keskusteltiin. Tavoitteena oli
vapauttaa tunteita fiktiivisten hahmojen ja tapahtumien kautta. 3) Lopuksi kukin osallistuja
maalasi, askarteli tai teki kollaasin tyoskentelyn herattamista ajatuksista jaettavaksi
yhteiselle seinalle. Jokaisen tyo kaytiin keskustellen lapi.

Opettajat tavoittivat kirjallisuusterapeuttisen tydskentelyn aikana useita elaytyvan lukemisen
aspekteja. Lahtoteksti sisalsi lapsen tajunnan kautta suodatettua kerrontaa nukkeleikista.
Opettajat kielensivat tarinoissaan vahvaa tunnekokemusta ja sen herattamia muistoja
omasta tai tuntemansa lapsen lapsuudesta tai fiktiivisen lapsihahmon kokemuksista. Teksti
heratti opettajissa empatiaa ja hoivan tarvetta: "Tuli kauhee semmonen olo et, niinku et, lapsi
odottaa ja sit se, se kattoo ja odottaa, ja sit tapahtuu jotain kauheeta, ja et se menee niinku
kipsiin etta ei voi oikein teha mitaan, ja, ja sitte siinku et, et, haluais niinko auttaa.” Opettajat
kuvasivat myo0s itse tarinan (hahmojen, tunteiden) tunnistettavuutta erityisesti
aistikokemuksena: "Ihan niinku tuntu etta paasi niinku sinne [lapsen paan sisaan],
(naurahtaa) naki sen, niinku sen tilanteen-.”

Opettajat elaytyivat lisaksi tarinan miljddseen ja kertoivat pystyvansa kuvittelemaan sen
mielessaan. He kuvasivat tarkkaan yksityiskohtia ja erityisesti varit olivat merkityksellisia.
Vaikuttaakin silta, etta kun tarinan yksityiskohdat ovat elavia ja konkreettisia, niiden kautta
lukija-kokija paasee tarinaan sisaan. Talldin eldaytymisen ja samastumisen kokemukset
syntyvat kerronnan yksityiskohtien kautta lukija-kokijan mieleen. Opettajien elaytymista
osoittaa myo0s intertekstuaalisuus. Eraan opettajan tarina siita, millaista on elda
alkoholistivanhemman lapsena, heratti opettajien mieleen Kreeta Onkelin (1996) llosen
talon. Elaytyva lukeminen pohjautui nain aiempien lukukokemusten aktivoitumiseen. Samalla
lukumuisto heratti eettisen pohdinnan: vanhempien moraalisen vastuun lapsesta. Tasta
opettajat paasivat pohtimaan oman tydnsa eettisia valintoja muun muassa suhteessa
vanhempiin ja kodin kasvatuskaytanteisiin.

Kohti kirjallisuuskasvatuksen pedagogiikkaa

Elaytyvan, vuorovaikutuksellisen lukemisen harjoitukset saivat opettajat paitsi pohtimaan
tekstisuhdettaan myos jakamaan toisilleen ammatillisia kysymyksia. Tekstit toimivat
opettajien omien kokemusten ja tunteiden heijastuspintana. Oma lukuhistoria tulee elaytyvan
lukemisen kautta nakyvaksi samoin kuin arvomaailma ja sen yhteydet henkilékohtaiseen
kasvuun ja ammatilliseen kehittymiseen. Kun tekstiin elaytymisen arvo tulee omakohtaisesti
koetuksi, elaytyva lukeminen merkityksellistyy. Nain sitd kohti on helpompi kulkea myos
kirjallisuuskasvatuksen pedagogiikassa yhdessa oppilaiden ja lapsiryhmien kanssa.
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