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_uen — innostun — kehityn!
Perhelukudiplomilla tehoa ja intoa
ukutaidon harjoitteluun

Perhelukudiplomi tarjoaa vanhemmille mallin lasten lukemisen harjoitteluun. Perhelukudiplo-
missa perheitd kannustetaan lukemaan paivittdin yhdessa esimerkiksi kahden viikon ajan sekéa
valitsemaan kirjallisuutta yhteisiin lukuhetkiin. Perhelukudiplomi on toimiva keino lukemisen te-
hoharjoitteluun, mutta sovellettavissa myds muuhun lukemista tukevaan harjoitteluun. Ty6tavan
keskeisia tavoitteita ovat lukemisen séanndllisyys, merkityksellisyys ja yhteiséllinen jakaminen.
Ainutlaatuinen arvo on myés lasten ja vanhempien yhteisella jaetulla lukukokemuksella seké
heidan valiselld keskustelulla yhdessé luetusta tekstista.
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Perhelukudiplomi antaa vanhemmille
konkreettisen tavoitteen

Suomalaisten lukutaidosta ollaan huolissaan.
Tutkimusten (Leino ym. 2017) mukaan lukutai-
don taso on laskenut ja mm. tekstien tulkintatai-
doissa on paljon kehitettavaa. Lapset tarvitsevat
lukevien ihmisten malleja ymparilleen, jotta hei-
dan lukuintonsa voi kasvaa. Tassa vanhemmat
voivat toimia loistavina lukukumppaneina. Van-
hempien asenteella ja esimerkilld on todettu
olevan merkittavaa vaikutusta lasten lukuintoon
(Leino ym. 2017). Myonteiset lukukokemukset
kehittdvat tunne- ja vuorovaikutussuhdetta van-
hemman ja lapsen valilla seka auttavat lasta
rakentamaan omaa lukijaidentiteettia (Aerila &
Kauppinen 2019).

Luku- ja Kirjoitustaito kehittyvat yhdessa,
toisiaan tukien. Lukuvalmiudet ovat taidon ke-
hittymisen taustalla, ja niista paastaan teknisen
lukutaidon harjoittamiseen. Lukemisen suju-
voittamisen kautta edetaan kohti ymmartavaa
lukemista. Tavoitteena on saavuttaa monipuoli-
set tekstitaidot ja monilukutaito. Ymmartava lu-
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keminen edellyttaa erilaisten lukustrategioiden
hallintaa. Se tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
osaa tehda tekstin pohjalta paatelmia. Nako-
kulmien muodostaminen seka tekstin kriittinen
arviointi ja tulkinta tarvitsevat kehittydkseen
paljon harjoittelua. Lukutaidon kehittymiseen ja
oppimiseen vaikuttaa taustalla oppilaan moti-
vaatio, oppimiskyky seka tarkkaavuus ja oman
toiminnan ohjaamisen taidot. (Aerila & Kauppi-
nen 2019; LUKILOKI-koulutus, 2020.) Naiden
kaikkien osataitojen kehittdmisen tukemiseen
voidaan vaikuttaa perhelukudiplomilla, silla lu-
kuharjoittelua tehdaan aikuisen kanssa keskit-
tyen. Lukukokemuksesta keskusteleminen laa-
jentaa oppijan sanavarastoa ja kehittaa ajatte-
lua, ikatasosta riippumatta. Lisaksi vanhemmat
saavat arvokasta tietoa lapsensa lukutaidon ja
ajattelun tasosta.

Perhelukudiplomi on kehitetty alakoulun
luokkiin, jossa lukutaidon harjoitteleminen on
tarkeaa. Perhelukudiplomin tavoitteena on ko-
tien lukukulttuurin tukeminen, lasten aaneenlu-
kutaidon vahvistaminen, lukemiseen innostami-



nen, monipuoliseen lukutaitoon kannustaminen,
sanavaraston laajentaminen ja eri tekstilajeihin
tutustuminen seka niista keskusteleminen ko-
tona. Perhelukudiplomi sopii lukemisen tehojak-
sona toteutettavaksi milloin vain, vaikka useam-
mankin kerran vuodessa. Sen voi sovittaa Luku-
viikon yhteyteen tai vaikka toteuttaa saannéllisin
valiajoin. Itse sovelsin sen neljannelle luokalle
sanomalehti -ja mediataitoviikkojen yhteyteen,
jolloin luimme uutisia, peleja, tubettajien juttuja
ja nettietikettia. Kun tehojakso on ohi, perheille
voi antaa muistoksi perhelukudiplomin ja luo-
kassa pitaa pienet lukujuhlat tai toimia muuten
yhdessa asetetun tavoitteen mukaisesti.

Lukeminen ja lukemaan opettaminen on
haastavaa. Se vaatii lapselta sinnikkyytta ja
paljon treenaamista. Taman paivan lapsille se
edustaa aika hidasta ja tyolasta toimintaa (var-
sinkin jos siind on pulmia), joten innostamista
tarvitaan. Perhelukudiplomi syntyi kaytannoén
tarpeeseen lukemisen tehojaksoksi, tukemaan
lasten danen lukutaitoa ja monilukutaitoa. Tassa
artikkelissa kerrotaan mika perhelukudiplomi on
sekd miten ja mihin silld pyritdan vaikuttamaan.
Lisaksi kerrotaan kokemuksia opettajan, lasten
ja vanhempien ndkdkulmasta toteutetun jakson
pohjalta.

Perhelukudiplomin toimintatapa

Perhelukudiplomi on lukemisen tehojakso, jossa
suurin lukemistyd tehdaan kotona vanhempien
kanssa. Keskeisena ideana on luoda yhteisia
lukuhetkia perheiden arkeen ja sitouttaa myo6s
vanhempia lasten lukutaidon kehittymisen tuke-
miseen. Nyt korona-aikana monet vanhemmat
ovat paasseet kokemaan laheisesti lasten eta-
kouluarkea ja tukeneet lasta oppimisessa. Moni
on ilmaissut halukkuutensa osallistua edelleen
lapsen koulutydn tukemiseen, mutta eivat oikein
tieda, kuinka se olisi mahdollista (Lerkkanen
2021). Perhelukudiplomi tarjoaa tdhan yhden ta-

van. Lisaksi vanhempien on hyva saada oikeaa
tietoa lasten lukutaidon kehittymisesta ja tasos-
ta.

Perhelukudiplomin keskeinen tavoite on li-
s&td lasten ddneen lukemista kotona. Adneen
lukeminen on tarkeaa lukemisen sujuvuutta
tavoiteltaessa, eika koulussa lukemiseen kay-
tettava aika riita. Perhelukudiplomissa perheita
kannustetaan lukemaan tehostetusti yhdessa
kahden viikon ajan paivittain. Paivittainen lu-
kuhetki voi kestda esimerkiksi 15 minuuttia,
mutta tiukkaa aikarajaa on turha laittaa. Jokai-
nen lapsi on taidoiltaan yksil6llinen ja keskus-
telu luetusta voi joskus viedda enemman aikaa.
Vartti yhteista aikaa tarkean tehtavan tiimoilla
kuitenkin I0ytynee jokaisesta perheestd eika
se sekoita perheiden muita rutiineja. Kahden
viikon tehojakson aikana ehtii lukea paljon ja
lukuhetkille opitaan jarjestamaan oma aikansa.
Lukuhetkien lukumateriaali voi olla monenlaista
ja sen voi vaihtelevasti valita lapsi, lapsi yhdes-
sa aikuisen kanssa tai materiaali voidaan antaa
koulusta. Luettavan materiaalin valitseminen
luo monesti motivaatiota harjoitteluun (Aerila &
Kauppinen 2019).

Lukumateriaalien valintaa on hyva ohjata
niin, etta perheet tutustuvat tehojakson aikana
Kirjallisuuteen monipuolisesti. Ohjeena voi olla
valita lukuhetkiin luettavaa eri tekstilajeista. Eri
tekstityyppien monipuolinen lukeminen kehit-
taa parhaiten lukutaitoa. Myés lukuinnostuksen
lisaamisen edellytys on, ettd luettavat tekstit
ovat vaihtelevia, ne kiinnostavat lapsia. (Leino
ym. 2017.) Eri perheiden tekstilajivalinnat voivat
vaihdella paljonkin, silla kaikki tekevat valinnat
omien tarpeidensa mukaan. Perhelukudiplo-
miin sopivia lukumateriaaleja ovat esimerkiksi
sarjakuvat, lehdet, kotoa ldytyvat aikakaus-,
digi- ja mainoslehdet, elokuvien tekstitykset,
ohjeet, reseptit, erilaiset uutiset ja oppimate-
riaalit seka kaunokirjallisuus tekstikatkelmis-
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ta runoihin ja kokonaisiin kirjoihin. Nykyiseen
opetussuunnitelmaan (Opetushallitus 2014) on
kirjoitettu monilukutaidon opettaminen ja oppi-
minen. Luettava materiaali voi siis olla hyvinkin
monipuolista, silld mielenkiinto lukemiseen 16y-
tyy ja syttyy kokeilemalla erilaisia teksteja ja tyy-
leja. Parasta on joka tapauksessa lukuhetkien
yhteisollisyys ja merkityksellisyys seka yhteinen
lukukokemus.

Perhelukudiplomin eli lukemisen tehojak-
son tavoitteena on, etta keskustelut luetusta ja
lukemisen aikana herattaisivat lapsissa mielen-
kiintoa lukemiseen ja antaisivat vanhemmille k-
sitysta lapsen lukutaidon tasosta. Keskustelun
liittdminen osaksi lukemisharjoitusta vahvistaa
lukutehtavan merkityksellisyytta. Lisaksi lukuteh-
tavia kannattaa tyostda eteenpain erilaisin kei-
noin koulussa. Mukava tapa jatkaa kodin luku-
hetkea koulussa on lukukokemuksen jakaminen
toisten kanssa pienissa ryhmissa tai koko luokan
kanssa. Luokassani tama koettiin tarkeana het-
kend ja luetuista aiheista syntyi mukavia kes-
kusteluja. Oppilaat olivat aidosti kiinnostuneita
kuulemaan, mitd toiset olivat lukeneet. Luokan
yhteisen lukutavoitteen maarittdminen voi lisata
kiinnostusta lukutehtavaan. Oppimista tapahtuu
aivan huomaamattal!

Perhelukudiplomin toimintavat

Yhdessa aaneen lukeminen
Paivittain vahintaan 15 min
Tehojakson kesto 2 viikkoa

Tekstin valitsee lapsi tai lapsi yhdessa
aikuisen kanssa kotona tai teksti on
valittu koulussa
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Vanhempia kannattaa motivoida
perhelukudiplomitoimintaan

tarjoamalla tietoa

Lukemisen tehojaksossa kaikki ovat tarkeita:
vanhemmilla, lapsella ja opettajalla on kaikilla
oma roolinsa, jotta tehojaksosta saa parhaan
mahdollisen hyddyn. Vanhemman tulee huo-
lehtia, ettd aaneenlukuhetki toteutuu paivittain
tehojakson aikana. Tama tarkoittaa, ettd myos
vanhempien tulee keskittya ja varata aikaa lap-
sen lukemisen kuuntelemiseen ja luetusta kes-
Kustelemiseen. Tarkeintd on, ettd vanhempi
kannustaa jaksamaan ja iloitsee onnistumisis-
ta yhdessa lapsen kanssa. Lapsen tehtavana
puolestaan on osallistua yhdessa vanhemman
kanssa innokkaasti seka lukuhetkeen etta luku-
materiaalin valintaan. Lisaksi lapsi valmistautuu
kertomaan lukemastaan luokassa seuraavana
paivana opettajan ohjeen mukaan.

Opettajan kannattaa kertoa seka lapsille etta
vanhemmille perhelukudiplomijakson tavoitteista.
Kaikille lapsille ei esimerkiksi ole ihan itsestaan
selvaa, ettd lukuhetkeen pitda keskittya ja rau-
hoittua tai ettd lukuhetki voi olla kiva yhteinen
hetki vanhemman kanssa, vaikka kyseessa on
koulutehtava. Jotta kodeissa lukuhetket alkavat
muuttua rutiineiksi, taytyy toimintaan varata myos
koulussa aikaa. Jokaisena tehojakson paivana on
varattava riittavasti aikaa lukuhetkista keskuste-
lemiseen ja lukukokemusten jakamiseen. Teho-
jakson aikana lukuhetkiin kannattaa panostaa
myos koulussa ja mallintaa lapsille erilaisia tapoja
lukea: voi lukea parin kanssa, ryhmassa tai koko
luokka voi lukea kuorolukuna. Tarkeaa on, etta
my0ds koulussa luetaan daneen. Joillekin ryhmille
hyvana motivaattorina toimii koko luokan yhteinen
lukutavoite esimerkiksi lukukalenterin muodossa.

Monia perheitd auttaa seurantalomakkeen
tayttaminen. Lukemisen seurantalomake voi olla
muodoltaan hyvinkin monenlainen, niita voi tehda
myos itse. Se voi olla taulukkomalli tai esimerkik-



si Sytyta lukukipina -kirjasta (Aerila & Kauppinen,
2019) I6ytyva lukukalenteri. Lukukalenteri on toi-
miva varsinkin pienille lukijoille. Siind sovitun ajan
mukainen lukeminen ja keskustelu merkitéan yh-
della “palluralla” kuljettavaan reittiin. Vanhemmat
kuittaavat merkinnan. Nain tehdaan nakyvaksi
lapselle lukemisharjoittelua ja siind edistymista.
Koulussa luettu aika merkitaan myos kalenteriin.
Lapsi kasvaa taitavammaksi ja monipuolisem-
maksi lukijaksi ja oppii huomaamaan, etta hanel-
Ia on talla matkalla tukijoita.

Perhelukudiplomitoimintaan kannattaa mo-
tivoida tarjoamalla vanhemmille tietoa daneen
lukemisen tarkeydesta ja lukutaidon kehittymi-
sen vaiheista. Lukutaito ei ole vield opittu, kun
osataan yhdistaa aanteita sanoiksi. Tulkitsevan
lukutaidon kehittyminen on hidasta ja vaatii har-
joittelua. On hyva antaa vanhemmille kirjalliset
ohjeet perhelukudiplomitoiminnasta lukuhetkien
toteuttamisen tueksi.

Lopuksi

Lukemisesta tulee tehda monipuolisesti moti-
voivaa, kouluvuosien alusta asti, silla panosta-
minen lukemiseen kannattaa aina. Lapsen luku-
taito ja itsetunto kehittyvat merkityksellisten ja
positiivisten oppimiskokemusten kautta (Aerila

Perhelukudiplomin toimintavat

Kotiin tietoa lukemisen merkityksesta
Ohjeet kotilukemisen raportoimisesta
Lista tekstilajeista, joita voi lukea
Edistymisen seurantalomake

Opettajalle linkkivinkkeja luokkaan ja
vanhempainiltaan

Perheitsearviointi jakson lopuksi

& Kauppinen 2019, 10-11). Lukemisen tehojak-
son aikana jokainen saa henkildkohtaista huo-
miota ja palautetta lukemisesta sekd koulussa
ettd kotona. Perhelukudiplomi-mallilla lapsen
lukutaidon kehittymista voidaan tukea monipuo-
lisesti ja lisata intoa lukemiseen.

Luokkani perheet tayttivat tehojakson lopus-
sa itsearvioinnit. Palautteen perusteella perhelu-
kudiplomi toimii lukutaidon kehittamisen mene-
telmana, mutta edellyttdd kaikkien osapuolten
sitoutumista ja yhteistd ymmarrysta toiminnasta.
Lisaksi tehojaksosta kannattaa ilmoittaa perheil-
le etukateen, jotta aikuiset osaavat jarjestaa te-
hojakson ajaksi aikaa perheen lukemiselle. Kai-
kille perheille tdama ei ollut helppoa. Suurin osa
palautteesta oli positiivista ja taman kaltaisia
tehtavia toivottiin perheisiin lisaa sekd vanhem-
pien etta lasten mielesta. Kaikkein parhaana oli
koettu yhteiset hetket ja keskustelut. Niista oli
opittu nauttimaan.

Luettu materiaali vaihteli perhekohtaisesti,
mutta oli kokonaisuutena monipuolista ja kuvasti
lasten ja perheiden mielenkiinnon kohteita. Kou-
lussa yhteiset keskustelut olivat vilkkaita. Koke-
muksen perusteella voidaan vaittaa, etta perheita
kannattaa sitouttaa enemmankin lasten opiske-
lun tukemiseen. Yhteiset, merkityksellisina koetut
hetket ovat niitd, joissa opitaan parhaiten.
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