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Laaja-alainen
osaaminen
Tavoitteet

Sisallot

Arviointi

5.lk liikunnan opetussuunnitelma (2 vvt)

S1 Fyysinen toimintakyky

L1, L3, L4, L6, L7

Oppilas liikkkuu aktiivisesti, kokeilee erilaisia o
liilkuntatehtavia ja harjoittelee parhaansa yrittaen.
(T1) °

Oppilas harjoittelee havaintojen tekoa ja
liilkuntatehtavien ratkaisua. (T2)

Oppilas vahvistaa tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan
erilaisissa ymparistoissa. (T3)

Oppilas vahvistaa ja soveltaa
valineenkasittelytaitojaan erilaisissa
liilkuntamuodoissa. (T4)

Oppilas harjoittaa nopeutta, kestavyytta,
liilkkuvuutta ja voimaa seka arvioi niita. (T5)
Oppilas liikkuu ja pelastautuu vedessa. (T6)
Oppilas toimii turvallisesti ja asiallisesti
liikuntatunneilla. (T7)

fyysisesti aktiivinen toiminta .
havaintomotoriset taidot ]
tasapaino- ja liikkumistaidot .
seka kehonhallintataidot °
valineenkasittelytaidot °
monipuoliset liikkumistehtavat

vesiliikunta

monipuolinen liikkuminen turvallisuus huomioiden
erilaisissa ymparistoissa

tarkoituksenmukaista liikkumista eri
liilkuntaymparistoissa, kuten sisalla salissa (esim.
voimisteluvalineiden, pallojen, musiikin tai
telineiden avulla) tai ulkona (esim. kentall3,
metsdssa tai rinteessd) eri vuodenaikoina
liikuntamuotoja ovat esimerkiksi jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, musiikki- ja tanssiliikunta seka
palloilut ja voimistelut

$2 Sosiaalinen toimintakyky

L2, L3, L6, L7

Oppilas toimii toisten kanssa rakentavasti ja reilun o
pelin saantdja noudattaen. (T8)

Oppilas toimii vastuullisesti eri liikuntamuodoissa. .
(T9)

saantoleikit, pelit ja erilaiset tehtavat °

reilun pelin periaattein toimiminen

ryhmdssa toimiminen, toisten huomioiminen .

liilkuntavalineista huolehtiminen .

yhteisollisyytta lisadvat leikit ja pelit .
[ ]

S3 Psyykkinen toimintakyky

L1, L2, L3

Oppilas tyoskentelee itsendisesti eri
liilkuntamuodoissa. (T10)

Oppilas saa myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta. (T11)

tehtavia, joissa oppilas toimii pitkdjannitteisesti
tavoitteiden mukaan

opetustuokioiden suunnittelu

esteettiset kokemukset

kehollinen ilmaisu

tehtavat, joissa oppilas kokee turvallisuutta ja
oikeudenmukaisuutta

Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10)
Arvioinnissa huomioidaan monipuolinen nayttd oppilaan oppimisesta, tyoskentelysta ja edistymisesta
Arvioidaan oppilaan tyéskentelya ja motorisia perustaitoja (liikkkumistaidot, tasapainotaidot, valineen kasittelytaidot) ja niiden kehittymista.



Arvioinnissa huomioidaan oppilaan yksil6lliset vahvuudet ja kehittymistarpeet sekd niiden tukeminen.
Arvioinnissa huomioidaan oppilaan terveydentila ja erityispiirteet.

Arvioinnin kohteena:

T1 Tyoskentely ja yrittdminen

T2 Ratkaisun teko erilaisissa liikuntatilanteissa

T3 ja T4 Motoristen perustaitojen (tasapaino- ja liikkumistaidot) kdyttaminen eri lilkkuntamuodoissa
T5 Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen

T6 Uima- ja pelastautumistaidot

T8 / T9 Vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot

T7 ja T10 Toiminta liikuntatunneilla ja tyoskentelytaidot




