
Turun yliopiston työelämä- ja ohjauspalvelut 

Keskiviikko 6.11.2024 klo 13-14



• Info-osuus noin 45 minuuttia

• Lopussa aikaa kysymyksille

• Myös kesken esityksen voi kysyä joko avaamalla mikrofonin
tai kirjoittamalla kysymyksen chattiin

Miten toimitaan?



• Harjoittelusta yleisesti ja harjoittelun hyödyt

• Yliopiston harjoittelutuki ja harjoittelusitoumus

• Miten löytää (piilo)harjoittelupaikka? 

• Rekryn tuki harjoittelupaikan löytämiseen

Käymme läpi:



• Jos olet kiinnostunut suorittamaan harjoittelun ulkomailla:
• lue intrasta: Harjoittelu ulkomailla
• osallistu Ulkomaan harjoitteluinfoon 10.12. 
• Kysymyksiin vastaa Rekryn suunnittelija Fanny Kurppa, 

internships@utu.fi

Ulkoasiainministeriön alaisten suurlähetystöjen, edustustojen
ja konsulaattien harjoittelupaikat luetaan kotimaan
harjoitteluksi ja näihin käytetään tarvittaessa yliopiston
harjoittelutukea.

Harjoittelu ulkomailla?



Harjoittelusta yleisesti 
ja harjoittelun hyödyt



Opiskelija etsii 
harjoittelupaikan

Kesto tyypillisesti 3 kk 
(2-6 kk kokoaikaista 

työskentelyä)

Harjoittelijalla tulee olla 
ohjaaja työpaikalla

Harjoittelusitoumus 
opiskelijan, työnantajan ja 

yliopiston välillä

Erillinen työsopimus
harjoittelusitoumuksen

lisäksi

Harjoittelun tulee tukea
opiskelijan opintoja ja 

urasuunnitelmia

Yleistä kotimaan harjoittelusta 
- tuettu tai ei tuettu



• Kehittää työelämätaitoja: itsevarmuutta, suunnittelua, vuorovaikutusta
• Tekee omasta osaamisesta näkyvämpää – miten opinnoissa opittua voi hyödyntää työelämässä
• Verkostot – mitä toimijoita omalla alalla on 
• Esimerkkejä urapoluista, millä taustoilla työhön on päädytty 
• Selkeyttää urasuunnitelmia (87 %*)
• Nostaa opiskelumotivaatiota (86 %*)
• Moni saa harjoittelupaikasta vakituisen tai määräaikaisen työpaikan harjoittelun jälkeen (23 %**)

Harjoittelun voi suorittaa lähes missä vain (yksityinen, julkinen, kolmas sektori) kunhan tehtävät 
vastaavat opintojasi/alaasi. 
Mikäli aiot anoa harjoittelusta opintopisteitä, on hyvä tarkistaa harjoittelupaikan sopivuus 
laitoksen/oppiaineen harjoitteluvastaavalta/opettajalta. 

Harjoittelun hyödyt

*Opiskelijoiden harjoittelupalaute 2024, n=125: jokseenkin tai täysin samaa mieltä
** Opiskelijoiden harjoittelupalaute 2024, n=125



• ”Apua on ollut jatkuvasti saatavilla, henkilökunta on ollut ystävällistä ja avuliasta ja olen 
kokenut olevani osa yhteisöä. Minulta on usein kysytty tarvitsenko apua tai neuvoa tai 
eihän minulla ole liian paljon tekemistä. Olen myös tuntenut olevani kunnioitettu ja 
arvostettu. Olen saanut aina vastauksia kysymyksiini ja mielipiteeni on otettu kaikessa 
huomioon.”

• ”Sain mielekästä työkokemusta ja pääsin haastamaan itseäni. Pääsin verkostoitumaan 
itseäni kiinnostavalla alalla.”

• ”Erinomainen ja huolellinen perehdytys, loistava ja rento työyhteisö, kannustava ilmapiiri, 
itsenäinen työnteko, […] kasvanut ammatillinen itsevarmuus, ylpeys ja kiitollisuus 
harjoittelujaksosta.”

• ”Harjoittelustani sain irti oman alan työkokemusta, osaamista ja luottamista omiin kykyihin 
ja taitoihin. Harjoittelu avasi mahdollisuuden uusiin oman alan 
työskentelymahdollisuuksiin.”

Harjoittelun parhaita puolia opiskelijapalautteen 
mukaan

Opiskelijoiden harjoittelupalaute 2024, n=125



Yliopiston harjoittelutuki 
ja harjoittelusitoumus



• Harjoittelutuen tarkoitus on kattaa osa palkkakustannuksista mikäli
harjoitteluorganisaatio ei pysty kattamaan koko palkkasummaa itse.

• Harjoittelutuki on aina 1800 euroa/harjoittelu. 
• Turun yliopiston / tiedekunnan harjoittelutuki myönnetään kaikille perustutkinto-

opiskelijoille* kriteerit täyttävän harjoittelupaikan löydyttyä.
• Harjoittelutukea haetaan tiedekunnasta harjoittelusitoumuslomakkeella. 

Harjoittelusitoumuslomake löytyy yliopiston intrasta hakusanalla “harjoittelutuki”.
• Tuen voi käyttää kerran opintojensa aikana (kandi+maisteri) ja opiskelija voi

valmistua harjoittelun aikana. 

*  tukea ei voi käyttää lääketieteen ja hammaslääketieteen kliinisiin harjoitteluihin 
tai opettajankoulutuksen opetusharjoitteluihin

Yliopiston harjoittelutuki



• Harjoittelun vähimmäispituus on tiedekunnasta riippuen 2 tai 3 kuukautta, 
enimmäispituus 6 kuukautta (harjoittelu voi olla osa-aikaista). Ehdoton alaraja on 2kk.

• Tukea ei voi käyttää palkattomaan harjoitteluun tai harjoitteluun, jossa palkka on 
pienempi kuin Kelan työssäoloehdon täyttävä vähimmäispalkka(1399 €/kk v. 2024). 
Käytäntö on sovittu muiden yliopistojen kanssa. 

• Harjoittelupaikan tulee vastata harjoittelijan koulutusalaa sekä tutkinnon tavoitteita.

• Harjoittelun tulee kehittää opiskelijan ammattitaitoa ja edistää urasuunnitelmien 
luomista ja toteuttamista.

• Työnantajan tulee osoittaa harjoittelijalle ohjaaja työyhteisössä. Opiskelija ei voi 
suorittaa harjoittelua omassa yrityksessään.

Yleiset kriteerit harjoittelutuelle



Harjoittelusitoumus
Linkki harjoittelusitoumuslomakkeelle löytyy yliopiston 
intrasta > Harjoittelu Suomessa > Harjoittelusitoumus

Täältä löytyy myös vastauksia usein kysyttyihin 
kysymyksiin. 



Opiskelija aloittaa 
harjoittelusitoumuslomakkeen 

täyttämisen

Harjoittelutyönantaja/organisaatio
täyttää tiedot harjoittelusta

Tiedekunta hyväksyy (mahd. 
lausunnon jälkeen)

Harjoittelutyönantaja/organisaatio
allekirjoittaa Opiskelija allekirjoittaa

Harjoittelusitoumuksen vaiheet

Harjoittelun päätyttyä opiskelija ja 
harjoittelutyönantaja täyttävät 

harjoittelupalautteet



Miten löytää 
(piilo)harjoittelupaikka? 



• Mitä odotat harjoittelulta?

• Mitä haluaisit oppia?

• Millaisesta työkokemuksesta olisi sinulle hyötyä?

• Haetko paikkaa Turusta vai muualta? 

• Mitä haluat nyt ja tulevaisuudessa? Minkälaiset asiat
kiinnostavat sinua?

• Mitkä organisaatiot kiinnostavat minua?

Ennen harjoittelupaikan etsintää



• Viisi yleisintä tapaa harjoittelupaikan löytämiseen
1. Vuodesta toiseen suurin osa harjoittelupaikoista on löydetty ottamalla

itse yhteyttä työnantajaan
2. JobTeaser (yliopisto-opiskelijoille suunnattuja harjoittelu- ja työpaikkoja, 

Avoimet työpaikat | Rekry - Turun yliopiston työelämäpalvelut (utu.fi))
3. Työnhakusivustot (Duunitori, valtiolle.fi, kuntarekry.fi)
4. Turun yliopiston (laitoksen, oppiaineen) sähköpostilista
5. Verkostot, esim. kaverin tai oppiaineen jäsenen kautta

• Muita tapoja
• Turun yliopiston sisäiset paikat (Avoimet tehtävät (utu.fi))
• Turun kaupungin harjoittelupaikat

Mistä löytää harjoittelupaikka?



Rekryn tietokanta harjoittelupaikoista (utu.fi)

Rekryn tietokanta harjoittelupaikoista

Huom! Jos näkyviin tulee kehotus pyytää 
käyttöoikeutta, klikkaa vain painiketta ja 
saat raportin näkyviin.

Hae intranetistä: Työelämäpalveluiden 
tietokanta harjoittelupaikoista 



• Listaa kiinnostavia organisaatioita

• Ota suoraan yhteyttä (sähköpostitse tai puhelimitse)
yrityksiin tai organisaatioihin, joista olet kiinnostunut. 
Yhteystahona voi olla esimerkiksi henkilöstöosasto tai 
sen yksikön esihenkilö, jonne haluaisit harjoitteluun

• Kerro ihmisille, että etsit harjoittelupaikkaa
• Hyödynnä mahdollinen LinkedIn-verkosto, tuttavat ja muut verkostot

Harjoittelupaikkojakin on piilossa



• Informaatiohaastattelu kiinnostavan yrityksen työntekijän
kanssa (materiaalin voi saada Rekrystä)

• Mentorointiohjelmaan osallistuminen (TY:n tai jonkun muun)

• Linkkejä:
• toissa.fi – korkeakouluista valmistuneet työelämässä
• alumnien sijoittuminen työelämään (hae intrasta “työllistymispalaute”)
• LinkedIn > Turun yliopisto > Alumni > Suodata omalla pääaineellasi
hakutuloksia

Menetelmiä kiinnostavien paikkojen
löytämiseen - verkostoituminen



Rekryn tuki 
harjoittelupaikan 
löytämiseen



"En tiedä, mihin hakisin harjoitteluun“
- Uraohjaus, ajanvaraus JobTeaserin kautta

“Tarvitsen apua CV:n & hakemuskirjeen kanssa"
- CV-klinikka, ajanvaraus JobTeaserin kautta
- Suunnitelmallinen työnhaku –kurssi, ilmoittautuminen Pepissä

"Haastattelu jännittää / on epävarma olo“
- Haastatteluharjoitus, ajanvaraus JobTeaserin kautta tai rekry@utu.fi

Rekryn palvelut avuksi harjoittelupaikan
löytämiseen



"En tiedä tarpeeksi työnhausta"

- Suunnitelmallinen työnhaku -kurssi

"Oman osaamisen sanoittaminen vaikeaa"
- Rekryn verkkokurssi

- Omat vahvuudet ja valinnat -kurssi

- Suunnitelmallinen työnhaku -kurssi

- Uraohjaus: JobTeaserin kautta

Rekryn palvelut avuksi harjoittelupaikan
löytämiseen



Suunnitelmallinen työnhaku -kurssi (1op)

• 29.10.2024 klo 14-15 Oman osaamisen tunnistaminen ja 

markkinointi

• 7.11. 2024 klo 14-15 Löydä piilotyöpaikka

• 12.11.2024 klo 14-15 Tee toimiva hakemus ja CV 

• 20.11.2024 klo 14-15 Miten pärjään työhaastattelussa?

Tietoiskuja järjestetään ympäri vuoden. Seuraava kierros alkaa

15.1.2025.

Ilmoittautuminen Pepissä, ei erillistä ilmoittautumista tietoiskuihin

CV-klinikat, 20 min aika, ajanvaraus JobTeaserin kautta

Seuraavat tietoiskut, CV-klinikat & tilaisuudet

Muut tapahtumat:

Työelämäwebinaari: Töissä viestintäalalla
14.11.2023 klo 14:00-15:15, Zoom

EU Careers – First Steps
22.11.2024 klo 16:15-18:15, Calonia

Itsetuntemus ja urasuunnittelu: vertaistukea ja 
oivalluksia poikkitieteellisessä ryhmässä
27.11.2024 klo 13:00-14:30, Calonia

Opiskelijan työnhakupäivä
3.12.2024 klo 10-15, Agora

Ulkomaan harjoitteluinfo
10.12.2024 klo 15:00-16:00, Zoom

Kaikki tapahtumat: Rekryn tapahtumakalenteri (utu.fi/rekry)



Avoimet paikat löytyvät JobTeaserista

Lisää profiiliin CV ja pääset Rekryn CV-pankkiin
Etsimme CV-pankista sopivia hakijoita partneriyritystemme avoimiin 
paikkoihin. Kannattaa myös täydentää profiilin esittelytekstiin tietoa 
osaamisestasi ja kiinnostuksenkohteistasi. 

Huom. Emme luovuta tietojasi työnantajille ilman lupaasi, vaan 
kysymme CV:n välittämiseen luvan aina ensin sähköpostilla.

Kirjaudu utu-tunnuksillasi osoitteessa 

utu.jobteaser.com



Vinkkejä työnhakuun Rekryn instassa!

Seuraa @uturekry



Aikaa kysymyksille


