
MENTOREIDEN KÄYTTÄMÄÄ TUNNEKIRJALLISUUTTA: 
 
Alle 3-vuotiaat 
Lorukirjat: 
Kauppila (toim.): Peukaloputti. Meidän vauvan lorut. 
Anttonen & Inkala (toim.) Riimikissa kikattaa. Runohetkiä lapsille. 
 

 loruhetkiä on mallinnettu ryhmissä (sylittely/köttelylorut) makusteltu sanoja ja rytmiä. 
Yhdistetty Silkkitien lauluihin/hetkiin täsmäloruina (esim. Luppa kylpee loruun 
löytyy useita täsmäloruja näistä opuksista). SIsarusryhmissä isommat lapset ovat 
saaneet pienet syliinsä. Ja isotkin ovat päässeet aikuisen syliin köröttelemään (ovat 
silmin nähden tästä nauttineet). 

 
Satukirjoja: 
Tullet, H. Villit pallot  

 tämä kirja sopii kaiken ikäisille 1-6 - vuotiaille ilon tuottajaksi. Osallistava ja kirjan 
yksinkertaisuus on lapsista maagista. (Ihana pallo -laulu taipuu myös villi pallo 
lauluksi :)) 

 
Lindman, M. Peppe sarja 

 Peppe on ihana 
 Peppe pussaa 
 Peppe pillastuu 

Kaikki opukset ovat olleet käytössä pienten “lukuhetkillä”/majahetkillä). Peppe pillastuu on 
työstetty myös kuvallisesti (kiukkua maalattiin paperille) 
 
Hacohen & Scharschmidt: Peiton alle 

 hellyttävä kirja, jossa eläinlapset laitetaan nukkumaan kirjasivupeiton alle. Kukin 
vuorollaa. Jokaiselle lapselle oma sivu. Pehmokavereiden kanssa luetaan satu, kun 
nämä pehmot on ensin kylvetetty (Luppa kylpee -lauluun esim.). Laitetaan heidät 
nukkumaan kylvyn päätteeksi sadun siivittämänä. 

 
Peltola, A. WSOY: 
Pom pom 

 erilaiset tunteet 
 
Suvilehto, P. & Pertamo, K.. Sanoma Pro: 
Lapsosen leikit 

 sopii vauvateatterin tekoon pienten kanssa 
 
Salazano, T. & Gray, A., Kustannus Mäkelä Oy:  
Rakastan sinua pikkuinen 

 riimitelty kirja, jossa lyhyt teksti, hauskat tutkimaan innostavat kuvat. Sopii myös 
isommille lapsille. 

 
Perkiö, P. & Sakki, P. Tammi: 
Siilin satupuu 

 runoja pienille 
 



 
Yli 3-vuotiaat: 
 
Opettajan materiaalia: 
Mielenterveystaitoja  pöytäteatterin keinoin –materiaali. Suomen mielenterveys ry (mieli): 
Eläinlasten elämää 
 
Tuovinen, S. WSOY: 
Satuhieronta 

 kosketuksen ja sadun taikaa 
 
 
Lorukirjoja: 
Nuotio, E. & Bondestam, L. Otava: 
Papupiilokas: ötökkäriimejä 
 
Perkiö, P. & Pelliccioni, S. Lasten Keskus: 
Tule mukaan, sanoi Leijona 
Kiitos, sanoin Leijona (myös alle3-v) 

 Lapsen arkeen liittyviä loruja, arjen tilanteista, tunteista, kaveruudesta. Sopii 
tunteiden tunnistamiseen, niistä keskusteluun, niiden käsittelyyn. 

 
 
Satukirjoja: 
Bright, R.& Fields, J., Kustannus Mäkelä Oy: 
Minun, sanoi Orava 
Kyllä, sanoi Koala 
Ihan itse, sanoi Susi 

 Riimitellyt teokset, lyhyehköt tarinat ja mukaansatempaavaa kuvitukset, löytyy 
tarkasteltavana isommillekin lapsille 

 Orava - jakamisesta 
 Koala - uskaltamisesta/rohkudesta 
 Susi - avun pyytämisestä/vastaan ottamisesta 

 
Butler, M., Endersby, F. & Falk, T. Kustannus-Mäkelä:  
Kaapo Kanin känkkäränkkä 
 
Chiew, S. Kustannus-Mäkelä Oy: 
Ei syytä huoleen, Turo 

 Kirjaa voi lukea lasten kanssa keskustellen, lapset voivat ennakoida tarinaa sen 
edetessä. Aiheena huolista/peloista selviäminen ja niiden käsittely. 

 Käytetty mm. huolien kirjaaminen ja laittaminen ryhmän omaan 
huolirasiaan/pussukkaan. 

 
Schoumburg, A.,  Röntgen, B. & Julian, S., Kustannus Mäkelä Oy:  
Erilaiset ystävät 

 Kaveritaitoihin ja tutustumiseen liittyvä kirja. Lyhyehköt tekstit, sopii monen ikäisille. 
Lasten kanssa voi pohtia erilaisuutta ja ystävyyttä sekä sitä millainen minä itse olen, 
mistä pidän, jne. 



Pfister, M., Lasten Keskus: 
Pieni kuukorppi 

 kirja rohkeudesta, erilaisuudesta, ulkopuolelle jättämisestä, kiusaamisesta. Kaunis 
kuvitus, tarina, joka pysäyttää lapset pohtimaan ja tuntemaan. 

 
Happonen, K. & Vasko, A. Tammi: 
Mur, eli karhu 
Mur ja mustikka 
Mur ja tähti 

 koskettavia tarinoita eri tunteisiin. Kuvitus ja kieli innostaa lastakin kuvalliseen 
työskentelyyn sadun pohjalta 

 
Tapola, K. & Talvitie, V. Tammi: 
Satu joka oli totta 
 
Teräs, M. & Pertamo, K., Otava: 
Hämärinkäinen 

 kiireen kesytyksestä, hiljentymisen merkityksestä (oiva joulunaluskirja) 
 

Teräs, M. & Pertamo, K.. Otava: 
Elli ja unenpää 

 unimaailmasta ja unikavereista 
 
Stark, U. & Bondestam, L., Teos Schildts & Söderströms 
Oma pieni pikkuruinen 

 kirja huolenpidosta, ystävyydestä ja yksinäisyydestä sekä erilaisuudesta. Nykyajan 
Päivänsäde ja Menninkäinen -tarina 

 
Reittu, N. Otava: 
Sinä olet SUPERrakas 

 kirja vanhemman ja lapsen rakkaudesta ja rakkauden supervoimasta 
 
Ruohonen, H. Kustantamo S&S: 
Kaisan ja Oskarin lempikirja 

 lempiasioiden kirja 
 
Portis, A. Roaring Brook Press: 
Now 
 
Pelliccioni, S. Minerva kustannus Oy: 
Onni- pojan seikkailut 
Onni-poika menee eskariin 
Onni-poika menee päiväkotiin 
Onni-poika saa eläinystävän 
Onni-poika, jännittäviä aikoja mm. 
 
Olkinuora, S. & Simon, A. Mini Kustannus: 
Ugu Ugu ja Hiljaisuuden kaupunki 

 kirja urheudesta, hiljaisuudesta ja surusta 
 



Robbins, R. & Leskinen, T. Mäkelä: 
Puhuminen ei ole minun juttuni!  

 kirja puhumattomuudesta ja hiljaisuudesta 
 
Sainio, U. Aurinko Kustannus: 
Karhu ja Kettu matkalla pohjoiseen 
 
Miler,K & Miler, Z. Tammi: 
Myyrä ja kala 
 
Witek, J. Otava: 
Pieni sydämeni 

 tunteet kaunisti kuvattuna 
 
Daynes, K & Pym, C. Lasten Keskus: 
Mitä tunteet ovat? 

 perustunteet, ideoita mm. käytännön käsittelyyn, rauhoittumiseen 
 
Shields, G. & Reeve, R. .Kustannus-Mäkelä  
Taavin talvitoive.  

 tunteet ja rauhoittuminen 
 
Kirkkopelto, K. Lasten Keskus. 
Lintu sininen 

 antaa mahdollisuuden musiikki-CD:n myötä laajempaan sadun käsittelyyn 
 

Papas, W.. Kustannus-Mäkelä: 
Kaikkein kaunein lapsi. 
 
Jeffers, O. Karisto: 
Löytöpingviini.  
 
Surojegin, N & Surojegin, P-L. Minerva: 
Pikkupöllö. 
 
Olkinuora, S & Jusslin, J. Mini Kustannus: 
Väpä Sorsa.  
 
Nuotio, E. & Kallio, L. WSOY: 
Minä tykkään nyt: ilosta, ujostelusta ja muista tunteista: 
 
Browne, A. Lasten Keskus: 
Martti Murehtija 

 kirja huolista ja peloista. Huolinukketyöskentelyn mahdollistaja.  
 
Bondestam, L., Teos & Förlaget: 
Hyvää yötä maa 

 hyvänyönsatu, turvallisuus. Osa sivuista kääntyy peitoiksi olentojen ylle. 
 

 


