


• omien ja toisten tunteiden havaitseminen,  
 tunnistaminen, nimeäminen
• omien tunteiden ilmaiseminen 
 (non-verbaali, verbaalinen)
• omiin ja toisten tunteisiin liittyvän                            
 käyttäytymisen havaitseminen, 
 ymmärtäminen
• tunteiden säätely
• omiin tunteisiin liittyvä käyttäytyminen,   
 sen säätely
• kyky sietää stressiä ja hankalia tilanteita  
 (ristiriidat, häviäminen ym.)
• sosiaalisten sääntöjen ymmärtäminen


