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Valinnainen kotitalous (0,5 vvt) vuosiluokat 5-6

Kotitalouden opetuksen tehtavana on kehittaa arjen hallinnan seka kestavan ja hyvinvointia
edistdvan elamantavan edellyttamia tietoja, taitoja, asenteita seka toimintavalmiuksia.
Opetuksessa luodaan perustaa oppilaiden kotitaloudelliselle osaamiselle. Kotitalouden opetus
antaa valmiuksia vuorovaikutukseen ja yhdessa toimimiseen.

Valinnaisessa alakouluikadisten kotitaloudessa noudatetaan kotitalouden opetussuunnitelman
perusteita oppilaiden ikda huomioon ottaen.

Tavoitteet
Kaytannon toimintataidot

e ohjata oppilasta harjoittelemaan kodin arjessa tarvittavia kadentaitoja ja kotitoita

e ohjata oppilasta valitsemaan ja kayttamaan tarkoituksen mukaisia materiaaleja ja
tyovalineita

e ohjata oppilasta toimimaan hygieenisesti ja turvallisesti, yllapitamaan jarjestysta seka
tavoittelemaan kaunista lopputulosta

Yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot

e ohjata oppilasta tyoskentelemadan ryhmassa, tyotehtavia tasapuolisesti jakaen
e kannustaa oppilasta toimimaan hyvien tapojen mukaisesti

Tiedonhallintataidot

e harjaannuttaa oppilasta lukemaan ja tulkitsemaan kotitalouteen liittyvia, symboleja,
mittoja ja merkkeja

e ohjata oppilasta ongelmanratkaisuun ja luovuuteen erilaisissa tilanteissa

e ohjata oppilasta terveytta edistaviin valintoihin ja kestavaan eldmantapaan arjessa

Sisdllot
S1 Ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri
S2 Asuminen ja yhdessa elaminen

S3 Kuluttaja- ja talousosaaminen kodissa

Valinnaisessa alakouluikaisten kotitaloudessa noudatetaan kotitalouden opetussuunnitelman
perusteita oppilaiden ikd huomioon ottaen.



Rauman normaalikoulun opetussuunnitelma 1.8.2020;
2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan.
Kasvatustieteiden tiedekunnan dekaanin hyvaksyma 17.6.2020

Toteutus

Valinnaiskurssilla hyodynnetaan kotitalousopetukselle tyypillisia menetelmia: kokemuksellisuutta,
tekemalla ja tutkimalla oppimista seka elamyksellisyytta.

Kurssilla opitaan tietoja ja taitoja opetuskeittioymparistdssa ryhman kanssa yhdessa oivaltaen.
Kurssimateriaali ja tehtavat koostetaan oppimispaivakirjaan. Keskeinen osa oppimista on
oppimistehtavien suorittaminen kodin luvalla ja tuella.

Kaytannon esimerkkeja sisdltojen toteuttamisesta

e Harjoitellaan elintarvikkeiden kasittelya ja sailyttamista

e Valmistetaan pienia valipaloja, leivonnaisia, retkievaita tai helppoa arkiruokaa

e Opetellaan nimedamaan tyovalineita

o Kaytetdan erilaisia tyovalineita, kuten juuresveista, kuorimaveista, mitta-astioita, keittion
pienkoneita ja siivousvalineita

e Harjoitellaan poytien puhdistamista ja kattamista

e Opitaan huolehtimaan kasihygieniasta

e Harjoitellaan parin ja ryhman kanssa tyoskentelya ja tehtavien jakamista, neuvottelua ja
sopimista

e Harjoitellaan hyvia poytatapoja

e Opetellaan tunnistamaan erilaisia ruoanlaiton mittayksikoita ja pakkausmerkint6ja

e Pohditaan ruokarytmia ja terveyden kannalta hyvia valintoja arjessa

e Harjoitellaan kierrattamista ja ohjataan pohtimaan omia valintoja kestavan tulevaisuuden
kannalta

Arviointi

Valinnaisen kotitalouden arviointi on sanallinen: "hyvaksytty”— "hylatty”. Hyvaksytyn arvioinnin
saadakseen oppilas osallistuu aktiivisesti tunneille ja saavuttaa asetetut tavoitteet.



