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Liikunta vuosiluokat 1-9

Oppiaineen tehtava

Lilkkunnan opetuksen tehtavana on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya sekda myonteista suhtautumista omaan
kehoon. Oppiaineessa tarkeita ovat yksittaisiin liikuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja liikunnallisen elamantavan tukeminen. Oppitunneilla korostuvat
kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan avulla edistetdan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurista moninaisuutta.
Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin. Liikunnassa hyédynnetaan koulun tiloja, lahiliikuntapaikkoja
ja luontoa monipuolisesti. Oppilaita ohjataan ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestavaan toimintaan ja oppimisilmapiiriin.

Lilkunnassa oppilaat kasvavat liikkumaan ja lilkkunnan avulla. Liikkumaan kasvamisen osatekijoita ovat oppilaiden ika- ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta,
motoristen perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa liikuntatilanteissa toimimiseen. Liikunnan
avulla kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus, pitkdjanteinen itsensa kehittaminen, tunteiden tunnistaminen ja saately sekd myonteisen
minakasityksen kehittyminen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja
ponnisteluun seka toisten auttamiseen. Liikunnassa oppilas saa valmiuksia terveytensa edistamiseen.

LIIKUNNAN OSA-ALUEET

Fyysinen
toimintakyky

Sosiaalinen

toimintakyky

LIIKUNTA

Psyykkinen
toimintakyky

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimiston toiminnallista kykya selviytya fyysista ponnistelua vaativista tehtavista. Se
kertoo taidoista suoriutua erilaisia motorisia perustaitoja edellyttavista tehtavista seka kyvysta selviytya taitojen
taustalla vaikuttavien erilaisten ominaisuuksien kuten kestavyytta, voimaa, nopeutta ja liikkkuvuutta edellyttavista
tehtdvista.

Sosiaalinen toimintakyky. Oppilaan psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi riippuvat hyvin pitkalti siitd, minkalaisia sosio-
emotionaalisia eli tunne-elamaa ja ihmissuhteita tukevia taitoja he onnistuvat itsendisesti tai lilkkuntakasvatuksen avulla
omaksumaan. Tunnetaitoja tarvitaan tasapainoisen ja tarkoituksenmukaisesti toimivan tunne-elaman kannalta.
Sosiaaliset taidot auttavat puolestaan saavuttamaan myonteisia sosiaalisia tavoitteita ja parantavat ihmisten valista
vuorovaikutusta. Sosio-emotionaaliset taidot liittyvat oppilaan eettis-moraaliseen ajatteluun ja arvomaailmaan.
Moraalisesti toimiva oppilas auttaa toisia, on myds sosiaalinen seka valttda aggressiivista kayttdaytymista.

Psyykkisellad toimintakyvylla tarkoitetaan oppilaan eldméanhallintaan ja -tyytyvdisyyteen, mielenterveyteen ja
psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid asioita. Psyykkinen hyvinvointi koostuu autonomiasta, patevyydesta seka sosiaalisesta
yhteenkuuluvuuden tunteista. Psyykkiseen hyvinvointiin liittyy myés myonteinen mindakuva, vahva itsetunto, tunne
todellisuuden ymmartamisesta, hyva motivaatio seka kokemus niin fyysisesta, sosiaalisesta kuin psyykkisesta
turvallisuuden tunteesta. Naiden lisaksi psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu vield oppilaan itsearvostus, mielialaan seka
voimavaroihin ja taitoihin liittyvat tuntemukset selvitda mm. erilaisista haasteellisista tehtavista tai tilanteista. Psyykkista
hyvinvointia edistavat hallinnan tunne, sosiaalinen tuki, sitoutuminen sekd mielekkyyden ja normaaliuden kokeminen.
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FYYSISEN TOIMINTAKYVYN OSA-ALUEET

Motoriset perustaidot
tasapainotaidot
liikkumistaidot
valineenkasittelytaidot

@)
(@)
O

Fyysiset ominaisuudet
O nhopeus
o Vvoima
o kestavyys
o liikkuvuus

TASAPAINOTAIDOT

Staattinen ja dynaaminen
tasapaino

® pystyasennot

e paa alaspain asennot
e pyériminen

¢ heiluminen

¢ pysdahtyminen

e vdistaminen

e koukistaminen

e ojentaminen

e kieriminen

LIIKKUMISTAIDOT

Perustaidot ja
liikeyhdistelmat

e kdveleminen

e juokseminen

¢ |oikkiminen

e rytmissa hyppiminen
¢ hyppeleminen

e kiipeileminen

¢ laukkaaminen

¢ liukuminen

e kinkkaaminen

VALINEENKASITTELY-
TAIDOT

Itsesta poispain tapahtuvat
ja vastaanottavat liikkeet

e vierittdminen

e heittdminen

¢ potkiminen

e tyontaminen

¢ lydminen

e kiinniottaminen

HAVAINTOMOTORISET TAIDOT ovat taitoja, joilla oppilas hahmottaa omaa
kehoaan ja sen eri osia suhteessa ymparoivaan tilaan, kaytettavaan aikaan ja
voimaan. Riittavat havaintomotoriset taidot ovat motoristen taitojen
oppimisen perustana. Oppilas ei siis voi oppia lilkkkumaan ilman riittavia
havaintomotorisia taitoja. Vastaavasti mita paremmat hanen
havaintomotoriset taitonsa ovat, sitd helpommin han oppii uusia
liilkuntataitoja, mutta myos niin sanottuja akateemisia taitoja eli lukemista,
kirjoittamista ja laskemista. Hyvat havaintomotoriset taidot auttavat oppilaita
selviytymaan myos liikenteessa.
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Vuosiluokat 1-2

”Liikutaan yhdessa leikkien.”

Vuosiluokilla 1-2 opetuksen p&dapaino on havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen oppimisessa, yhdessa tekemisessa ja sosiaalisten taitojen
kehittamisessa seka liikuntaan liittyvien myonteisten kokemusten vahvistamisessa. Opetus tukee oppilaita auttamalla heitd kohtaamaan emotionaalisesti vaihtelevia
tilanteita. Opetuksessa hyodynnetaan oppilaiden mielikuvitusta ja omia oivalluksia.

1. LUOKKA 2vvt LIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Hyva osaaminen

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan itsenaisesti ja
yhdessa uusia, erilaisia liikuntatehtavia
seka rohkaista ilmaisemaan itsedan
lilkunnan avulla L1,L3

Opetukseen sisaltyy runsaasti
fyysisesti aktiivista toimintaa

Yrittdminen ja aktiivisuus

Oppilas yrittda yleensa parhaansa ja
on tunneilla aktiivinen

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla sekd tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja L1, L3,
L4

Havaintomotoriset taidot

Oman kehon tuntemus ja
tarkoituksenmukaisten
ratkaisujen tekeminen
liikuntatilanteeseen sopivalla
tavalla.

Edistyminen oman kehon
tuntemuksessa seka liikuntatilanteisiin
sopivien ratkaisujen l6ytamisessa

T3 vahvistaa motoristen perustaitojen
(tasapaino-, lilkkkumis- ja vdlineen
kasittelytaidot) oppimista niin, ettd oppilas
oppii soveltamaan niita eri
oppimisymparistoissa, eri tilanteissa ja eri
vuodenaikoina L3

Tasapaino- ja liikkkumistaidot
Vilineenkasittelytaitoja

erilaisissa oppimisymparistoissa
Kehonhallintataidot

Voima, nopeus, kestavyys ja lilkkkuvuus

Tasapaino- ja lilkkkumistaidot
Vilineenkasittelytaidot
Kehonhallinta

Fyysisten ominaisuuksien
harjoittaminen ja kehittaminen

Edistyminen motorisissa
perustaidoissa

T4 harjaannuttaa oppilasta liikkumaan
turvallisesti erilaisissa ymparistoissa,
erilaisilla valineilla ja telineilla L3

Tutustutaan monipuolisin ja turvallisin
tehtavin lilkkkumiseen sisalla ja ulkona
eri vuodenaikoina eri
oppimisymparistodissa

Oman tydskentelyn
kontrollointi ja harkitseva
toimintatapa liikuntatunneilla

T5 tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja
varmistaa alkeisuimataito L3

Tutustuminen vesiliikuntaan
Rauman kaupungin uimaopetus
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(ks.liitel)

T6 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan liikuntatunneilla L3,
L6, L7

Monipuolinen liikkuminen turvallisin
valinein ja tehtavin vaihtelevassa
ymparistossa.

Ohjataan oppilasta toimimaan reilun
pelin -periaatteella muut huomioon
ottaen.

Edistyminen omissa
tyoskentelytaidoissa

Sosiaalinen toimintakyky

T7 ohjata oppilasta sadtelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
vuorovaikutuksellisissa liikuntatilanteissa
L2, L3, L6, L7

Opetus sisaltaa yksinkertaisia
liilkunnallisia sdaantoleikkeja, tehtavia ja
peleja, joissa oppilaat toimivat
yhteistydssa muiden kanssa ja saavat
kokemuksia muiden auttamisesta.

Toiminta liikuntatunneilla
Vuorovaikutus ja
tyoskentelytaidot

Edistyminen yhdessa tyoskentelyn ja
itsendisen tyoskentelyn taidoissa

T8 tukea yhdessa tyoskentelyn taitoja,
kuten yhdessa sovittujen sdadntojen
noudattamista, ohjaamalla oppilasta
ottamaan vastuuta yhteispelien ja -leikkien
onnistumisesta L2, L6, L7

Toisten kuunteleminen, oman vuoron
odottaminen ja toisten auttaminen.
Turvallinen liikuntakayttaytyminen ja
omasta hygieniasta huolehtiminen
Tunneilmaisuun ja tunteiden
tunnistamiseen liittyvat harjoitteet

Omasta hygieniasta
huolehtiminen

Oppilas osaa huolehtia
lilkuntavarusteistaan ja hygieniastaan

Psyykkinen toimintakyky

T9 tukea oppilaan myonteisen
minakasityksen vahvistumista, ohjata
itsendiseen tyoskentelyyn seka itsensa
monipuoliseen ilmaisemiseen L1, L2, L3

Opetukseen valitaan iloa ja virkistysta
tuottavia leikkeja ja tehtavia, joissa
koetaan onnistumisia sekd kohdataan
tuetusti emotionaalisesti vaihtelevia
tilanteita, kuten leikeissa, kisailuissa tai
peleissa koetut tilanteet.

Psyykkisen toimintakyvyn
tavoitteiden saavuttaminen

Edistyminen itsendisen tydskentelyn
taidoissa

T10 varmistaa myonteisten liikunnallisten
kokemusten saaminen ja rohkaista
oppilasta kokeilemaan oman
toimintakykynsa rajoja

L1, L2

Oppilaan huolenaiheiden
kuunteleminen ja turhien pelkojen
poistaminen ja vaaratilanteiden
ennaltaehkaisy.

Patevyyden kokemusten vahvistami-
nen onnistumisista kehumalla,
myonteinen ja toiminnallinen ilmapiiri
seka kannustaminen.

Rauman normaalikoulun opetussuunnitelma
2014 opetussuunnitelman perusteiden mukaan (1.8.2016)




2. LUOKKA 2vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Hyva osaaminen

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan itsendisesti ja
yhdessa uusia, erilaisia liikkuntatehtavia
seka rohkaista ilmaisemaan itsedan
lilkunnan avulla L1,L3

e Opetukseen sisaltyy runsaasti
fyysisesti aktiivista toimintaa.

Yrittdminen, aktiivisuus ja oma-
aloitteisuus

e Oppilas yrittaa yleensa parhaansa ja
on tunneilla aktiivinen ja oma-
aloitteinen

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla sekd tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja L1, L3,
L4

e Havaintomotoriset taidot

Oman kehon tuntemus ja
tarkoituksenmukaisten
ratkaisujen tekeminen
liikuntatilanteeseen sopivalla
tavalla.

e Edistyminen oman kehon
tuntemuksessa seka liikuntatilanteisiin
sopivien ratkaisujen l6ytamisessa

T3 vahvistaa motoristen perustaitojen
(tasapaino-, lilkkkumis- ja valineen
kasittelytaidot) oppimista niin, etta oppilas
oppii soveltamaan niita eri
oppimisymparistoissa, eri tilanteissa ja eri
vuodenaikoina L3

e Tasapaino- ja liikkkumistaidot

e Vilineenkasittelytaitoja erilaisissa
oppimisymparistoissa.

e Kehonhallintataidot

e Voima, nopeus, kestavyys ja liikkuvuus

Tasapaino- ja liikkumistaidot
Vilineenkasittelytaidot
Kehonhallinta

Fyysisten ominaisuuksien
harjoittaminen ja kehittaminen

e Edistyminen motorisissa
perustaidoissa

T4 harjaannuttaa oppilasta liikkumaan
turvallisesti erilaisissa ymparistoissa,
erilaisilla valineilla ja telineilld L3

e Tutustutaan monipuolisin ja turvallisin
tehtdvin liikkkumiseen sisalla ja ulkona
eri vuodenaikoina eri
oppimisymparistoissa.

T5 tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja
varmistaa alkeisuimataito L3

e Tutustuminen vesiliikuntaan
e Rauman kaupungin uimaopetus (kts.
liitel)

T6 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan liikkuntatunneilla L3,
L6, L7

e Monipuolinen liikkkuminen turvallisin
valinein ja tehtavin vaihtelevassa
ymparistossa.

e Ohjataan oppilasta toimimaan reilun
pelin -periaatteella muut huomioon
ottaen.

Oman tydskentelyn
kontrollointi, itsearviointi ja
harkitseva toimintatapa
liikuntatunneilla

Edistyminen omissa
tyoskentelytaidoissa
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Sosiaalinen toimintakyky

T7 ohjata oppilasta sadtelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
vuorovaikutuksellisissa liikuntatilanteissa
L2, L3, L6, L7

Opetus sisaltaa yksinkertaisia
liilkunnallisia sdaantoleikkeja, tehtavia ja
peleja, joissa oppilaat toimivat
yhteistydssa muiden kanssa ja saavat
kokemuksia muiden auttamisesta.

Toiminta liikuntatunneilla.
Vuorovaikutus ja
tyoskentelytaidot

Edistyminen yhdessa tyoskentelyn ja
itsendisen tydskentelyn taidoissa

T8 tukea yhdessa tyoskentelyn taitoja,
kuten yhdessa sovittujen saantojen
noudattamista, ohjaamalla oppilasta

ottamaan vastuuta yhteispelien ja -leikkien

onnistumisesta L2, L6, L7

Toisten kuunteleminen, oman vuoron
odottaminen ja toisen auttaminen.
Turvallinen liikuntakayttaytyminen ja
omasta hygieniasta huolehtiminen
Tunneilmaisuun ja tunteiden
tunnistamiseen liittyvat harjoitteet

Omasta hygieniasta
huolehtiminen

Oppilas osaa oma-aloitteisesti
huolehtia liikuntavarusteistaan ja
hygieniastaan

Psyykkinen toimintakyky

T9 tukea oppilaan myonteisen
minakasityksen vahvistumista, ohjata
itsendiseen tyoskentelyyn seka itsensa
monipuoliseen ilmaisemiseen. L1, L2, L3

Opetukseen valitaan iloa ja virkistysta
tuottavia leikkeja ja tehtavia, joissa
koetaan onnistumisia sekd kohdataan
tuetusti emotionaalisesti vaihtelevia
tilanteita kuten leikeissa, kisailuissa tai
peleissa koetut tilanteet.

Psyykkisen toimintakyvyn
tavoitteiden saavuttaminen

Edistyminen itsendisen tydskentelyn
taidoissa

T10 varmistaa myonteisten liikunnallisten
kokemusten saaminen ja rohkaista
oppilasta kokeilemaan oman
toimintakykynsa rajoja

L1, L2

Oppilaan huolenaiheiden
kuunteleminen ja turhien pelkojen
poistaminen ja vaaratilanteiden
ennaltaehkaisy.

Patevyyden kokemusten
vahvistaminen, myonteinen ja
toiminnallinen ilmapiiri seka
kannustaminen.
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Liikunnan osa-alueiden sisdltojen toteuttamisvaihtoehtoja vuosiluokille 1-2

SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN KEHITTAMINEN

Toisten kuunteleminen, oman vuoron odottaminen ja toisen

PSYYKKISEN TOIMINTAKYVYN KEHITTAMINEN

Oppilaan huolenaiheiden kuunteleminen ja turhien pelkojen poistaminen, patevyyden kokemusten vahvistaminen onnistumisista kehumalla, myonteinen ja toiminnallinen
ilmapiiri seka kannustaminen.

HAVAINTOMOTORISTEN TAITOJEN KEHITTAMINEN

Havaintomotorisia taitoja harjaannutetaan kasittelemalla erilaisista materiaaleista valmistettuja erikokoisia ja painoisia palloja seka muita pienvalineita, ja ohjaamalla
oppilasta suuntaamaan huomiotaan tehtavan onnistumisen kannalta oleellisiin asioihin.

Erilaisten muotojen, kirjainten ja numeroiden piirtiminen/muodostaminen oman kehon avulla, koko vartalon jannityksen ja rentouden vaihteleminen erilaisissa tehtavissa,
liikkuminen eri tavoin erilaisilla nopeuksilla, erilaiset pujottelua ja vaistamista sisaltavat tehtavat ja leikit seka uinti.

MOTORISTEN PERUSTAITOJEN KEHITTAMINEN

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineenkasittelytaidot

Temppuradat, hyppelyradat, juoksu- ja kiinniottoleikit, | Vieritys, tyontd, pomputtaminen, heittaminen,
erilaisissa maastoissa ja alustoilla liikkkuminen seka kiinniottaminen, potkaiseminen ja kimmenella tai
alkeisuimataito. mailalla lydéminen osana erilaisia ratoja, leikkeja ja
peleja

Tasapainoilu ja liikkkuminen vaihtelevassa, tasapainoa
harjaannuttavassa ymparistossa.

FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN KEHTTAMINEN

Liikkuvuutta harjaannuttavia
liikuntatehtavia

Kestavyytta harjaannuttavia
liikuntatehtavia

Voimaa harjaannuttavia Nopeutta harjaannuttavia
liikuntatehtavia liikuntatehtavia

Kestavyytta harjaannutetaan juoksu- ja
kiinniottoleikeissa, pallopeleiss,
maastossa liikuttaessa ja uinnissa.

Voimaa harjaannutetaan riippuen,
kiipeillen, hyppien, voimistellen ja
leikkimielelld kamppaillen.

Nopeutta harjaannutetaan juoksu- ja
kiinniottoleikeilld, reaktioleikeilld,
peleissa, viesteissa, erilaisilla hypyilla,

Monipuolinen lilkkkuminen, ojennukset,
kurkotukset, aktiiviset ja dynaamiset
venytykset.

loikilla ja heitoilla.

Liikunnan oppimisymparistoihin ja tyotapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokilla 1-2

Liikunnan tehtavaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen.
Opetuksessa otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet sekd koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen
yhteydessa korostetaan fyysista aktiivisuutta ja yhteistoiminnallisuutta yllapitavia ty6tapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista sekad henkisesti ja fyysisesti
turvallista toimintaa. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa edistetdan turvallista liikennekayttaytymista.
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Ohjaus, eriyttaminen ja tuki lilkkunnassa vuosiluokilla 1-2

Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeista oppilaiden yksilollisyyden huomioon ottaminen, turvallinen
tyoskentelyilmapiiri sekd organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtoisilla ja osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtavilld ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokilla 1-2 on tarkeda tunnistaa sellaiset motorisen oppimisen vaikeudet, joilla voi olla yhteytta muihin
oppimisen ongelmiin.

Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 1-2
Oppimisen arvioinnilla tuetaan oppilaiden kasvamista liilkuntaan ja liikunnan avulla eli sen tarkoituksena on tukea fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn
kehittymista. Rakentava ja kannustava palaute tukee oppilaan myonteista kasitysta itsesta liikkujana. Arviointi perustuu monipuoliseen nayttoon oppilaiden oppimisesta,
tyoskentelysta ja edistymisesta.
Arvioinnissa pyritaan tunnistamaan oppilaiden yksil6lliset vahvuudet ja kehittymistarpeet seka tukemaan niita. Lilkkunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon
oppilaan terveydentila ja erityistarpeet. Arviointi toteutetaan oppilaiden toimintaa ja tyoskentelya havainnoimalla seka ohjaamalla oppilaita itsearviointiin.
Oppimisprosessin kannalta keskeisia arvioinnin ja palautteen antamisen kohteita liikunnassa ovat

e edistyminen liikuntatilanteisiin sopivien ratkaisujen [6ytamisessa

e edistyminen motorisissa perustaidoissa ja niiden harjoittelemisessa

e edistyminen sovittuihin tehtaviin liittyvassa turvallisessa toiminnassa

e edistyminen yhdessa tydskentelyn ja itsendisen tydskentelyn taidoissa.
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Vuosiluokat 3—6

”Liikutaan yhdessa toimien ja taitoja harjoitellen.”
Vuosiluokilla 3—6 opetuksen paapaino on motoristen perustaitojen vakiinnuttamisessa ja monipuolistamisessa seka sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Monipuolinen
ja vuorovaikutuksellinen opetus tukee taitojen oppimista, oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja osallisuuteen seka luo valmiuksia liikunnalliseen
elamantapaan. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun ja vastuulliseen toteuttamiseen.

3. LUOKKA 2vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisdllot

Arvioinnin kohteet

Hyva osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liilkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

L1, L3

e Opetukseen sisaltyy runsaasti
fyysisesti aktiivista toimintaa.

Tyoskentely, yrittaminen,
aktiivisuus ja oma-aloitteisuus

e Oppilaan toiminta vastaa yleensa
kestoltaan ja rasitukseltaan hanen
omia edellytyksidan ja
mahdollisuuksiaan.

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla sekd tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

L1, L3, L4

e Havaintomotoriset taidot

Ratkaisujen teko erilaisissa
liikuntatilanteissa. Kehon
tuntemus suhteessa aikaan,
tilaan ja voimaan.

e Oppilas tunnistaa kehonsa eri puolet ja
kehon eri osat.

T3 ohjata oppilasta seka vahvistamaan
tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan etta
soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina
seka eri tilanteissa. L3

e Tasapaino- ja liikkkumistaidot
e Kehonhallintataidot

Motoristen perustaitojen
(tasapaino- ja liikkumistaidot)
kdyttdminen eri
liikuntamuodoissa

e Oppilas on kehittynyt tasapaino- ja
lilkkumistaidoissa seka niiden
soveltamisessa eri
oppimisymparistoissa.

T4 ohjata oppilasta seka vahvistamaan etta
soveltamaan valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia
valineita eri vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa. L3

e Vilineenkasittelytaitoja erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Vilineenkasittelytaidot eri
kehon osilla

e Oppilaan vadlineenkasittelytaidot ovat
kehittyneet.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta

e  Tutustutaan monipuolisin ja turvallisin
tehtavin lilkkkumiseen sisalla ja ulkona

Fyysisten ominaisuuksien
harjoittaminen, kehittaminen

e  Oppilas suoriutuu hyvin nopeutta,
lilkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa

arvioimaan, yllapitdamaan ja kehittdmaan

Rauman normaalikoulun opetussuunnitelma
2014 opetussuunnitelman perusteiden mukaan (1.8.2016)




fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta,
liilkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. L3

eri vuodenaikoina eri
oppimisymparistoissa.
e Voima, nopeus, kestavyys ja liikkuvuus

ja itsearviointi

vaativista suorituksista.

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy
lilkkumaan vedessa ja pelastautumaan
vedesta. L3

e Tutustuminen vesiliilkuntaan
Rauman kaupungin uimaopetus (kts. liitel)

Uima- ja pelastautumistaidot

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan liikuntatunneilla. L3,
L6, L7

e Monipuolinen lilkkkuminen turvallisin
valinein ja tehtavin vaihtelevassa
ymparistossa.

e Ohjataan oppilasta toimimaan reilun
pelin -periaatteella muut huomioon
ottaen.

Toiminta liikuntatunneilla

Oppilas osaa yleensa toimia
vastuullisesti ja muiden oppilaiden
turvallisuuden huomioiden.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka sadtelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.

e Opetus sisaltaa yksinkertaisia
liilkunnallisia sdaantoleikkeja, tehtavia ja
peleja, joissa oppilaat toimivat
yhteistydssa muiden kanssa ja saavat
kokemuksia muiden auttamisesta.

Vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot

Oppilas osallistuu sopuisasti ryhman
toimintaan.

Oppilas ottaa hyvin vastaan saamansa
avun ja palautteen.

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella sekd kantamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista.

e Toisten kuunteleminen, oman vuoron
odottaminen ja toisen auttaminen.

e Turvallinen liikkuntakdyttaytyminen ja
omasta hygieniasta huolehtiminen

e Tunneilmaisuun ja tunteiden
tunnistamiseen liittyvat harjoitteet

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

Oppilas noudattaa hyvin sopimuksia,
tulee tunneille ajoissa ja on asiallisesti
varustautunut.

Oppilas tekee pyydettdessa oman
osuutensa jarjestelyistd, auttaa ja
kannustaa muita.

Psyykkinen toimintakyky

T10 Kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
itsenadisen tydskentelyn taitoja. L2, L3, L6,
L7

e Opetukseen valitaan iloa ja virkistysta
tuottavia leikkeja ja tehtavia, joissa
koetaan onnistumisia seka kohdataan
tuetusti emotionaalisesti vaihtelevia
tilanteita kuten leikeissa, kisailuissa tai
peleissa koetut tilanteet.

Tyoskentelytaidot

Oppilas tekee annetut tehtavat ja
pystyy itsendiseen tyoskentelyyn
ohjatussa tilanteessa.

T11 Huolehtia siita, etta oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta

e Oppilaan huolenaiheiden
kuunteleminen, turhien pelkojen
poistaminen ja vaaratilanteiden

Oppilas tekee oman osuutensa
jarjestelyista.
Oppilas osaa suunnitella alku- tai
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L2, L6, L7

ennaltaehkaisy.

e Patevyyden kokemusten
vahvistaminen, myonteinen ja
toiminnallinen ilmapiiri seka
kannustaminen.

loppuverryttelyn.

4. LUOKKA 3vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Hyva osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liilkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

L1, L3

e Opetukseen sisaltyy runsaasti
fyysisesti aktiivista toimintaa.

Tyoskentely, yrittaminen,
aktiivisuus ja oma-aloitteisuus

e Oppilaan toiminta vastaa yleensa
kestoltaan ja rasitukseltaan hanen
omia edellytyksidan ja
mahdollisuuksiaan.

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

L1, L3, L4

e Havaintomotoriset taidot

Ratkaisujen teko erilaisissa
liikuntatilanteissa. Kehon
tuntemus suhteessa aikaan,
tilaan ja voimaan.

e Oppilas osaa tunnistaa kehonsa eri
puolet, kehon eri osat ja osaa yleensa
suhteuttaa ne kulloinkin kaytossa
oleviin valineisiin, tilaan, aikaan ja
voimaan.

T3 ohjata oppilasta seka vahvistamaan
tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan etta
soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina
seka eri tilanteissa. L3

e Tasapaino- ja lilkkkumistaidot
e Kehonhallintataidot

Motoristen perustaitojen
(tasapaino- ja lilkkkumistaidot)
kdyttaminen eri
liikuntamuodoissa

e Oppilas on kehittynyt tasapaino- ja
lilkkumistaidoissa seka niiden
soveltamisessa eri
oppimisymparistoissa.

T4 ohjata oppilasta sekd vahvistamaan etta
soveltamaan vilineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia
valineita eri vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa. L3

e Vilineenkasittelytaitoja erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Valineenkasittelytaidot eri
kehon osilla

e Oppilaan vadlineenkasittelytaidot ovat
kehittyneet.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta
arvioimaan, yllapitdamaan ja kehittdmaan

e Tutustutaan monipuolisin ja turvallisin
tehtavin lilkkkumiseen sisalla ja ulkona

Fyysisten ominaisuuksien
harjoittaminen, kehittdminen

e Oppilas suoriutuu hyvin nopeutta,
liilkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa
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fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta,
liilkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. L3

eri vuodenaikoina eri
oppimisymparistoissa.
Voima, nopeus, kestavyys ja lilkkkuvuus

ja itsearviointi

vaativista suorituksista ja osaa arvioida
omia fyysisid ominaisuuksiaan.

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy
lilkkumaan vedessa ja pelastautumaan
vedesta. L3

Tutustuminen vesiliikuntaan
Rauman kaupungin uimaopetus (kts.
liitel)

Uima- ja pelastautumistaidot

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan liikuntatunneilla. L3,
L6, L7

Monipuolinen liikkuminen turvallisin
valinein ja tehtavin vaihtelevassa
ymparistossa.

Ohjataan oppilasta toimimaan reilun
pelin -periaatteella muut huomioon
ottaen

Toiminta liikuntatunneilla

Oppilas osaa yleensa toimia
vastuullisesti ja muiden oppilaiden
turvallisuuden huomioiden.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.

Opetus sisaltaa yksinkertaisia
liilkunnallisia sdaantoleikkeja, tehtavia ja
peleja, joissa oppilaat toimivat
yhteistydssa muiden kanssa ja saavat
kokemuksia muiden auttamisesta.

Vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot

Oppilas osallistuu sopuisasti ryhman
toimintaan. Oppilas ottaa hyvin
vastaan saamansa avun ja palautteen.

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella seka kantamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista.

Toisten kuunteleminen, oman vuoron
odottaminen ja toisen auttaminen.
Turvallinen liikuntakayttdytyminen ja
omasta hygieniasta huolehtiminen
Tunneilmaisuun ja tunteiden
tunnistamiseen liittyvat harjoitteet

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

Oppilas noudattaa hyvin sopimuksia,
tulee tunneille ajoissa ja on asiallisesti
varustautunut.

Oppilas tekee pyydettdessa oman
osuutensa jarjestelyista, auttaa ja
kannustaa muita.

Psyykkinen toimintakyky

T10 Kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
itsenadisen tydskentelyn taitoja. L2, L3, L6,
L7

Opetukseen valitaan iloa ja virkistysta
tuottavia leikkeja ja tehtavia, joissa
koetaan onnistumisia seka kohdataan
tuetusti emotionaalisesti vaihtelevia
tilanteita kuten leikeiss3, kisailuissa tai
peleissa koetut tilanteet.

Tyoskentelytaidot

Oppilas tekee annetut tehtavat ja
pystyy itsendiseen tyoskentelyyn
ohjatussa tilanteessa.

T11 Huolehtia siita, etta oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta

Oppilaan huolenaiheiden
kuunteleminen, turhien pelkojen
poistaminen ja vaaratilanteiden

Oppilas tekee oman osuutensa
jarjestelyista.
Oppilas osaa suunnitella ja toteuttaa
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L2, L6, L7

ennaltaehkaisy.

Patevyyden kokemusten
vahvistaminen, myonteinen ja
toiminnallinen ilmapiiri seka
kannustaminen.

alku- tai loppuverryttelyn.

5. LUOKKA 2vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Hyva osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liilkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

L1, L3

Opetukseen sisaltyy runsaasti
fyysisesti aktiivista toimintaa.

Tyoskentely ja yrittaminen,

Oppilaan toiminta vastaa yleensa
kestoltaan ja rasitukseltaan hanen
omia edellytyksidan ja
mahdollisuuksiaan.

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

L1, L3, L4

Havaintomotoriset taidot

Ratkaisujen teko erilaisissa
litkuntatilanteissa.

Oppilas osaa tunnistaa kehonsa eri
puolet, kehon eri osat ja osaa
suhteuttaa ne kulloinkin kaytossa
oleviin valineisiin, tilaan, aikaan ja
voimaan.

T3 ohjata oppilasta seka vahvistamaan
tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan etta
soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina
seka eri tilanteissa. L3

Tasapaino- ja liikkkumistaidot
Kehonhallintataidot

Motoristen perustaitojen
(tasapaino- ja lilkkkumistaidot)
kdyttaminen eri
liikuntamuodoissa

Oppilas on kehittynyt tasapaino- ja
lilkkumistaidoissa seka niiden
soveltamisessa eri
oppimisymparistoissa.

T4 ohjata oppilasta sekd vahvistamaan etta
soveltamaan vilineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia
valineita eri vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa. L3

Vilineenkasittelytaitoja erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Motoristen perustaitojen
(valineenkdsittelytaidot)
kayttaminen eri
liikuntamuodoissa

Oppilaan valineenkasittelytaidot ovat
kehittyneet.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta

Tutustutaan monipuolisin ja turvallisin

Fyysisten ominaisuuksien

Oppilas suoriutuu hyvin nopeutta,
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arvioimaan, yllapitamaan ja kehittdamaan
fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta,
liikkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. L3

tehtavin lilkkkumiseen sisalla ja ulkona
eri vuodenaikoina eri
oppimisymparistoissa.

Voima, nopeus, kestavyys ja lilkkkuvuus
Valtakunnallisen fyysisen
toimintakyvyn seurantajarjestelman
Move:n mittaukset tehdaan niin, etta
ne tukevat 5.vuosiluokalla koulussa
jarjestettavia laajoja
terveystarkastuksia.

harjoittaminen

liilkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa
vaativista suorituksista.

Oppilas osaa arvioida omia fyysisia
ominaisuuksiaan seka loytaa omat
vahvuudet.

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy
lilkkumaan vedessa ja pelastautumaan
vedesta

L3

Tutustuminen vesiliikuntaan
Rauman kaupungin uimaopetus
(ks.liite1)

Uima- ja pelastautumistaidot

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan liikuntatunneilla.
L3, L6, L7

Monipuolinen lilkkkuminen turvallisin
vélinein ja tehtavin vaihtelevassa
ymparistossa.

Ohjataan oppilasta toimimaan reilun
pelin -periaatteella muut huomioon
ottaen

Toiminta liikuntatunneilla

Oppilas osaa toimia vastuullisesti ja
muiden oppilaiden turvallisuuden
huomioiden.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen
L2, L3,L6, L7

Ystavallinen kaytos kaikkia kohtaan,
rehellisyys, omista ja yhteisista
valineista huolehtiminen seka
tyorauhan antaminen muille.

Vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot

Oppilas osallistuu sopuisasti ryhman
toimintaan. Oppilas ottaa hyvin
vastaan saamansa avun ja palautteen.

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella seka kantamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista

L2, L6, L7

Opetukseen valitaan tehtavia, peleja ja
leikkeja, jotka lisaavat yhteisollisyytta
ja joissa oppilas oppii ottamaan toiset
huomioon ja kantamaan vastuuta
toiminnastaan ja yhteisista saannoista

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

Oppilas noudattaa hyvin sopimuksia ja
tulee tunneille ajoissa ja on asiallisesti
varustautunut.

Oppilas tekee pyydettdessa oman
osuutensa jarjestelyista. Oppilas
auttaa ja kannustaa kavereitaan.
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Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
itsenadisen tydskentelyn taitoja

L1, L2, L3

e Opetuksessa kaytetaan tehtavia, joissa
opitaan pitkajannitteisesti
ponnistelemaan yksin ja yhdessa
muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi.

Tyo6skentelytaidot

e Oppilas tekee annetut tehtavat ja
pystyy itsendiseen tyoskentelyyn
ohjatussa tilanteessa.

T11 huolehtia siita, etta oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta
L1, L2

e Oppilaan mahdollisuus vaikuttaa
tuntien sisaltoihin suunnittelemalla
opetustuokioita omien vahvuuksien
mukaan, mahdollisuus esteettisiin
kokemuksiin, mahdollisuus ilmaista
itseddn kehollisesti ja turvallisuuden
tunne oikeudenmukaisesta kohtelusta.

Oman opetustuokion
suunnittelu ja toteutus

e Oppilas tekee oman osuutensa
jarjestelyista.

e Oppilas osaa suunnitella omien
vahvuuksien mukaisen opetustuokion.

6. LUOKKA 2vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit 6. vuosiluokan
paatteeksi arvosanoille 5,7,8 ja 9

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liilkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

L1, L3

e Opetukseen sisaltyy runsaasti
fyysisesti aktiivista toimintaa.

e Oppilaille opetetaan liikkumiseen ja
liilkunnan harrastamiseen liittyvia
tietoja. Tutustumiskaynti Rauman
alueen liikuntaseuraan.

Tyoskentely, aktiivisuus,
yrittaminen ja oma-aloitteisuus

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistoaan
aistien avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

L1, L3, L4

e Havaintomotoriset taidot

Ratkaisujen teko erilaisissa
liikuntatilanteissa.

T3 ohjata oppilasta seka vahvistamaan
tasapaino- ja lilkkumistaitojaan etta

e Tasapaino- ja lilkkkumistaidot
e Kehonhallintataidot

Motoristen perustaitojen
kdyttdminen eri

Arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi
arvosanoille 5, 7, 8 ja 9 (pdf-tiedosto)
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soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina
seka eri tilanteissa. L3

lilkuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta seka vahvistamaan etta
soveltamaan valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia
valineita eri vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa. L3

Valineenkasittelytaitoja erilaisissa
oppimisymparistoissa.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta
arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan
fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta,
liilkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. L3

Tutustutaan monipuolisin ja turvallisin
tehtavin lilkkkumiseen sisalla ja ulkona
eri vuodenaikoina eri
oppimisymparistoissa.

Voima, nopeus, kestavyys ja lilkkkuvuus

Fyysisten ominaisuuksien
harjoittaminen

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy
lilkkumaan vedessa ja pelastautumaan
vedesta L3

Rauman kaupungin uimaopetus (kts.
liitel)

Uima- ja pelastautumistaidot

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan liikuntatunneilla.
L3, L6, L7

Monipuolinen liikkuminen turvallisin
vélinein ja tehtavin vaihtelevassa
ymparistossa.

Ohjataan oppilasta toimimaan reilun
pelin -periaatteella muut huomioon
ottaen

Toiminta liikuntatunneilla

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioonottaen.
L2, L3, L6, L7

Ystavallinen kaytos kaikkia kohtaan,
rehellisyys, omista ja yhteisista
valineista huolehtiminen seka
tyorauhan antaminen muille.

Vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella seka kantamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista.

L2, L6, |7

Opetukseen valitaan tehtavia, peleja ja
leikkeja, jotka lisaavat yhteisollisyytta
ja joissa oppilas oppii ottamaan toiset
huomioon ja kantamaan vastuuta
toiminnastaan ja yhteisista saannoista.
Oman opetustuokion suunnittelu ja

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

Arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi
arvosanoille 5, 7, 8 ja 9 (pdf-tiedosto)
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toteutus.

T10 kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
itsendisen tydskentelyn taitoja.

L1, L2, L3

Opetuksessa kaytetaan tehtavia,
joissa opitaan pitkajannitteisesti
ponnistelemaan yksin ja yhdessa
muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi.

Tyoskentelytaidot

T11 huolehtia siita, etta oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta

kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta.

L1, L2

Oppilaan mahdollisuus vaikuttaa
tuntien sisaltoihin
suunnittelemalla opetustuokioita
omien vahvuuksien mukaan,
mahdollisuus esteettisiin
kokemuksiin, mahdollisuus
ilmaista itseaan kehollisesti ja
turvallisuuden tunne
oikeudenmukaisesta kohtelusta.

Arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi
arvosanoille 5, 7, 8 ja 9 (pdf-tiedosto)
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Liikunnan osa-alueiden sisdltojen toteuttamisvaihtoehtoja vuosiluokille 3—-6

SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN KEHITTAMINEN

Ystavallinen kaytos kaikkia kohtaan, rehellisyys, omista ja yhteisista valineista huolehtiminen seka tyérauhan antaminen muille

PSYYKKISEN TOIMINTAKYVYN KEHITTAMINEN

Oppilaan mahdollisuus vaikuttaa tuntien sisaltoihin suunnittelemalla opetustuokioita omien vahvuuksien mukaan, mahdollisuus esteettisiin kokemuksiin, mahdollisuus
ilmaista itsedan kehollisesti ja turvallisuuden tunne oikeudenmukaisesta kohtelusta

HAVAINTOMOTORISTEN TAITOJEN KEHITTAMINEN

Kiinniottoleikit, voimistelu, musiikkiliikunta, hiihto mahdollisuuksien mukaan seka pallopelit ja -leikit.

MOTORISTEN PERUSTAITOJEN KEHITTAMINEN

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineenkasittelytaidot
Voimistelu ja telinevoimistelu, kamppailut, luistelu ja Telineradat, perusliikunta, luistelu ja hiihto Pomputtaminen, kuljettaminen kasilla ja jaloilla,
hiihto mahdollisuuksien mukaan, pallopelit seka mahdollisuuksien mukaan, suunnistus ja uinti heittaminen seka kiinniottaminen, lydminen ja
musiikki- ja tanssiliikunta laukaiseminen, valinevoimistelua
FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN KEHTTAMINEN
Kestavyytta harjaannuttavia Voimaa harjaannuttavia Nopeutta harjaannuttavia Liikkuvuutta harjaannuttavia

liilkuntatehtavia liikuntatehtavia lilkuntatehtavia liilkuntatehtavia
Kestavyys harjaantuu pallopeleissa, Voimaa harjaannutetaan Nopeus kehittyy juoksupyrahdyksissa Alku- ja loppuverryttelyt
uinnissa ja maastossa eri vuodenaikoina | kuntopiiritehtavilla, hypyilla, heitoilla, (my6s pelien ja leikkien osana), hypyissa, | liikuntatunneilla, voimistelu ja
liilkuttaessa leikkimielella kamppaillen seka heitoissa, loikissa monipuoliset venyttelyt

maenlaskuilla ja -nousuilla

Liikunnan oppimisymparistoihin ja ty6tapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokilla 3-6

Lilkkunnan tehtdvaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Liikunnan
opetuksessa otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet seka koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen
yhteydessa korostetaan fyysista aktiivisuutta ja yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tyétapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista seka henkisesti ja fyysisesti
turvallista toimintaa. Liikuntateknologian hyodyntamisella tuetaan lilkkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa
edistetaan turvallista liikennekayttaytymista.

Ohjaus, eriyttdminen ja tuki lilkunnassa vuosiluokilla 3—-6
Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeista oppilaiden yksilollisyyden huomioon ottaminen, turvallinen
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tyoskentelyilmapiiri sekd organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtoisilla ja osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtavilla ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokilla 3-6 kiinnitetadan huomiota sellaisten perustaitojen hallintaan, joilla on merkitysta yhteiseen
toimintaan osallistumisessa.

Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 3—6

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja lilkkunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myonteista
kasitysta itsesta liikkujana. Arviointi perustuu monipuoliseen naytt6on oppilaan oppimisesta ja tyoskentelysta.

Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksil6lliset vahvuudet seka kehittymistarpeet ja tuetaan niita. Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa
huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet. Arviointi toteutetaan oppilaan toimintaa ja tydskentelya havainnoimalla. Liikunnan arviointi perustuu fyysisen-,
sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-
ominaisuuksien tasoa ei kayteta arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei kdayteta oppilaan arvioinnin perusteina. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Lilkunnan sanallista arviota tai arvosanaa antaessaan opettaja arvioi oppilaan osaamista suhteessa paikallisessa opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin.
Maaritellessdan osaamisen tasoa 6. vuosiluokan lukuvuositodistusta varten opettaja kayttaa liikunnan valtakunnallisia arviointikriteereita.

Arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi arvosanoille 5, 7, 8 ja 9 (Opetushallituksen aineisto suoraan. Voimassa 1.8.2023 alkaen) (pdf-tiedosto)
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Vuosiluokat 7-9

”Liikutaan yhdessa mindkasitysta ja osallisuutta vahvistaen, taitoja soveltaen.”
Vuosiluokilla 7-9 paapaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri liikkuntamuotojen ja -lajien avulla.
Erityisen tarkeaa on vahvistaa oppilaan myonteista minakasitysta ja oman muuttuvan kehon hyvaksymista. Opetus tukee oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen,
osallisuuteen seka kannustaa terveytta edistavaan omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun
seka ottavat vastuuta omasta ja ryhman toiminnasta.

7. LUOKKA 2vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Hyva osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liilkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

L1, L3

Monipuoliset liikuntamuodot ja -
tehtavat, harjoitteet ja pelit

Aktiivisuus, kokeileminen,
yrittaminen ja tyoskentely

Oppilas osallistuu liikuntatuntien
toimintaan yleensa aktiivisesti
kokeillen ja harjoitellen erilaisia
lilkuntamuotoja

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

L1, L3, L4

Kehonhahmottamista ja monipuolisia
havaintotaitoja kehittavia tehtavia
kuten suunnistus, pallopelit, tanssi,
yleistaitoharjoittelu ja liikuntaleikit

Oman kehon hahmottaminen,
ratkaisujen teko erilaisissa
liikuntatilanteissa

Oppilas hahmottaa omaa kehoaan ja
pyrkii tekemaan tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja erilaisissa liikuntatilanteissa.

T3 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittamaan tasapaino- ja
liilkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa
kayttaa niita monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina ja
eri liilkuntamuodoissa. L3

Monipuoliset motorisia perustaitoja
(tasapaino- ja liikkkumistaidot)
kehittavat lilkkuntamuodot kuten
voimistelu ja kehonhallintaharjoitteet,
jaaliikunta, palloilu, perusliikunta,
kuntoliikunta, suunnistus,
musiikkiliikunta, tanssi, vesiliikunta

Motoriset perustaidot
(tasapaino- ja liikkumistaidot)
eri lilkkuntamuodoissa

Oppilas osaa kayttaa tasapaino- ja
liilkkumistaitoja useimmissa
opetetuissa lilkkuntamuodoissa.

T4 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittamaan valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa niita
monipuolisesti erilaisissa

Monipuoliset valineenkasittelytaitoja
kehittavat lilkkuntamuodot kuten eri
pallopelien tekniikat valineiden
kasittelyyn eri ymparistoissa,
vesipelastus seka

Motoriset perustaidot
(valineenkasittelytaidot) eri
liikuntamuodoissa

Oppilas osaa kayttaa
valineenkasittelytaitoja useimmissa
opetetuissa liikuntamuodoissa.

oppimisymparistoissa, eri valineilla, eri

AP
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vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa. L3

yleisurheiluvalineiden kasittely,
musiikkiliikunta ja voimistelu

T5 Kannustaa ja ohjata oppilasta
harjoituttamaan fyysisia ominaisuuksiaan:
nopeus ja liikkuvuus. L3

Fyysisid ominaisuuksia (nopeus,
liikkuvuus) harjoittavat tehtavat kuten
perusliikunta, palloilu, kamppailulajit,
palloilu, voimistelu, alku- ja
loppulammittelyt liikuntatunneilla,
monipuoliset venyttelyt seka
tutustuminen erilaisiin
kehonhuoltomenetelmiin

Fyysisten ominaisuuksien
harjoittelu (nopeus, liikkuvuus)

Oppilas osaa harjoittaa fyysisia
ominaisuuksiaan (nopeus, liikkuvuus).

T6 Vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja,
jotta oppilas osaa seka uida etta
pelastautua ja pelastaa vedesta. L3

Monipuolinen liikkuminen
vesiymparistossa kuten vesiliikunta,
vedessa pelaaminen ja vesipelastus ja
vedesta pelastautuminen

Uima- ja vesipelastustaidot

Oppilas osaa uida, pelastautua ja
pelastaa vedesta.

T7 Ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan. L3, L6, L7

Monipuoliset tehtavat eri
ymparistoissa

Toiminta liikuntatunneilla

Oppilas toimii turvallisesti ja asiallisesti
liikuntatunneilla.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 Ohjata oppilasta tydskentelemaan
kaikkien kanssa seka sdatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.
L2, L3, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
kehitetdan minakuvaa, oman
toiminnan saatelya, tunneilmaisua
seka ihmissuhdetaitoja ja
vastuullisuutta yhteisista asioista ja
niiden jarjestelyista sekd sadanndista

Vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot

Oppilas osaa toimia eri
liilkuntatilanteissa yhteisesti sovitulla
tavalla ottaen muut oppilaat
huomioon.

T9 Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella. L2, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhnmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
harjoitellaan reilun pelin periaatteita,
empaattisuutta ja vastuullisuutta

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

Oppilas noudattaa reilun pelin
periaatteita.

Psyykkinen toimintakyky

T10 Kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta. L1, L2, L3

Erilaisia tehtavia, harjoituksia, peleja ja
leikkeja, joissa harjoitellaan vastuun
ottamista ja pitkajanteista
tyoskentelya

Tyoskentelytaidot

Oppilas osaa opettajan johdolla
padsaantoisesti tyoskennella
vastuullisesti.
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T11 Huolehtia siitd, etta oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta.
L1, L2

e Monipuoliset ja turvalliset sisallot eri
liilkuntamuodoissa

Oppilaan omat kokemukset

e Eivaikuta arvosanan
muodostumiseen. Oppilasta ohjataan
pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

8. LUOKKA 3vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Hyva osaaminen

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liilkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

L1, L3

e Monipuoliset liikuntamuodot ja -
tehtavat, harjoitteet ja pelit

Aktiivisuus, kokeileminen,
yrittaminen ja tyoskentely

e Oppilas osallistuu liikuntatuntien
toimintaan yleensa aktiivisesti
kokeillen ja harjoitellen erilaisia
lilkuntamuotoja

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla sekd tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

L1, L3, L4

e Kehonhahmottamista ja monipuolisia
havaintotaitoja kehittavia tehtavia
kuten suunnistus, pallopelit, tanssi,
yleistaitoharjoittelu ja liikuntaleikit

Oman kehon hahmottaminen,
ratkaisujen teko erilaisissa
liikuntatilanteissa

e Oppilas hahmottaa omaa kehoaan ja
pyrkii tekemaan tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja erilaisissa liikuntatilanteissa.

T3 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittdamaan tasapaino- ja
liilkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa
kayttaa niita monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina ja
eri lilkkuntamuodoissa. L3

e Monipuoliset motorisia perustaitoja
(tasapaino- ja liikkkumistaidot)
kehittavat lilkkuntamuodot kuten
voimistelu ja kehonhallintaharjoitteet,
jaaliikunta, palloilu, perusliikunta,
kuntoliikunta, suunnistus,
musiikkiliikunta, tanssi, vesiliikunta

Motoriset perustaidot
(tasapaino- ja liikkumistaidot)
eri lilkkuntamuodoissa

e Oppilas osaa kayttaa ja yhdistaa
tasapaino- ja lilkkkumistaitoja
useimmissa opetetuissa
liilkuntamuodoissa.

T4 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittamaan valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa ja yhdistaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri valineilla, eri
vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa. L3

e Monipuoliset valineenkasittelytaitoja
kehittavat lilkkuntamuodot kuten eri
pallopelien tekniikat valineiden
kasittelyyn eri ymparistoissa,
vesipelastus seka
yleisurheiluvalineiden kasittely,
musiikkiliikunta ja voimistelu

Motoriset perustaidot
(valineenkdsittelytaidot) eri
liikuntamuodoissa

e Oppilas osaa kayttaa ja yhdistaa
valineenkasittelytaitoja useimmissa
opetetuissa liikuntamuodoissa.
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T5 Kannustaa ja ohjata oppilasta
arvioimaan ja harjoituttamaan fyysisia
ominaisuuksiaan: kestavyys. L3

Fyysisid ominaisuuksia (kestavyys)
harjoittavat tehtavat kuten
perusliikunta, palloilu, musiikkiliikunta
ja uinti

Valtakunnallisen fyysisen
toimintakyvyn seurantajarjestelma
Move!:n mittaukset tehdaan niin, etta
ne tukevat 8. vuosiluokalla koulussa
jarjestettavia laajoja
terveystarkastuksia

Fyysisten ominaisuuksien
harjoittelu ja arviointi
(kestavyys)

e Oppilas osaa arvioida fyysisia
ominaisuuksiaan ja sen pohjalta
harjoittaa kestavyytta.

T6 Vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja,
jotta oppilas osaa seka uida etta
pelastautua ja pelastaa vedesta. L3

Monipuolinen lilkkkuminen
vesiymparistossa kuten vesiliikunta,
vedessa pelaaminen ja vesipelastus ja
vedesta pelastautuminen

Uima- ja vesipelastustaidot

e Oppilas osaa uida, pelastautua ja
pelastaa vedesta.

T7 Ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan. L3, L6, L7

Monipuoliset tehtavat eri
ymparistoissa

Toiminta liikuntatunneilla

e Oppilas toimii turvallisesti ja asiallisesti
liikuntatunneilla.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 Ohjata oppilasta tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.
L2, L3, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhnmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
kehitetdan minakuvaa, oman
toiminnan saatelya, tunneilmaisua
seka ihmissuhdetaitoja ja
vastuullisuutta yhteisista asioista ja
niiden jarjestelyista seka sadanndista

Vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot

e Oppilas osaa toimia eri
liilkuntatilanteissa yhteisesti sovitulla
tavalla ottaen muut oppilaat
huomioon.

T9 Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella seka ottamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista. L2, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhnmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
harjoitellaan reilun pelin periaatteita,
empaattisuutta ja vastuullisuutta

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

e Oppilas noudattaa reilun pelin
periaatteita ja osoittaa ottavansa
vastuuta yhteisista oppimistilanteista.

Psyykkinen toimintakyky

T10 Kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
oppilaan itsendisen tyoskentelyn taitoja.
L1, L2, L3

Erilaisia tehtavia, harjoituksia, peleja ja
leikkeja, joissa harjoitellaan vastuun
ottamista ja pitkajanteista
tyoskentelya

Tyoskentelytaidot

e Oppilas osaa opettajan johdolla ja
itsendisesti tydskennella
padsaantoisesti vastuullisesti.
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T11 Huolehtia siitd, etta oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta.
L1, L2

e Monipuoliset ja turvalliset sisallot eri
liilkuntamuodoissa

Oppilaan omat kokemukset

e Eivaikuta arvosanan
muodostumiseen. Oppilasta ohjataan
pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

T12 Auttaa oppilasta ymmartamaan
riittavan fyysisen aktiivisuuden ja

liilkunnallisen elamantavan merkitys
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. L3

e Fyysisen aktiivisuuden ja lilkunnallisen
elamantavan merkityksen pohtiminen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

Fyysisesti aktiivisen ja
liikunnallisen elamantavan
merkitys

e Eivaikuta arvosanan
muodostumiseen. Oppilasta ohjataan
pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

T13 Tutustuttaa oppilas yleisten
liilkuntamuotojen harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta
han saa edellytyksia loytaa itselleen sopivia
iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia. L1, L3

e Eri liikuntamuotoihin tutustuminen

Liikuntaharrastuksen
mahdollistavat tiedot ja taidot

e Eivaikuta arvosanan
muodostumiseen. Oppilasta ohjataan
pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

9. LUOKKA 3vvt LIIKUNTA

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallot

Arvioinnin kohteet

Paattoarvioinnin kriteerit arvosanoille
57,8ja9

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liilkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittdaen. L1, L3

e Monipuoliset liikuntamuodot ja -
tehtavat, harjoitteet ja pelit

Aktiivisuus, yrittaminen ja
tyoskentely

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistoaan
aistien avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

L1, L3, L4

e Kehonhahmottamista ja monipuolisia
havaintotaitoja kehittavia tehtavia
kuten suunnistus, pallopelit, tanssi,
yleistaitoharjoittelu ja liikuntaleikit

Oman kehon hahmottaminen,
ratkaisujen teko erilaisissa
liikuntatilanteissa

T3 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittdamaan tasapaino- ja

e Monipuoliset motorisia perustaitoja
(tasapaino- ja liikkumistaidot)

Motoriset perustaidot
(tasapaino- ja liikkumistaidot)

Paattoarvioinnin kriteerit arvosanoille 5, 7,
8 ja 9 (pdf-tiedosto)
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liilkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina ja
eri liilkuntamuodoissa. L3

kehittavat lilkkuntamuodot kuten
voimistelu ja kehonhallintaharjoitteet,
jaaliikunta, palloilu, perusliikunta,
kuntoliikunta, suunnistus,
musiikkiliikunta, tanssi, vesiliikunta

eri lilkuntamuodoissa

T4 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittamaan valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri valineilla, eri
vuodenaikoina ja eri liikkuntamuodoissa.

Monipuoliset valineenkasittelytaitoja
kehittavat liilkuntamuodot kuten eri
pallopelien tekniikat valineiden
kasittelyyn eri ymparistoissa,
vesipelastus seka
yleisurheiluvalineiden kasittely,
musiikkiliikunta ja voimistelu

Motoriset perustaidot
(valineenkasittelytaidot) eri
liikuntamuodoissa

T5 Kannustaa ja ohjata oppilasta
arvioimaan, yllapitdamaan ja kehittamaan
fyysisia ominaisuuksiaan: voima. L3

Fyysisid ominaisuuksia (voima)
harjoittavat tehtavat oman kehon
painolla, vastusta lisdavilla valineilla
seka kevyilla lisapainoilla

Fyysisten ominaisuuksien
arviointi, yllapito ja
kehittaminen (voima)

T6 Vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja,
jotta oppilas osaa seka uida etta
pelastautua ja pelastaa vedesta. L3

Monipuolinen liikkkuminen
vesiymparistossa kuten vesiliikunta,
vedessa pelaaminen ja vesipelastus ja
vedesta pelastautuminen

Uima- ja vesipelastustaidot

T7 Ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan. L3, L6, L7

Monipuoliset tehtavat eri
ymparistoissa

Toiminta liikuntatunneilla

Sosiaalinen toimintakyky

T8 Ohjata oppilasta tydskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
lilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.
L2, L3, L6, L7

Erilaisia pari- ja rynmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
kehitetdan mindkuvaa, oman
toiminnan saatelya, tunneilmaisua
seka ihmissuhdetaitoja ja
vastuullisuutta yhteisista asioista ja
niiden jarjestelyista seka saannoista

Vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot

T9 Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella seka ottamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista. L2, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
harjoitellaan reilun pelin periaatteita,
empaattisuutta ja vastuullisuutta

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

Paattoarvioinnin kriteerit arvosanoille 5, 7,
8 ja 9 (pdf-tiedosto)
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Psyykkinen toimintakyky

T10 Kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
oppilaan itsendisen tydskentelyn taitoja.
L1, L2, L3

Erilaisia tehtavia, harjoituksia, peleja ja
leikkeja, joissa harjoitellaan vastuun
ottamista ja pitkajanteista
tyoskentelya

Tyo6skentelytaidot

T11 Huolehtia siita, ettd oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta.
L1, L2

Monipuoliset ja turvalliset sisall6t eri
liilkuntamuodoissa

Oppilaan omat kokemukset

T12 Auttaa oppilasta ymmartamaan
riittavan fyysisen aktiivisuuden ja

liilkunnallisen elamantavan merkitys
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. L3

Fyysisen aktiivisuuden ja lilkunnallisen
elamantavan merkityksen pohtiminen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

Fyysisesti aktiivisen ja
liikunnallisen elamantavan
merkitys

T13 Tutustuttaa oppilas yleisten
liilkuntamuotojen harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta
han saa edellytyksia loytaa itselleen sopivia
iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia. L1, L3

Eri lilkuntamuotoihin tutustuminen

Liikuntaharrastuksen
mahdollistavat tiedot ja taidot

Paattoarvioinnin kriteerit arvosanoille 5, 7,
8 ja 9 (pdf-tiedosto)
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Liikunnan osa-alueiden sisdltojen toteuttamisvaihtoehtoja vuosiluokille 7-9

SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN KEHITTAMINEN

Kohtelias, ystavallinen ja vastuullinen kadytos tasapuolisesti kaikkia kohtaan, ryhman jasenista huolehtiminen seka yhteisista asioista vastuun ottaminen.

PSYYKKISEN TOIMINTAKYVYN KEHITTAMINEN

Tunne oikeudenmukaisesta ja yhdenvertaisesta kohtelusta, tunne patevyydesta, tunne hyvaksytyksi tulemisesta seka yksin ettd ryhman osana. Tietoa hyvinvoinnista ja
kokemuksia erilaisista tavoista harrastaa liikuntaa, jotta kukin voi 6ytaa itselleen sopivimman tavan rentoutua, kokea iloa ja virkistymista.

HAVAINTOMOTORISTEN TAITOJEN KEHITTAMINEN

Suunnistus, pallopelit, tanssi, kehonhuoltomenetelmat ja kuntosaliharjoittelu

MOTORISTEN PERUSTAITOJEN KEHITTAMINEN

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot

Vilineenkasittelytaidot

Voimistelu vélineilld ja kehonhallintaharjoitteet,
taitoluistelu ja jadpelit, laskettelu ja pallopelit

Parkour, circuit, pallopelit ja frisbee golf

vesipelastus

Eri pallopelien tekniikat valineiden kasittelyyn seka

FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN KEHTTAMINEN

Kestavyytta harjaannuttavia
liikuntatehtavia

Voimaa harjaannuttavia
liikuntatehtavia

Nopeutta harjaannuttavia
liikuntatehtavia

Liikkuvuutta harjaannuttavia
liikuntatehtavia

Vuosiluokilla 7-9 kestavyys harjaantuu
esimerkiksi perusliikunnassa (eripituiset
juoksumatkat), musiikkiliikunnassa,
pallopeleissa ja uinnissa.

Vuosiluokilla 7-9 voimaa
harjaannutetaan edelleen oman kehon
painoa kannattelemalla, mutta myos
valineilld, jotka lisdavat vastusta;
esimerkkind kuminauha, kuntopallo ja
kevyet lisdpainot. Myds esimerkiksi uinti
ja kiipeily harjaannuttavat lihasvoimaa.

Vuosiluokilla 7-9 nopeus kehittyy mm.
perusliikunnassa, palloilussa ja
kamppailulajeissa.

Alku- ja loppuverryttelyt
liilkuntatunneilla, monipuoliset
venyttelyt seka tutustuminen erilaisiin
kehonhuoltomenetelmiin.

Liikunnan oppimisymparistoihin ja tyotapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokilla 7-9

Lilkunnan tehtavaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen.
Opetuksessa otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet seka koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen
yhteydessa korostetaan fyysista aktiivisuutta ja yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tyétapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista seka henkisesti ja fyysisesti
turvallista toimintaa. Liikuntateknologian hyodyntamiselld tuetaan liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa
edistetaan turvallista liikennekayttaytymista.
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Ohjaus, eriyttaminen ja tuki liikunnassa vuosiluokilla 7-9

Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeista oppilaiden yksil6llisyyden huomioon ottaminen, turvallinen
tyoskentelyilmapiiri seka organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtoisilla ja osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtavilla ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokkien 7-9 opetuksessa kiinnitetaan erityistda huomiota toimintakyvyn tukemiseen ja mieluisan
liilkuntaharrastuksen yllapitamiseen tai |0ytamiseen.

Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 7-9

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja lilkkunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myonteista
kasitysta itsesta lilkkujana. Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksilolliset vahvuudet seka kehittymistarpeet ja tuetaan niita. Liikunnan opetuksessa ja
arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet.

Lilkunnan arviointi perustuu fyysisen-, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2—6) ja tyoskentely (tavoitteet 1
ja 7-10), joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kdyteta arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei kdytetad oppilaan arvioinnin perusteina. Arvioinnissa
kdytetdan monipuolisia menetelmia siten, etta oppilailla on mahdollisuus osoittaa parasta osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Paattoarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona oppiaineen opiskelu paattyy kaikille yhteisena oppiaineena. Paattoarvioinnilla maaritellaan, miten oppilas on opiskelun
paattyessa saavuttanut lilkkunnan oppimaaran tavoitteet. Paattdarvosana muodostetaan suhteuttamalla oppilaan osaamisen taso liikunnan valtakunnallisiin
paattdarvioinnin kriteereihin. Osaaminen liikunnassa kehittyy kumulatiivisesti. Paattdarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon kaikki valtakunnalliset
paattodarvioinnin kriteerit riippumatta siita, mille vuosiluokalle vastaava tavoite on asetettu paikallisessa opetussuunnitelmassa.

Paattoarvioinnin kriteerit arvosanoille 5, 7, 8 ja 9 (Opetushallituksen aineisto suoraan. Voimassa 1.8.2021 alkaen) (pdf-tiedosto)
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VALINNAINEN LIIKUNTA 2vvt

PALLOILU
Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallét

Arvioinnin kohteet

Hyvan osaamisen kriteerit (arvosana 8)

T1 Kannustaa oppilasta fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
palloilulajeja ja harjoittelemaan parhaansa
yrittden. L1, L3

Monipuoliset eri palloilulajien avulla
tehdyt harjoitteet, leikit ja pelit

Fyysinen aktiivisuus ja
positiivinen asennoituminen

e Oppilas on tunneilla omaan tasoonsa
nahden aktiivinen ja yleensa
asennoituu positiivisesti

T2 Ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan seka tekemaan

L1, L3, L4

liilkunta- ja pelitilanteisiin sopivia ratkaisuja.

Kehonhahmottamista ja monipuolisia
havaintotaitoja kehittavia tehtavia
harjoitusten ja pelien avulla

Pelitilanteissa tehdyt ratkaisut

e Oppilas osaa yleensa sijoittua
pelitilanteessa oikein ja tehda
pelitilanteeseen sopivia ratkaisuja

T3 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittdmaan tasapaino- ja
liilkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
palloilumuodoissa. L3

Monipuoliset motorisia perustaitoja
(tasapaino- ja liikkumistaidot)
kehittavat palloilumuodot (kuten
jalkapallo, koripallo, salibandy,
lentopallo, peséapallo, lacrosse,
lippupallo seka jaapelit
mahdollisuuksien mukaan,)

Tasapaino- ja lilkkkumistaitojen
soveltaminen pelitilanteissa ja
harjoitteissa

e Oppilaan liikkumis- ja tasapainotaidot
ovat kehittyneet

T4 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittdmaan valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa
palloilumuodoissa.

L3

Monipuoliset valineenkasittelytaitoja
kehittavat palloilumuodot (kuten
jalkapallo, koripallo, salibandy,
lentopallo, pesapallo, lacrosse,
lippupallo seka jaapelit
mahdollisuuksien mukaan,)

Vilineen kasittelytaidot eri
kehon osilla

e Oppilaan vadlineenkasittelytaidot ovat
kehittyneet

Sosiaalinen toimintakyky

T5 Ohjata oppilasta tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.
L2, L3, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
kehitetdan mindkuvaa, oman
toiminnan saatelyd, tunneilmaisua
seka ihmissuhdetaitoja ja
vastuullisuutta yhteisista asioista ja
niiden jarjestelyistd seka saanndista

Toiminta tunneilla

e Oppilas osaa ottaa muut huomioon
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T6 Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella. L2, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
harjoitellaan reilun pelin periaatteita,
empaattisuutta ja vastuullisuutta.
Yleisimpien (kuten jalkapallo, koripallo,
salibandy, lentopallo, pesapallo)
Pallopelien saannot

Saantéjen noudattaminen ja
yhteisista varusteista
huolehtiminen

Oppilas noudattaa annettuja saantoja
ja huolehtii varusteista
asianmukaisesti.

Psyykkinen toimintakyky

T7 Kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta
omasta toiminnasta.
L1, L2, L3

Erilaisia tehtavia, harjoituksia, peleja ja
leikkeja, joissa harjoitellaan vastuun
ottamista ja pitkajanteista
tyoskentelya

Oma-aloitteisuus,
omista liikuntavilineisti ja
hygieniasta huolehtiminen

Oppilas toimii useimmiten
vastuullisesti ja huolehtii omista
lilkuntavalineistdan ja hygieniastaan

T8 Huolehtia siita, ettad oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta

kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta.

L1, L2

Monipuoliset ja turvalliset sisallot eri
lilkuntamuodoissa

Ei vaikuta arvosanan
muodostumiseen.
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VALINNAINEN LIIKUNTA 2vvt

UUDET LAJIT

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteet

Sisallét

Arvioinnin kohteet

Hyvan osaamisen kriteerit (arvosana 8)

T1 Kannustaa oppilasta fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
lilkuntamuotoja ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

L1,L3

e Monipuolinen tutustuminen Rauman
liilkuntatarjontaan, liikkuntapaikkoihin ja
liilkuntamuotoihin

e Oman fyysisen toimintakyvyn
yllapitdminen ja harjoittaminen

Fyysinen aktiivisuus,
positiivinen asennoituminen,
innokkuus ja parhaansa
yrittdminen

e Oppilas on tunneilla omaan tasoonsa
nahden aktiivinen ja yleensa
asennoituu positiivisesti

T2 Ohjata oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja ymparistodan
aistien avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.
L1, L3, L4

e Kehonhahmottamista ja monipuolisia
havaintotaitoja kehittavia tehtavia eri
lajien ja harjoitusten avulla

Liikuntatilanteissa tehdyt
ratkaisut

e Oppilas hahmottaa yleensa kehonsa
liikkeet suhteessa aikaan, voimaan,
tilaan ja paikkaan

T3 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittdmaan tasapaino- ja
liilkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina ja
eri liilkuntamuodoissa. L3

e Monipuoliset motorisia perustaitoja
(tasapaino- ja liikkumistaidot)
kehittavat lilkkuntamuodot (kuten
skeittaus, parkour ja
kehonhuoltomenetelmat)

Tasapaino- ja lilkkkumistaitojen
soveltaminen
liikuntatilanteissa ja
harjoitteissa

e Oppilaan liikkumis- ja tasapainotaidot
ovat kehittyneet

T4 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla
kehittamaan valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa niitda monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri valineilla, eri
vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa. L3

e Monipuoliset valineenkasittelytaitoja
kehittavat lilkkkumismuodot (kuten
tennis, sulkapallo, keilaus ja katusahly)

Vilineenkasittelytaidot eri
kehon osilla ja valineilla

e Oppilaan vadlineenkasittelytaidot ovat
kehittyneet

T5 Kannustaa ja ohjata oppilasta
harjoituttamaan fyysisia ominaisuuksiaan:
voima, kestavyys, nopeus ja liikkuvuus. L3

e Oppilaan fyysisten ominaisuuksien
kehittaminen suunnitelmallisesti

Fyysisten ominaisuuksien
kehittyminen, aktiivisuus
suunnitelman toteuttamisessa

e  Fyysisten ominaisuuksien
kehittyminen

e Oppilas kykenee yleensa pitkdjantei-
seen suunnitelmalliseen harjoitteluun

T7 Ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan. L3, L6, L7

e Monipuoliset tehtavat eri
ymparistoissa

Toiminta liikuntatunneilla

e Oppilas toimii turvallisesti ja asiallisesti
liilkuntatunneilla
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Sosiaalinen toimintakyky

T8 Ohjata oppilasta tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.
L2, L3, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
kehitetdan minakuvaa, oman
toiminnan saatelya, tunneilmaisua
seka ihmissuhdetaitoja ja
vastuullisuutta yhteisista asioista ja
niiden jarjestelyista seka saannoista

Toiminta tunneilla

Oppilas osaa ottaa muut huomioon

T9 Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin
periaatteella sekd ottamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista. L2, L6, L7

Erilaisia pari- ja ryhmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa
harjoitellaan reilun pelin periaatteita,
empaattisuutta ja vastuullisuutta.

Saantojen noudattaminen ja
yhteisista varusteista
huolehtiminen

Oppilas noudattaa annettuja saantoja
ja huolehtii varusteista
asianmukaisesti.

Psyykkinen toimintakyky

T10 Kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
oppilaan itsendisen tydskentelyn taitoja.
L1, L2, L3

Tutustutaan eri liikkuntamuotoihin ja
fyysisten ominaisuuksien
harjoitteluun. Niiden avulla oppilas
oppii ottamaan vastuuta omasta
terveydestaan ja oppii pitkdjanteista
tyoskentelya

Oma-aloitteisuus,

omista liikuntavilineista,
terveydestdan ja hygieniasta
huolehtiminen

Oppilas toimii useimmiten
vastuullisesti ja huolehtii omista
lilkuntavalineistaan, terveydestaan ja
hygieniastaan

T11 Huolehtia siitd, etta oppilaat saavat
riittavasti myonteisia kokemuksia omasta
kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta.
L1, L2

Monipuoliset ja turvalliset sisallot eri
liilkuntamuodoissa

Ei vaikuta arvosanan
muodostumiseen.

T12 Auttaa oppilasta ymmartamaan
riittavan fyysisen aktiivisuuden ja

liilkunnallisen elamantavan merkitys
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. L3

Fyysisen aktiivisuuden ja lilkunnallisen
elamdntavan merkityksen pohtiminen

Fyysisesti aktiivisen ja
liikunnallisen elamantavan
merkitys

Ei vaikuta arvosanan
muodostumiseen.

Oppilasta ohjataan pohtimaan
kokemuksiaan osana itsearviointia.

T13 Tutustuttaa oppilas yleisten
lilkuntamuotojen harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta
han saa edellytyksia loytaa itselleen sopivia
iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia. L1, L3

Eri liikkuntamuotoihin tutustuminen

Liikuntaharrastuksen
mahdollistavat tiedot ja taidot

Ei vaikuta arvosanan
muodostumiseen.

Oppilasta ohjataan pohtimaan
kokemuksiaan osana itsearviointia.
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