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Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyttöön puuttuminen 

 

Jos oppilaiden vaatteissa tuntuu tupakan hajua tai heillä on nähty tupakkatuotteita (tupakka, sähkötupakka, 

nuuska, tupakointiin liittyviä tuotteita), jokainen koulun aikuinen toimii asian havaitessaan koulun 

ohjeistuksen mukaan.  Jos koulussa on tehty havaintoja liimojen, lääkeaineiden, alkoholin tai huumeisiin 

viittaavien aineiden tai oheistavaroiden esiintymisestä koulun alueella, on jokaisen koulun aikuisen 

seurattava ympäristöä entistä tarkkaavaisemmin ja välitettävä tieto koulun oppilashuoltohenkilöstölle.  

 

Oppilaille annetaan päihdevalistusta ikätason mukaan oppiaineiden oppisisältöjen puitteissa ja eri 

tilanteissa viriävissä elämänhallintaan liittyvissä keskusteluissa. Oppilashuoltosuunnitelmassa on koulun 

päihdevalistuksesta. Terveydenhoitaja toimii yhteistyössä terveystiedon opettajan kanssa. 

 

Tavoitteena on, että jokainen oppilas tietää ja hallitsee alla olevat asiat oman ikätasonsa mukaisesti: 

• tietää tupakan ja päihteiden terveydelle haitalliset vaikutukset ja ymmärtää oman vastuunsa 

terveytensä vaalimisessa 

• ymmärtää vastuunsa myös muista oppilaista ja on valmis kertomaan aikuisille, jos huomaa tai 

epäilee jonkun oppilaan käyttävän tupakkaa, päihteitä (alkoholia, huumeita, lääkkeitä, liimoja tai 

muita päihdyttäviä aineita) 

• tietää mistä ja miten voi saada apua  

• uskaltaa pyytää apua itselleen tai toisille  

 

Jokainen koulussa työskentelevä aikuinen: 

• opettaa oppilaille terveiden elämäntapojen ja terveyden ylläpitämiseen liittyviä perusasioita 

säännöllisesti 

• antaa tietoa tupakan ja päihteiden terveydelle haitallisista vaikutuksista oppilaiden ikätason 

mukaisesti  

• opettaa oppilaille vastuuta muista ihmisistä ja keinoja auttaa  

• tietää oman toimintansa vaikutuksen lapsen luottamuksen kehittymiselle ja ymmärtää 

oppilashuollollisen toiminnan vastuun 

• osaa tunnistaa lapsen kohdalla riskitekijöitä tupakoinnille ja päihteidenkäytölle ja puuttuu 

välittömästi jos kuulee käytöstä, epäilee tai havaitsee mahdollista päihteidenkäyttöä 

• tietää koulun oppilashuollolliset ohjeistukset 

 
Toimintaohjeita: 
 

• Toimintaohje tupakoinnin epäilystä tai todetusta tupakoinnista koulussa s.2 

• Toimintaohje, kun oppilas on tuonut kouluun alkoholia tai esiintyy päihtyneenä koulussa s.3 

• Tietoa päihteidenkäytön tunnistamiseksi s.4 

• Toimintaohje: Epäily koulussa oppilaan huumeiden kokeilusta/käytöstä s.5 
 

 

 

 
 
 



Rauman normaalikoulu/ viimeinen päivitys 1.6.2023  
 

2 
 

Toimintaohje tupakoinnin epäilystä tai todetusta tupakoinnista koulussa  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Epäily tupakoinnista  

Koulussa huomataan oppilaan vaatteissa selvä 

tupakan haju. 

 

Oppilas jää uudelleen kiinni tupakoimisesta. 

Hänelle määrätään jälki-istunto ja edetään kuten 

aikaisemmin. Uudelleen kiinni jääminen tai 

tupakanhajun jatkuminen käynnistää 

oppilashuollolliset toimenpiteet kuraattorin 

tukemana. Oppilaalle selvitetään seuraava vaihe. 

Havainnon tehnyt keskustelee oppilaan kanssa ja 

ilmoittaa luokanopettajalle/luokanohjaajalle ja 

perusopetuksen rehtorille. 

 

Perusopetuksen rehtori päättää keille asiasta 

koulussa ilmoitetaan seurannan varmistamiseksi 

ja ilmoittaa terveydenhoitajalle. 

 

Terveydenhoitaja ilmoittaa huoltajalle ja kirjaa 

asian oppilaan tietoihin.   

 

Terveydenhoitaja keskustelee oppilaan kanssa 

mahdollisesta tai todetusta tupakoinnista.   

Todettu tupakointi tai 

tupakkaa/tupakkatuotteita (tupakka, 

sähkötupakka, nuuska, tupakointiin liittyviä 

tuotteita) mukana koulussa. 

Asian todennut keskustelee oppilaan kanssa, 

määrää kasvatuskeskustelun ja  

ilmoittaa luokanopettajalle/luokanohjaajalle (joka 

hoitaa kasvatuskeskustelun) ja perusopetuksen 

rehtorille. Sovitaan yhdessä yhteydenotosta kotiin. 

 

Oppilaan tilannetta seurataan koulussa. 

 

Kolmannella kerralla tehdään rikosilmoitus 

poliisille (erillinen lomake ja ohjeistus 

rikosilmoituksen tekemisestä) 

Tavoitteena on oppilaan tupakoinnin 

lopettaminen. 

Terveydenhoitaja keskustelee oppilaan kanssa 

uudelleen, mikäli tupakointiin on edelleen 

viitteitä. 
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Toimintaohje, kun oppilas on tuonut kouluun alkoholia tai esiintyy päihtyneenä 
koulussa.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oppilas on tuonut kouluun alkoholia tai 

esiintyy päihtyneenä koulussa 

Asian todennut järjestää oppilaan valvontaan ja 

kutsuu paikalle perusopetuksen rehtorin, vara-

rehtorin tai jonkun muun opettajan, jos rehtori ei 

ole paikalla. 

 

Terveydenhoitaja ja huoltaja kutsutaan paikalle.  

Terveydenhoitaja arvioi oppilaan tilanteen ja 

tarvittavan hoidon. Varmistus alkometrillä 

huoltajan saavuttua paikalle.  

 

Muiden päihdyttävien aineiden (liimat, lääkkeet tms.) kohdalla varmennetaan käyttö yhdessä 

huoltajan saavuttua ja toimitaan kuten alkoholin tuomisesta ja käytöstä on kirjattu.   

 

Oppilaan kanssa keskustellaan ja pyydetään häntä 

luovuttamaan alkoholi. Voidaan tehdä myös vasta 

sitten, kun huoltaja on saapunut paikalle. 

 

Tehdään lastensuojeluilmoitus ja rikosilmoitus. 

 

Myöhemmin suunnitellaan yhdessä oppilaan ja 

huoltajien kanssa tarvittavia opiskeluhuollollisia 

tukitoimia koulussa tiiviissä yhteistyössä 

lastensuojelun kanssa. 
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PÄIHTEIDENKÄYTÖN 

TUNNISTAMINEN 

PÄIHTEIDENKÄYTÖN EPÄILY 

 
Päihteidenkäyttöä on syytä epäillä kun 

havaitsee joitakin muutoksia tai oireita, 
vaikka päihteidenkäyttöön ei olekaan 

olemassa yhtä selvää tunnusmerkkiä. 
Tärkeää on liittää havaitut tunnusmerkit 

oppilaan omaan kokonaiskuvaan ja 
muutoksiin olemuksessa. 

KAVERIPIIRIN JA HARRASTUSTEN 

MUUTOKSET 

 
• selvästi entinen kaveripiiri 

muuttunut 

• harrastusten lopettaminen 

• kadulla kuljeskelua kaveripiirissä 

epämääräisin kotiintuloajoin ja 

selityksin 

ULKOISEN OLEMUKSEN MUUTOKSET 

• epäsiisti olemus 

• vaatetyylin ylikorostaminen 

• haju (kannabiksen imelä, bensan 
pistävä, tinnerin kitkerä) 

• laajentuneet silmäterät 

• verestävät silmävalkuaiset 

• vapina, hikoilu, tokkuraisuus 

• pälyilevä olemus 

• laihtuminen tai lihominen 

• päihteitä edustavat tunnusmerkit: 

kuvat ja symbolit vihoissa, kirjoissa 

vaatteissa, myös musiikki 

KOTONA ILMENEVÄT MUUTOKSET 
 

• epäluotettavuus 

• kasvanut rahan tarve 

• alkuperältään selittämättömät 

tavarat 

• päihteidenkäyttöön viittaava 

esineistö (piippu, sätkäkone, 
päihdeaineenpalaset, erilaiset 
veitset) 

NÄPISTYKSET, RIKOKSET JA 

VÄKIVALLAN JÄLJET 
 

• epäilyjä näpistyksistä (tavaroita) 

• mahdollisesti jäänyt kiinni jostakin 

rikoksesta 

• väkivallan merkkejä kehossa 

KÄYTTÄYTYMISEN MUUTOKSET 

 
• välinpitämättömyys 

• eristyneisyys 

• katsekontaktin vältteleminen 

• valehtelu 

• sepittely ja aikuisten 

harhauttaminen 

• lyhytjännitteisyys 

• äkilliset mielialan vaihtelut 

• alkoholi- ja huumeslangin 
ilmaantuminen puheisiin 

PÄIHTEIDENKÄYTÖN PUOLUSTELU 

 
• myönteinen asenne päihteisiin 

• elämänarvojen vääristyminen 

KOULUNKÄYNNIN MUUTOKSET 

 

• heikentynyt koulumenestys 

• heikentynyt kiinnostus 
koulunkäyntiin 

• oppimisvaikeudet 

• maanantaihin keskittyvät poissaolot 

• käytöshäiriöt 
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Rauman kaupungin 
yhtenäinen malli 


