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Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdyton ehkaiseminen ja kdytt66n puuttuminen

Jos oppilaiden vaatteissa tuntuu tupakan hajua tai heilld on ndhty tupakkatuotteita (tupakka, sahkétupakka,
nuuska, tupakointiin liittyvid tuotteita), jokainen koulun aikuinen toimii asian havaitessaan koulun
ohjeistuksen mukaan. Jos koulussa on tehty havaintoja liimojen, ladkeaineiden, alkoholin tai huumeisiin
viittaavien aineiden tai oheistavaroiden esiintymisestda koulun alueella, on jokaisen koulun aikuisen
seurattava ymparist0a entista tarkkaavaisemmin ja valitettava tieto koulun oppilashuoltohenkildstolle.

Oppilaille annetaan paihdevalistusta ikdatason mukaan oppiaineiden oppisisdltdéjen puitteissa ja eri
tilanteissa viridvissa elamanhallintaan liittyvissa keskusteluissa. Oppilashuoltosuunnitelmassa on koulun
paihdevalistuksesta. Terveydenhoitaja toimii yhteistydssa terveystiedon opettajan kanssa.

Tavoitteena on, ettd jokainen oppilas tietda ja hallitsee alla olevat asiat oman ikdatasonsa mukaisesti:

e tietdd tupakan ja paihteiden terveydelle haitalliset vaikutukset ja ymmartaa oman vastuunsa
terveytensa vaalimisessa

e ymmartaa vastuunsa myos muista oppilaista ja on valmis kertomaan aikuisille, jos huomaa tai
epailee jonkun oppilaan kayttdavan tupakkaa, pdihteitad (alkoholia, huumeita, lddkkeita, liimoja tai
muita paihdyttavia aineita)

e tietdd mistd ja miten voi saada apua

e uskaltaa pyytda apua itselleen tai toisille

Jokainen koulussa tydskenteleva aikuinen:

e opettaa oppilaille terveiden eldmantapojen ja terveyden yllapitamiseen liittyvid perusasioita
saanndllisesti

e antaa tietoa tupakan ja paihteiden terveydelle haitallisista vaikutuksista oppilaiden ikatason
mukaisesti

e opettaa oppilaille vastuuta muista ihmisista ja keinoja auttaa

e tietdd oman toimintansa vaikutuksen lapsen luottamuksen kehittymiselle ja ymmartaa
oppilashuollollisen toiminnan vastuun

e 0saa tunnistaa lapsen kohdalla riskitekijoita tupakoinnille ja paihteidenkaytélle ja puuttuu
valittdmasti jos kuulee kdytostd, epailee tai havaitsee mahdollista padihteidenkadyttoa

e tietdd koulun oppilashuollolliset ohjeistukset

Toimintaohjeita:

Toimintaohje tupakoinnin epailysta tai todetusta tupakoinnista koulussa s.2

Toimintaohje, kun oppilas on tuonut kouluun alkoholia tai esiintyy paihtyneena koulussa s.3
Tietoa pdihteidenkdyton tunnistamiseksi s.4

Toimintaohje: Epdily koulussa oppilaan huumeiden kokeilusta/kiytosta s.5
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Toimintaohje tupakoinnin epdilysta tai todetusta tupakoinnista koulussa

Epdily tupakoinnista Todettu tupakointi tai
tupakkaa/tupakkatuotteita (tupakka,
@ sahkoétupakka, nuuska, tupakointiin liittyvia
tuotteita) mukana koulussa.
Koulussa huomataan oppilaan vaatteissa selva

tupakan haju. @

Asian todennut keskustelee oppilaan kanssa,
@ maaraa kasvatuskeskustelun ja
ilmoittaa luokanopettajalle/luokanohjaajalle (joka
hoitaa kasvatuskeskustelun) ja perusopetuksen
rehtorille. Sovitaan yhdessa yhteydenotosta kotiin.

Havainnon tehnyt keskustelee oppilaan kanssa ja
ilmoittaa luokanopettajalle/luokanohjaajalle ja
perusopetuksen rehtorille.

ys s

Perusopetuksen rehtori paittaa keille asiasta
koulussa ilmoitetaan seurannan varmistamiseksi
ja ilmoittaa terveydenhoitajalle.

=g

Terveydenhoitaja keskustelee oppilaan kanssa
mahdollisesta tai todetusta tupakoinnista.

s

Terveydenhoitaja ilmoittaa huoltajalle ja kirjaa
asian oppilaan tietoihin.

gs s

Oppilaan tilannetta seurataan koulussa. Oppilas jaa uudelleen kiinni tupakoimisesta.
Hanelle maarataan jalki-istunto ja edetdan kuten
aikaisemmin. Uudelleen kiinni jdaminen tai
@ tupakanhajun jatkuminen kdynnistaa
oppilashuollolliset toimenpiteet kuraattorin
Terveydenhoitaja keskustelee oppilaan kanssa

o o tukemana. Oppilaalle selvitetdan seuraava vaihe.
uudelleen, mikali tupakointiin on edelleen

viitteita.

Kolmannella kerralla tehdaan rikosilmoitus
poliisille (erillinen lomake ja ohjeistus
rikosilmoituksen tekemisestd)

1l

Tavoitteena on oppilaan tupakoinnin
lopettaminen.

ajale
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Toimintaohje, kun oppilas on tuonut kouluun alkoholia tai esiintyy paihtyneena
koulussa.

Oppilas on tuonut kouluun alkoholia tai
esiintyy padihtyneena koulussa

o

Asian todennut jarjestada oppilaan valvontaan ja

kutsuu paikalle perusopetuksen rehtorin, vara-
rehtorin tai jonkun muun opettajan, jos rehtori ei
ole paikalla.

o

Terveydenhoitaja ja huoltaja kutsutaan paikalle.
Terveydenhoitaja arvioi oppilaan tilanteen ja
tarvittavan hoidon. Varmistus alkometrilla
huoltajan saavuttua paikalle.

a

Oppilaan kanssa keskustellaan ja pyydetdan hanta
luovuttamaan alkoholi. Voidaan tehda my6s vasta
sitten, kun huoltaja on saapunut paikalle.

a

Tehdaan lastensuojeluilmoitus ja rikosilmoitus.

o

Myéhemmin suunnitellaan yhdessa oppilaan ja
huoltajien kanssa tarvittavia opiskeluhuollollisia
tukitoimia koulussa tiiviissa yhteistyossa
lastensuojelun kanssa.

Muiden padihdyttavien aineiden (liimat, Iddkkeet tms.) kohdalla varmennetaan kaytt6 yhdessa
huoltajan saavuttua ja toimitaan kuten alkoholin tuomisesta ja kaytosta on kirjattu.



PAIHTEIDENKAYTON EPAILY

Pdihteidenkdyttda on syyta epailla kun
havaitsee joitakin muutoksia tai oireita,
vaikka paihteidenkayttéon ei olekaan
olemassa yhta selvda tunnusmerkkia.
Tarkeda on liittad havaitut tunnusmerkit

oppilaan omaan kokonaiskuvaan
muutoksiin olemuksessa.
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KAYTTAYTYMISEN MUUTOKSET

valinpitamattémyys
eristyneisyys

katsekontaktin valtteleminen
valehtelu

sepittely ja aikuisten
harhauttaminen
lyhytjannitteisyys

e akilliset mielialan vaihtelut

e alkoholi- ja huumeslangin
ilmaantuminen puheisiin

ULKOISEN OLEMUKSEN MUUTOKSET
epasiisti olemus
vaatetyylin ylikorostaminen
haju (kannabiksen imeld, bensan
pistava, tinnerin kitkerd)
laajentuneet silmaterat
verestavat silmavalkuaiset
vapina, hikoilu, tokkuraisuus
palyileva olemus
laihtuminen tai lihominen
paihteitd edustavat tunnusmerkit:
kuvat ja symbolit vihoissa, kirjoissa
vaatteissa, myds musiikki

KAVERIPIIRIN JA HARRASTUSTEN
MUUTOKSET

e selvasti entinen kaveripiiri
muuttunut

e harrastusten lopettaminen

e kadulla kuljeskelua kaveripiirissa
epamaaraisin kotiintuloajoin ja
selityksin

PAIHTEIDENKAYTON
TUNNISTAMINEN

NAPISTYKSET, RIKOKSET JA
VAKIVALLAN JALJET

e epailyja napistyksista (tavaroita)

e mahdollisesti jaényt kiinni jostakin
rikoksesta

e vakivallan merkkeja kehossa

KOULUNKAYNNIN MUUTOKSET

heikentynyt koulumenestys
heikentynyt kiinnostus
koulunkayntiin

oppimisvaikeudet

maanantaihin keskittyvat poissaolot
kaytoshairiot

PAIHTEIDENKAYTON PUOLUSTELU

e myodnteinen asenne paihteisiin
e elamanarvojen vaaristyminen

KOTONA ILMENEVAT MUUTOKSET

epaluotettavuus

kasvanut rahan tarve
alkuperaltaan selittamattémat
tavarat

pdihteidenkayttdon viittaava
esineisto (piippu, satkakone,
paihdeaineenpalaset, erilaiset
veitset)
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Rauman kaupungin
vhtendinen malli

EPAILY KOULUSSA OPPILAAN HUUMEIDEN KOKEILUSTA TAl KAYTOSTA TODETAAN MYYNTI, VALITYS —
TAlI HALLUSSAPITO

¢

Koulussa nouses esille huoli oppilzan mahdollisesta huumeiden kokeilusta tai kaytosta

Havainnon tehnyt henkild ottaa asian puheeksi oppilaan kanssa J/ kuraattorin tuki
Tieto asiasta rehtorille ja luckanvalvojalle (mik3li havaitsija muu aikuinen kuin luckanvalvoja)

Havainnoitsija tiedottaa asiasta huoltajalle/huoltajille, kertoo jatkotoimista ja chjaa oppilaan
koulun terveydenhoitajalle — oppilaan ja huoltajan luvalla terveydenheitaja tekee |[dhetteen ja

chjaa oppilaan laboratorioon huumetestiin, Huumetestin tuloksen varmentaa koululadkari.

a W
Mik3li oppilas/huoitaja/-t kieltdyryvdt selvittdmiEstd asiaa HUUMETESTI NEGATIIVINEN
8
¥

Jatkotoimena oppilaan tilanteen
HUUMETESTI POSITIVINEN - )
seuranta: terveydenhoitajan tai

kuraattorin yhteydenotto oppilaaseen
Kouluterveydenhoitaja konsultol ankkuritiimin

sosiaalihuollon tydntekijasd p. 044 403 7843 tai 044 403

7844 ja sovitaan lastensuojeluilmoituksen tekemisesta ja {puhelinkeskustelu tai tapaaminen)

j& huoltajaan 1-3kk:n kuluessa

asian jatkokasittelysta.

Asia ohjautuu jatkokasittelyyn ankkuritiimiin tai

lapsiperheiden paheluun.

Tiedoksi oppilazlle, huoltajalle/-ille -
TAl tarvittaessa / ennen jatko-ohjausta jarjestetddn
koulussa tapaaminen, jonne koolle kutsutaan oppilas,
huoltaja(t] ja monialainen oppilashucllon )
asiantuntijaryhma (oppilaan ja huoltajan suostumuksella). Huumeiden MYYNTI, VALITYS TAl
Kaydaadn lapi huolenaiheet ja hucltajien havaintoja HALLUSSAPITO -asiasta tulee tehd3 poliisille

huumeiden kaytosta. Sovitaan jatkotoimenpiteista rikosilmoitus. Poliisi selvittis epdilyn.

Konsultaatio tai rikosilmoitus tehdaan

LASTENSUOJELUILMOITUS Rauman ankkuripoliisille p. 029 544 9060 tai
025 544 9081 tai polisiazemalle p. 029 544
> p. 0447935533 /0444314713 [emeemmeees * psol
tai kirjallisesti: Sosiaalitoimisto,
Kalliokatu 1, 26101 Rauma Hatatapauksissa softa aina 112
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