SAATEKIRJE

Hyva omaishoitaja,

kiitos, etta olet ryhtynyt tahan tehtavaan. Teet tarkeaa tyota! Tyosi on enemman kuin vain
hoitoa - se on valittamista, ajan antamista ja vastuun kantamista toisen hyvinvoinnista.
Muista myos, etta sinun hyvinvointisi on yhta tarkeaa kuin hanen, josta pidat huolta.
Kysymyksiisi l0ytyy vastauksia ja tukea on saatavilla.

Tassa kirjeessa selvitamme, millaisten asiakirjojen avulla sovimme omaishoidon
toteuttamisesta ja mita kotiinne tulevat asiakirjat tarkoittavat. Kerromme myos, mita
asioita sinun tulee tehda ensimmaiseksi, kun aloitat omaishoitajana.

Omaishoidosta sopiminen sisaltaa nelja asiakirjaa. Nama asiakirjat ovat tassa nipussa tai osa
niista on saattanut tulla postissa jo aiemmin.

1. PAATOS OMAISHOIDON

TUEN MYONTAMISESTA 2. OMAISHOITOSOPIMUS

Hyvinvointialue ilmoittaa tehneensa Hyvinvointialue ja sina sovitte
myonteisen paatoksen siita, etta yhdessa siita, etta sina toimit
omaisellesi myonnetaan omaishoidon omaisesi omaishoitajana.
tuki.

1%

SUUNNITELMA i s e o
S itel Kiriat illaist Naista selviaa, millaisiin
uunniteimaan kirjataan, mitiaista toimintakaytantoihin sitoudut
apuaja TEEEE oma|se5|_tary|tseeja omaishoitajana ja millaista tukea
suunnitellaan, miten hoito jatkossa tyhdsi on saatavilla.
toteutetaan.
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Seuraavat asiat ovat tarkeita hoitaa heti ensimmaiseksi, jotta tyosi
lahtee hyvin kayntiin:

* Lisaa omaishoitosopimukseen oman pankkitilisi numero seka tieto siita,
tarvitsetko palkkiokuitin postitse. Sen jalkeen allekirjoita sopimus ja palauta se
osoitteeseen
Tuen maksaminen kaynnistyy vasta sen jalkeen, kun olet palauttanut sopimuksen.

* Tilaa uusi verokortti, joka on tarkoitettu nimenomaan omaishoidon tuen palkkiota
varten. Verokorttia ei tarvitse erikseen toimittaa hyvinvointialueelle, silla tama tieto
kulkee automaattisesti viranomaisten kesken. Omaishoitajan verokortin saat tilattua
puhelimitse verottajan palvelunumerosta 029497 000 tai verkon kautta osoitteesta
vero.fi.

Kun omaishoito on kaynnistynyt, nama asiat ovat tarkeita tietaa:

+ Voit olla yhteydessa aina, kun sinulla heraa kysyttavaa.

Yhteyshenkilosi:

Puhelinnumero:

Sahkopostiosoite:

» Omaishoitajana olet velvollinen ilmoittamaan kaikista muutoksista. Muista siis ilmoittaa,
* jos hoitamasi henkilon kunnossa tai terveydentilassa tapahtuu muutoksia,
* jos sinun kunnossasi tai terveydentilassasi tapahtuu muutoksia,
* jos hoitoon tulee keskeytys.

* Muista myos ilmoittaa hyvissa ajoin, milloin haluat pitaa vapaapaivasi. Saat vapaapaivien
pitamisesta ja erilaisista hoitovaihtoehdoista lisaa tietoa ohjeista tai yhteyshenkiloltasi.
Omaishoidon tuen suunnitelmaan kirjataan ylos, miten hoito toteutetaan vapaapaiviesi
aikana.

* Alueellasi toimii yksi tai useampi omaishoitajien paikallisyhdistys. Yhdistyksien

henkilokunnalla ja jasenilla on paljon tietoa monista kaytannon asioista. Myos heilta voit
saada tukea omaishoitajana toimimiseen.

Naista ja muista omaishoitoon liittyvista kysymyksista loytyy lisaa tietoa omaishoidon
ohjeista ja saannoista.

Yhteistyoterveisin,
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