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Hengitystievirukset

e Influenssa A
 Adenovirus

e Parainfluenssavirus
* Rinovirus

* Enterovirus

* Koronavirus

* Metapneumovirus
* SARS-1 koronavirus
* MERS

 SARS-2 koronavirus
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Hengitystievirukset tarttuvat:

* Suora kontakti
* Epasuora kontakti
* [Iman valityksella
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Within and beyond
1 meter
Can float in air for hours
Can be nhaled
« <5pm
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Droplets

Can travel less

than 1 meter

Fall to the ground n

under 5 seconds

Cannot be inhaled
>100um

e Fomites: contaminated surfaces

Suuret pisarat < 100 um laskeutuvat alas

Pienemmat pisarat kuivuvat nopeasti n. 5um hiukkasiksi (droplet
nuclei), leijuvat ilmassa

my0s hiukkasissa kuivunutta eritetta, mikrobeja, elektrolyytteja jne.
Hiukkaset laskeutuvat n. 1 cm/min, jos ei ilmavirtausta
lImavirtaukset, lampotila, ilmankosteus vaikuttavat kulkeutumiseen

Wang et al. Science 373, 981, 2021



Phase 1 = Phase 2 = Phase 3

Generation and exhalation Transport Inhalation, deposition and infection
+ Generation mechanisms + Settling valocity and residence time in air + Size distribution of inhalable aerosols
« Viral load at generation sites + Size change during transport + Depasition mechanisms
+ Size distribution of exhaled aerosols » Persistence of viruses in aerosols » Size-dependent deposition sites
* Number of virions in aerasol * Environmeantal factors: temperature, humidity, + Dapasition site susceptibility
airflow and vertilation, UV radiation
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Aerosolien muodostuminen

Syntyy hengitysteiden eri osista useilla mekanismeilla

Puhuminen, aivastaminen ja yskiminen synnyttavat erikokoisia
partikkeleita, joilla eri nopeus

Virusmaara erilainen partikkeleissa

Myds hengitysteiden virusmaara vaikuttaa

Aerosoleissa partikkelit 0.1 pm- 5.0 um

Isot pisarat puhuessa 123 um, yskiessa 123um

Puhuessa syntyy 100-1000 x enemman aerosoleja kuin pisaroita
Puhuessa 7200 aerosolipartikkelia / 1 | uloshengitettya ilmaa
Virukset rikastuvat aerosoleihin, vaihtelee viruksittain

COVID-19 koronavirusta voi hengityksessa vapautua 10° -10/
viruspartikkelia tunnissa



Aerosolien sailyminen ilmassa
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Virusten sailyminen aerosoleissa

Inaktivoituminen vaihtelee viruksittain

Vaikuttaa ilman kosteus, lampotila, UV
sateilyn maara, aerosolin kemiallinen
koostumus

Lahes taydellinen inaktivoituminen vaihtelee
tunneista kuukausiin

Laboratorio-olosuhteissa SARS-2 koronavirus
inaktivoituu 1-3 tunnissa



Ymparistotekijat

Contaminated air
L ok Qutdoor air

. o

Factors affecting distribution
of aerosols indoors

o
¥ . Alrflow direction pattern

* Ventilation type

Natural
Mechancal
Hybnid
T * Alr filtration and disinfection
verblation - Partable ar cleaner wih HEPA filters
Ar filtration in HVAC system
Upper room UV disindection

lImavirtaus vaikuttaa aerosolien jakautumiseen ilmatilassa

Ventillaation lisddminen 1.71/s/hl6 ad 241/s/hl6 laskee tuberkuloosin tartuttavuuden
nollaan

WHO suosittelee ventillatiota 101/s/hl6

IImankosteus vaikuttaa virusten leviamiseen Wang et al. Science 373, 981, 2021



Turbulent airflow

Aerosolien laskeuma

 >5 um partikkelit jaavat
ylahengitysteihin (87 % -95 %)

e <5 um partikkelit menevat

.- myds alahengitysteihin

Nasopharyngeal
nasal passage, pharynx, larynx

23
s
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e e keuhkorakkuloihin asti

bronchioles

Alveolar region

alveolar ducts and sacs

.‘I Nasopharyngeal

Dlamete i c Wang et al. Science 373, 981, 2021



A Titers of Viable Virus
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(a) Event of sncczing Infected (a) Without any mask or
person respirator

Infected

Turbulent gas cloud predominantly with aerosols Aerosol cloud
person _ ol ‘
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Infected (b) With surgical mask
;3 person

Aerosol cloud

(b) Event of coughing
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(c) With N95 respirator
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(¢) Event of exhaling
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Modelling aerosol transport and virus exposure with numerical simulations
in relation to SARS-CoV-2 transmission by inhalation indoors
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Virusten desinfektio

Kemialliset kasittelyt: alkoholi, saippuapesu ym.
— vaipalliset virukset herkimpia (herpes, HIV, influenssa)

— pikornavirukset sitkeitéd (poliovirus ym.)
« glutaraldehydi, kloori, formaldehydi, Virkon (laboratorioissa)

kasihuuhteet: alkoholipohjaiset, PHMG, ym.

— rinovirukset saa pois kasienpesulla, alkoholikasihuuhde ei tehokas
— muilla vaipattomilla viruksilla tilanne ehk& sama (entero, noro)

lampokasittelyt

— usein 60 °C, 30 min

— hepatiitti A-C-virukset sitkeita
Autoklavointi 121 °C, 15 min

— prionit 132 °C, 60 min

— UV-valotus (laminaarikaapit, tyotilat)



COVID-19 TRANSMISSION ROUTES
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Hengitystievirukset leviavat
tarttumalla ihmisesta toiseen



