
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tartuntojen leviämisen ehkäiseminen
Korona-ajan kokemuksia – ratkaisumalleja ja muutoksia toimintatapoihin

Dinah Arifulla



Taustaa puhujasta

Sosiaalinen media:

• LinkedIn

• Twitter

Dinah Arifulla

Koulutus lyhykäisyydessään

• Sairaanhoitaja, hygieniahoitaja

• TtM, DigiOpe

Työtausta

• Asiantuntija, THL

• Terveysalan opettaja, Turun ammatti-
instituutti

https://www.linkedin.com/in/dinah-arifulla-086056b1/
https://twitter.com/DinahArifulla


Onko tämä edes suomea vai täyttä hepreaa?

• Tartunta=taudinaiheuttajien siirtyminen yksilöstä toiseen
• Kaikki tartunnat eivät välttämättä johda oireiseen infektioon

• Kontaminaatio= mikrobien lyhytaikainen läsnäolo esim. 
käsissä
• Mikrobit eivät lisäännyt eivätkä aiheuta haittaa

• Kolonisaatio=taudinaiheuttajamikrobi lisääntyy esim. 
haavassa
• Ei aiheuta oireista infektiota

• Infektio= taudinaiheuttaja lisääntyy elimistössä 
• Aiheuttaa edelleen kudosvaurion
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Kuka pelkää mikrobia?

Kramer A. et al. BMC Infect Dis 2006

Otter J.A. et al. AJIC 2013
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• Tavallisimpia hoitoon liittyvien infektioiden aiheuttajia

• Esim. Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, E.coli

Bakteerit

• Esim. Norovirus, influenssavirus

Virukset

• Esim. Candida-nimiset hiivasienet

Sienet

• Esim. Giardia, suolistotulehduksen aiheuttava 
siimaeläin

Alkueläimet

• Esim. Creutzfeldt-Jakobin tauti

Prionit

Organism Survival time

Clostridium difficile (spores) - 5months

Norovirus (and feline

calicivirus)

8 hours – 2 weeks

Organism Survival time

Adenovirus 7 days- 3 months

Coronavirus 3 hours

SARS associated virus 72-96 hours

Influenza virus 1-2 days

Rhinovirus 2 hours- 7 days



• Mikrobin tunkeutumistie elimistöön

• Silmän sidekalvo

• Suu ja hengityselimistö

• Iho
• Haavat ja limakalvot
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Infektioportti



1. Ilma (>1 m, ’droplet nucleii’ <5µm)

2. Pisara (<1 m)

3. Kosketus
• Suora: henkilö-henkilö

• Epäsuora: henkilö-esine-henkilö

4. Yhteinen vehikkeli: hoitolaitteet/välineet, myös ruoka 
ja vesi esim. vesikoristukset tai suihkualtaat 
(legionella)

• Monilla taudinaiheuttajilla useita tartuntateitä
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Tartuntatie Miten mikrobit tarttuvat?
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Kansallisia infektioiden ehkäisy- ja 
torjuntaohjeita

Dinah Arifulla

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-

torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita


Tartuntatavat määrittää ehkäisykeinot

• Kosketustartunta -> 
kosketusvarotoimet

• Esim. Norovirus
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Kontaminoituneet 
ovenkahvat tai vaatteet

Kädet



Tartuntatavat määrittää ehkäisykeinot

• Pisaratartunta -> 
pisaravarotoimet

• Suuret pisarat (halkaisija > 
5 mikromilliä)

• Leviävät 1-2 metrin 
päähän

• Esim. influenssa
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Aivastuksen tai yskimisen 
pisaroissa hengitysteihin 
esim. rokkotaudit tai 
hengitystieinfektiot

Käsihygienia 

(suora ja epäsuora 
kosketustartunta)



Pisaratartunnat: Suu-nenäsuojaimen käyttö
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus


Tartuntatavat määrittää ehkäisykeinot

• Ilmatartunta -> ilmavarotoimet

Pisara-aerosoli tai pienet 
hiukkaset (halkaisija 1-5 
mikromilliä) voivat kulkeutua 
ilmavirtojen mukana 
kauemmaksi ja voivat pysyä 
ilmassa pitkään

Pisara-aerosoli: tuhkarokko

Pienet hiukkaset: 
keuhkotuberkuloosi
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Aivastuksen tai yskimisen 
pisaroissa hengitysteihin 
esim. rokkotaudit tai 
hengitystieinfektiot

Käsihygienia



Ilmatartunnat: FFP-suojain ilman 
ulosventtiiliä
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus


Perusta kuntoon
• Sairaana ei töihin tai matkalle vaan ensin hoidetaan 

itsensä kuntoon

• Yskimishygienia/-etiketti https://youtu.be/BVTgYo8_k3g

• Käsienpesu https://youtu.be/isLPN0UdeDM

• Käsien desinfektio https://youtu.be/R4xaJ3Vr8rY?t=36

Dinah Arifulla

https://youtu.be/BVTgYo8_k3g
https://youtu.be/isLPN0UdeDM
https://youtu.be/R4xaJ3Vr8rY?t=36
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Antibioottiresistenssi
• Bakteerin kyky vastustaa antibioottia

• Syntyy kun bakteerin perimässä tapahtuu mutaatioita 
tai bakteeri saa antibioottiresistenssigeenin

• Antibioottien liian laaja käyttö lisää 
antibioottiresistenssiä
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Opittuja taitoja tartuntojen leviämisen
ehkäisyyn
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Digitaaliset palvelut
eChat Chat-robotit

Koronavilkku       Omaolo            Testitekstari

Yhteistyö
Rokotus pop-up

Viestintä materiaali, saavutettavuus ja visuaalisuus

Tavoitetaan kansalainen Some viestintä

Vaikuttaminen kansalaiseen
Tutkitun tiedon käyttö

Avoin data ja sen hyödyntäminen



Yhteiskunnan palvelut rajoitteiden aikana
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Kuvat: Turun seutusanomat, Kupittaa Citymarket, kirjavalitys.fi, H.Vänskä verkkosivut, 
OtavaMedia



KIITOS!

THL

Terveysturvaajat

Infektiotautien torjunta ja 
rokotukset

sposti. 
dinah.arifulla@thl.fi

puh.029-524  8835
Dinah Arifulla

http://yle.fi/uutiset/oletko_sinakin_aina_aivastanut_vaarin_

talta_nayttaa_aivastus_23-

kertaisesti_hidastettuna/7748142

http://yle.fi/uutiset/oletko_sinakin_aina_aivastanut_vaarin_talta_nayttaa_aivastus_23-kertaisesti_hidastettuna/7748142

