Tartuntojen leviamisen ehkaiseminen

Korona-ajan kokemuksia — ratkaisumalleja ja muutoksia toimintatapoihin




Taustaa puhujasta

Koulutus lyhykaisyydessaan
« Salraanhoitaja, hygieniahoitaja
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. .. Terveyden ja
‘ ASIantuntIJa, THL hyvinvoinnin laitos
« Terveysalan opettaja, Turun ammatti- TAIL
Instituutti

Sosiaalinen media:
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& thi Dinah Arifulla


https://www.linkedin.com/in/dinah-arifulla-086056b1/
https://twitter.com/DinahArifulla

Onko tama edes suomea val taytta hepreaa?

Tartunta=taudinaiheuttajien siirtyminen yksilosta toiseen
« Kalikki tartunnat eivat valttamatta johda oireiseen infektioon

Kontaminaatio= mikrobien lyhytaikainen lasnaolo esim.
kasissa

* Mikrobit eivat lisaannyt eivatka aiheuta haittaa

Kolonisaatio=taudinaiheuttajamikrobi lisaantyy esim.
haavassa

 EIl alheuta oireista infektiota

Infektio= taudinaiheuttaja lisaantyy elimistdosséa
 Alheuttaa edelleen kudosvaurion
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Kuka pelkaa mikrobia? e

Organism Survival time « Tavallisimpia hoitoon liittyvien infektioiden aiheuttajia

» Esim. Staphylococcus aureus, Pseudomonas

Clostridium difficile (spores) - 5Smonths aeruginosa, E.coli
Norovirus (and feline 8 hours — 2 weeks
calicivirus) mam  Virukset

Organism Survival time » Esim. Norovirus, influenssavirus

Adenovirus 7 days- 3 months Bl Cionet

Coronavirus 3 hours - Esim. Candida-nimiset hiivasienet

SARS associated virus 72-96 hours B clEimet

Influenza virus 1-2 days » Esim. Giardia, suolistotulehduksen aiheuttava
_siimaelain

Rhinovirus 2 hours- 7 days "
e  Prionit

Kramer A. et al. BMC Infect Dis 2006 * Esim. Creutzfeldt-Jakobin tauti

Otter J.A. et al. AJIC 2013
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Infektioportti

 Mikrobin tunkeutumistie elimistoon

e Silman sidekalvo
* Suu ja hengityselimisto

* |ho
« Haavat ja limakalvot
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Miten mikrobit tarttuvat?

1. llma (>1 m, ‘droplet nucleil’ <5um)
2. Pisara (<1 m)

3. Kosketus
« Suora: henkilo-henkilo
» Epasuora: henkilo-esine-henkilo

4. Yhteinen vehikkeli: hoitolaitteet/valineet, myos ruoka
ja vesi esim. vesikoristukset tal suihkualtaat
(legionella)

* Monilla taudinaiheuttajilla useita tartuntateita
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When your Asian friend starts coughing

Bird flu
MERS Ebola Smallpox

Spanish flu Polio
SARS

Wuhan
: coronavirus
. Estimated
range

Swine
flu®

Seasonal flu

Common cold

ey

U

Deadlier
Fatality rate

Nainen teki

Measles 4 4 S hengityssud
koronaviruk

Chickenpox
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Kansallisia infektioiden ehkaisy- ja
torjuntaohjeita

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

AJANKOHTAISTA ~

PALVELUTJA _ TUTKIMUS JA

AHEET ~

ASIOINTI KEHITTAMINEN

INFEKTIOTAUDIT JA ROKOTUKSET

Ajankohtaista

Taudit ja torjunta Rokotteet A-O Tietoa rokc

THL.FI > AIHEET > INFEKTIOTAUDIT JAROKOTUKSET > TAUDIT JATORJUNTA > INFEKTIOIDEN EHKAISY- JATORJUNTAOHJEITA

INFEKTIOTAUDIT JA
ROKOTUKSET

Taudit ja torjunta

Infektioiden ehkiisy-ja

torjuntachjeita

Tavanomaiset
varotoimet ja »
varotoimiluokat

Infektioiden ehkaisy- ja torjuntaohjeita

Naille sivulle on koottu ohjeita muun muassa ki i i imista ja

suojautumisesta.

Lisaksi sivulla on ohjeita erityyppisten heitoon liittyvien infektioiden ehkaisyyn seka mikrobi-

ja toimintaymparist8kohtaisia ohjeita.

Ohjeet on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten kéyttgsn. Osa ohjeista soveltuu myés
pitkdaiksista hoitoa ja huolenpitoa tarjoaviin yksiksihin

Osan ohjeista voi ottaa kdyttoon sellaisenaan. Osa on tarkoitettu avuksi alueellisille ja

K kun he lastivat omia ohjeitaan.
- >
ammattilaisille
[3 i i ehkiisy- Ja torjuntachjeet &ytyvat K3: ja yskiminen -osiosta.

Hengityksensucjaimien i
Kaytts » | Tassa osiossa

. s
Infektioiden ehkaisy eri
heitotoimenpiteissa « Kasihygieniachjeet ammattilaisille

« Hengityksensuojaimien kaytto
Kasienpesu ja y )
yskiminen . ehlaisy eri P

@D thi

+ Kasienpesu ja yskiminen

Muut ohjeet

Pisto- ja viiltotapaturmat

YHTEVSTIEDOT / MEDIALLE

- TILASTOT JADATA ~

Seurantajarjestelmat ja rekisterit

Hae...

JULKAISUT ~ THL +

Palvelut ja yhteystiedot

THL:N KIRJAKAUPPA

LITTYVIEN
INFEKTIOIDEN
TORJUNTA

Hoitoon liittyvien infektioiden

torjunta-kirja

Korjauksia uudistettuun 7.
painokseen, syksy 2018 (pdf 219 ki}

« Teravatinstrumentit ter - ehkaise pisto-a vil

+ Pisto-javi (pdfs4 ki)

Sosiaalihuollon toimintayksikat

o Naks lihusllon palvelujen

Suun terveydenhuolto

« Ohjesuun

Mikrobikohtaisia ohjeita

Ohje i mikrobien tar |

UTUSTEN
TALLENTEET

Miten mikrobit tarttuvat ja miten
infektiot syntyvat? (video) (esitys)

Mita on mikrobilaakeresistenssi?
(video) (esitys)

Miti ovat tavanomaiset varotoimet?
(video) (esitys)

Miti on hyva kisihygienia? (video)
(esitys)

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-

torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita

Varotoimiluokat (pdivitetty 29.1.2020)

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Tavanomaiset varotoimet ovat kaytdssa aina, muut valitaan mikrobin tartuntareitin mukaan. Mikrobi saattaa levita useita eri tartuntareitteja, jolloin kdytetaan

samanaikaisesti useita varotoimiluokkia. T:

in on kiinnitett

erityista huomiota suojainten riisumisjarjestykseen, ettei synny tilannetta, jolloin omilla kasilla

kontaminoidaan silmien, nenén tai suun limakalvoja tai levitetdan mikrobia ympadristoon: 1) riisu suojatakki/haalari ja suojakasineet 2) desinfioi kadet 3) riisu
silmasuojain/visiiri ja hiussuojain 4) desinfioi kidet 5) riisu hengityksensuojain 6) desinfioi kidet.

Tavanomaiset varotoimet

Kosketusvarotoimet

Pisaravarotoimet

limaeristys

Potilaan ja
vierailijoiden ohjaus

Kasien desinfektio
* osastolle ja potilashuoneeseen

® kuten tavanomaisissa
varotoimissa

e kuten tavanomaisissa
varotoimissa

e kuten tavanomaisissa
varotoimissa

toimintayksikkokohtaiset)
* kerailyastia pistaville ja viiltaville

tullessa ja poistuessa * potilasta ohjataan pysymaan * yskimishygienian korostaminen | e potilas saa poistua huoneesta
* ennen ruokailua huoneessaan, mutta vain tutkimuksia ja hoitoja
* WC-kayntien jalkeen moniresistentin bakteerin varten
 yskimisen ja nendn niistamisen kantaja voi liikkua vapaasti, jos o vierailijoille ohjataan
jalkeen ei ole ymparistoaan eritteilla hengityssuojaimen oikea
Yskimishygienia sotkeva tai ripuloiva pukeminen ja riisuminen
hengitystieinfektioissa * ruokailu potilashuoneessa,
 yskiessd ja aivastaessa suu ja mutta moniresistentin bakteerin
nend peitetaan ensisijaisesti kantaja voi ruokailla paivasalissa
kertakayttonendliinalla.  vierailijoita ohjataan ottamaan
Nenaliina laitetaan valittomasti yhteyttd hoitohenkilokuntaan
roskiin. ennen huoneeseen menoa
Huoneen valinta * 1-hengen huone, jos potilaan * 1-hengen huone, jossa oma WC | e 1-hengen huone, jossaoma WC | e alipaineistettu
ymparistd kontaminoituu ja pesutila tai yhteisten ja pesutila. Jos ei mahdollista, ilmaeristyshuone, jossa oma
eritteilla (myds uloste ja virtsa, pesutilojen kayttd viimeisena potilaat pidettava riittavan WC ja pesutila seka sulkutila
ihohilse) tai potilas ei kykene etaalla toisistaan (vahintaan 1
noudattamaan hygieniaohjeita m)
Huoneen varustelu * vain hoidossa tarvittavat * huone-/potilaskohtaiset hoito-, * huone-/potilaskohtaiset hoito-, | ® huone-/potilaskohtaiset hoito-,
valineet ja tarvikkeet tutkimus- ja apuvalineet seka tutkimus- ja apuvalineet seka tutkimus- ja apuvalineet seka
 eritetahradesinfektioaine ja hygieniatuotteet hygieniatuotteet hygieniatuotteet
vélineiden desinfektioon * tarvittavat suojaimet e tarvittavat suojaimet ® tarvittavat suojaimet
tarvittavat pyyhkeet ja ¢ huonekohtaiset siivousvilineet, | ¢ huonekohtaiset siivousvalineet, | ¢ huonekohtaiset siivousvalineet,
desinfektioaine pyykki- ja jateastiat pyykki- ja jateastiat pyykki- ja jateastiat
(pitkaaikaishoidossa ® suositaan kertakayttoisia o suositaan kertakayttoisia  suositaan kertakayttoisia
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita

Tartuntatavat maarittaa ehkaisykeinot

 Kosketustartunta ->
kosketusvarotoimet '

Kontaminoituneet
ovenkahvat tai vaatteet

e Esim. Norovirus

% Kadet
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Tartuntatavat maarittaa ehkaisykeinot

» Pisaratartunta -> Aivastuksen tai yskimisen
pisaravarotoimet pisaroissa hengitysteihin
» Suuret pisarat (halkaisija > esim. rokkotaudit tai
5 mikromillia) hengitystieinfektiot
* Leviavat 1-2 metrin
paahan Kasihygienia

(suora ja epasuora
e Esim. influenssa kosketustartunta)
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Pisaratartunnat: Suu-nenasuojaimen kaytto

https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus

Kuva 4. Tyypin Il suu-nendsuojain oikein puettuna: alareuna vedetty leuan alle, taitteet ulkopinnassa
alaspdin ja nendpinne kasvojenmydtaisesti taivutettuna.
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus

Tartuntatavat maarittaa ehkaisykeinot

* |Imatartunta -> IImavarotoimet Aivastuksen tai yskimisen

Pisara-aerosoli tal
hiukkaset (halkaisi
mikromillia) voivat

nienet

|a 1-5

Kulkeutua

lImavirtojen mukana
kauemmaksi ja voivat pysya

IImassa pitkaan

Pisara-aerosoli: tuhkarokko

Pienet hiukkaset:

keuhkotuberkuloosi

pisaroissa hengitysteihin
esim. rokkotaudit tai
hengitystieinfektiot

Kasihygienia
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lImatartunnat: FFP-suojain ilman
ulosventtiilia

https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus

Kuva 5. FFP2-luokan hengityksensuojain ilman uloshengitysventtiilia.
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-suu-ja-nenasuojus

Perusta kuntoon

e Salraana el toihin tal matkalle vaan ensin hoidetaan
ltsensa kuntoon

 Yskimishygienia/-etiketti https://youtu.be/BVTgYo8 k3g

» Kasienpesu https://youtu.be/isSLPNOUdeDM
* Kasien desinfektio https://youtu.be/R4xaJ3Vr8rY ?t=36
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https://youtu.be/BVTgYo8_k3g
https://youtu.be/isLPN0UdeDM
https://youtu.be/R4xaJ3Vr8rY?t=36

INFEKTION SYNTYMISEEN VAIKUTTAVAT TEKUAT

__» Patogeenisuus

MIKROBI :
T Vieglenssi
MIKROBIN I_‘ Mikrobista rilppuvainen infektoiva annos
LISAANTYMISKYKY
R
2. Valineen valitykselld
TARTUNTATIET | 3. timan valitykselld
l 4. Vektonn avulla
* Maavat
' INFEXTIOPORTTI  ——— o Limakalvot
o Vektorit

——  Vastustuskykya lis3d luonnollinen ja hankitty immuniteetti

VASTUSTUSKYKY
—  Vastustuskykya vahentdd mm. k3, hoitotoimenpiteet,
. immunosuppressio-, mikrobiladke- tai kortikosteroidihoito,
I- trauma jne.
INFEXTIO
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Bakteerin kyky vastustaa antibioottia

A n tl b | O Ottl res | Sten SS | Syntyy kun bakteerin perimassa tapahtuu mutaatioita

tai bakteeri saa antibioottiresistenssigeenin

« Antibioottien lilan laaja kaytto lisaa
antibioottiresistenssia

ANTIBIOOTTIRESISTENSSI

(mikrobilddkeresistenssi)

Q < @@®

]HMISILL.A LEMMIKEILLA JA

KAYTETYT TUOTANTOELAIMILLA HUOLTO
ANTIBIOOTIT KAYTETYT ANTIBIOOTIT KASIEN PESU PUHDAS RUOKA
JA KEITTIO- JA JUOMA
MITEN HYGIENIA MITEN
RESISTENSSI RESISTENSSIA
LEVIAA? g TORJUTAAN?
ST L
ANTIEIOOTTIEN VIESTINTA JA VASTUULLINEN
TIETOIELILIS KAYTTO
ELAINTEN JA ELIN-
TARVIKKEIDEN MAAHANTUONTI e
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lahde: THL 2018
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Opittuja taitoja tartuntojen leviamisen
ehkaisyyn

¥ Digitaaliset palvelut echal Chat-roboi
J P Koronavilkku Omaolo Testitekstari
L Rokotus pop-u
/* Yhteistyo L ..p P p . . .
Viestintd materiaali, saavutettavuus ja visuaalisuus

ﬁ Tavoitetaan kansalainen Some viestinta

_ _ _ Tutkitun tiedon kaytto
a Vaikuttaminen kansalaiseen _ _ 5 L
Avoin data ja sen hyddyntaminen
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Yhteiskunnan palvelut rajoitteiden aikana

KORONAPASSI

[ NORMAALI ARKI, EI RAJOITUKSIA ] [ KORONARAJOITUKSIA KAYTOSSA ]

Toimija A Toimijaedellyttss o
noudattaa ; ‘ . koronapassia
rajoituksia & - asiakkailta

. -rajoitukset eivat
- koske kyseista toimintaa

i

%

Ei tarvetta
koronapassille

.;%%%;.
ARR (% o

JOS VIRANOMAINEN JOUTUU SULKEMAAN TILAN TAI KIELTAMAAN

o
one

YLEISOTILAISUUDEN KOKONAAN, KORONAPASSI El OLE KAYTOSSA
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Take away -kampanjalla tuetaan
turkulaisia ravintoloita ja kahviloita,

Digitaaliset palvelut kirjastoille - Kirjavalitys
kirjavalitys.fi

LIIKUNTA

Nettijumppa apuna koronakurimukseen

kirjoittajalta Heikki Vanska | Julkaistu 10 elokuun, 2020

Kuvat: Turun seutusanomat, Kupittaa Citymarket, kirjavalitys.fi, H.Vanska verkkosivut,

OtavaMedia
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KITOS!

THL

Terveysturvaajat
gfgllzf\ﬂgj;t:(\e,zgﬁtskoz 3s_inakin aina_aivastanut vaarin |nfekt| OtaUti en tOrjunta J a
kertaisesti_hidastettuna/7748142 rokotukset

Sposti.

dinah.arifulla@thl.fi
ouh.029-524 8835
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http://yle.fi/uutiset/oletko_sinakin_aina_aivastanut_vaarin_talta_nayttaa_aivastus_23-kertaisesti_hidastettuna/7748142

