
P.E. 1-6  
  

1st and 2nd grade  3rd and 4th grade  5th and 6th grade  
verbs:  
walk, run, jump, skip, hop, kick, spin, stop, hit, turn, 
speed up, slow down, stretch, roll, throw, catch, 
bounce, skate, ski, downhill ski, swim, dive, play, pass  
(the ball), line up, make a circle, lie  
 
verbit: 
kävellä, juosta, hypätä, hypellä/hypätä narua, pompata, 
potkaista, pyörittää, pysähtyä, lyödä, kääntyä, 
kiihdyttää, hidastaa, venytellä, vieriä, heittää, ottaa 
kiinni/koppi, pompata, luistella, hiihtää, lasketella, uida, 
sukeltaa, pelata, syöttää, muodostaa rivi, muodostaa 
ympyrä, maata 

verbs:  
dance, play football/basketball/ice-hockey/ 
ringette/badminton, pass, cycle, win, lose, make a 
circle, make a queue  
  
verbit: 
tanssia, pelata 
jalkapalloa/koripalloa/jääkiekkoa/ringetteä/sulkapalloa, 
syöttää, pyöräillä, voittaa, hävitä, muodostaa ympyrä, 
muodostaa jono 

verbs:  
warm up, stretch  

 
verbit: 
lämmitellä, venytellä 

terms:  
line, row, circle, position, leap, somersault, cartwheel, 
goal, point, hit, score, skiing, skating, dancing, 
swimming, rule  

 
termit: 
jono, rivi, rinki, paikka, loikka, voltti/kuperkeikka, 
kärrynpyörä, maali, piste, lyönti/osuma, tehdä maali, 
hiihto, luistelu, tanssi, uinti, sääntö 

terms:  
vault, relay, competition, fair play, game, team, 
orienteering, map, points of compass, balance, bat, 
baseball glove  

 
termit: 
hypätä/heilauttaa itsensä jnk yli, viesti, kisa, reilu peli, 
ottelu/peli, joukkue, suunnistus, kartta, ilmansuunnat, 
tasapaino, maila, pesäpalloräpylä 

terms:  
volleyball, basketball, Finnish baseball, floorball, 
gymnastics, track and field, athletics, long jump, high 
jump, shot put, javelin throw, stretching  

 
termit: 
lentopallo, koripallo, suomalainen pesäpallo, salibandy, 
voimistelu, yleisurheilu, yleisurheilu, pituushyppy, 
korkeushyppy, kuulantyöntö, keihäänheitto, venyttely 

equipment:  
ball, skipping rope, ring, high bar, mat, floor, wall bars, 
cone, hoop, mat, skates, skis, helmet, bench, swimming 
suit, towel  

equipment:  
football, basketball, racket, compass, vaulting horse, 
high bar, frisbee, hockey stick, puck, vaulting box, arch 
mat  
      

equipment:  
javelin, bowl/shot, volley net  

 



 
välineet: 
pallo, hyppynaru, rengas, rekki, matto, lattia, 
puolapuut, kartio, vanne, matto, luistimet, sukset, 
kypärä, penkki, uimapuku, pyyhe 

välineet: 
jalkapallo, koripallo, maila, kompassi, pukki, rekki, 
frisbee, jääkiekkomaila, kiekko, arkku, voimistelumatto 

välineet: 
keihäs, kuula, lentopalloverkko 

manner:  
in pairs, as a team, together, on your own, alone, as a 
group, in a row, forward, backward, rolling, on tip-toe, 
back and forth, in stations, from point to point, on your 
back/tummy/side  

 
tavat: 
pareittain, joukkueena, yhdessä, omillaan, yksin, 
ryhmänä, peräkkäin, eteenpäin, taaksepäin, kierien, 
varpaisillaan, edestakaisin, pisteillä, paikasta toiseen, 
selällään/vatsallaan/kyljellään 

    

 


