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HYVINVOINTI RAKENTUU TUNTEIDEN KAUTTA

Tausta

Suomi menestyy useimmissa kansainvalisissa vertailuissa
erinomaisesti (1). Olemme karkijoukoissa niin yhteiskuntaa
kuin yksildakin kuvaavissa tekijoissa. Tilastojen mukaan
elamme hyvin toimivassa yhteiskunnassa ja olemme onnel-
linen kansa.

Ihmisten kokemusten huomioon ottaminen poliittisella tasolla
on voimistunut globaalisti viimeisten vuosikymmenten ja eri-
tyisesti vuosien aikana. Tutkijat ovat tuottaneet satoja, jopa
tuhansia erilaisia mittareita kuvaamaan ihmisten kokemuk-
sia, hyvaa elamaa, eldamanlaatua ja onnellisuutta. Pohjois-
maiseen perinteeseen kansalaisten tuntemusten kuuntelu —
aanestamista lukuun ottamatta — ei ole kuulunut, ja nyt vasta
harjoittelemme, mita annettavaa kokemuksellisella tiedolla
voisi olla kansallisella, maakunnallisella ja palveluiden tasol-
la.

Maailmassa on valtavasti aineistoja onnellisuudesta, ela-
maan tyytyvaisyydesta, tunteista ja elamanlaadusta. Ongel-
mallista on, ettd kussakin aineistossa on kaytetty omanlai-
siaan mittareita. Suomen Akatemian WEBE-tutkimuksessa
rakennettiin ensimmaiset versiot yndenmukaisiksi mittareiksi
onnellisuudelle ja sen kahdelle osatekijalle: tarpeiden tyydyt-
tymiselle ja halujen tayttymiselle. Saadun palautteen perus-
teella mittareita kehitettiin edelleen STN:n TITA-hankkeessa.
Molemmat mittarit tuottivat samanlaisen tuloksen.

Emme tarkkaan ottaen ole tienneet, etta milla perusteella
olemme rankanneet itsemme maailman onnellisimpien kan-
sakuntien joukkoon. Sen olemme hyvinvointitutkimuksesta
oppineet, ettd "tunne” ja “jarki” painottuvat eri tavoin (2). Tun-
teet eivat voimistu rajattomasti materiaalisen hyvinvoinnin
lisdantyessa.

Onnellisuus riippuu tunteista ja sosiaalisista suhteista

Tulostemme mukaan nayttaa silta, etta tunteilla on suurempi
merkitys elaman kokemiselle kuin silla, ettd saavuttaa ha-
luamiaan asioita (4). LOydos vastaa hollantilaisen professori
Ruut Veenhovenin teoriaa onnellisuudesta. Onnellisuus on

* lhminen arvioi onnellisuuttaan sen perusteella,
miten hyvin hanen tarpeensa tyydyttyvét ja ha-
lunsa tayttyvat.

» Tarpeet maarittyvat biologian, halut taas kulttuu-
rin perusteella.

» Tarpeissa korostuvat sosiaaliset suhteet, haluis-
sa materiaaliset saavutukset.

* Tunteet ovat haluja merkityksellisempia onnelli-
suudelle.

» TITA-hanke kehittda yhtenaisia mittareita onnelli-
suuden arvioimiseen.

hanelle ihmisen kokonaisvaltaista elamasta nauttimista (sub-
jective enjoyment of life) ja se vastaa elamaan tyytyvaisyytta.
Elaman tyytyvaisyyttd arvioimme tarpeiden tyydyttymisen ja
halujen tayttymisen kautta. Teorian ja tulosten mukaan kayt-
taytymista saatelevat tarpeet ja niitd kuvastavat tunteet ovat
voimakkaampia onnellisuuteen vaikuttavia tekijoita kuin kult-
tuurisiin normeihin kiinnittyvat halut.

Vuonna 2016 onnellisuutta kysyttiin ty6ikaisilta suomalaisil-
ta seuraavasti: "Kun ajattelet eldamaasi nykyaan, niin kuinka
tyytymaton tai tyytyvainen olet elamaasi kokonaisuutena?”
Asteikolla nollasta (tyytymatén) kymmeneen (tyytyvainen) ih-
miset ilmoittivat olevansa varsin tyytyvaisia (keskiarvo 8,15)
elamaansa.

Tyoikaiset ihmiset osaavat erottaa onnellisuuden kaksi infor-
maatiolahdetta toisistaan. Puolet suomalaisista halusi vuon-
na 2012 elamaltddn enemman kuin oli saavuttanut, mutta
tunsi itsensa silti varsin onnelliseksi. Reilu neljannes arvioi
saavuttaneensa asiat joita elamaltéan haluaa, ja kokee itsen-
sa hyvin usein onnelliseksi. Joka kymmenes on saavuttanut
elamassa useimmat haluamansa asiat, mutta ei koe itseaan
kovin usein onnelliseksi tai haluaisi elamaltdéan enemman
kuin on saavuttanut, eikd tunne itsedan kovin usein onnelli-
seksi. Keskimaarin ihmiset kokevat elamassaan myonteisia



tunteita (7,91) ja saavuttavansa haluamiaan asioita (7,55).

Tunteet vaikuttavat olevan kognitiivisia, jarkiperaisia arvioita
vahvemmassa yhteydessa onnellisuuteen kaikissa vaesto-
ryhmissa. Ainoan poikkeuksen tekevat elamaansa keskimaa-
raisesti tai sita tyytyvaisemmat inmiset, joilla kaksi onnellisuu-
den lahdetta ovat yhta voimakkaita.

Tunteilla ja kognitiivisella arviolla saavutuksista nayttaa ole-
van erilaiset juuret. Jalkimmainen Kiinnittyy voimakkaammin
asemaan yhteiskunnassa ja tuloihin, edellinen taas kytkeytyy
sosiaalisiin suhteisiin ja yhteis6on. Pelkistden voidaan sanoa,
ettd materiaalisiin seikkoihin panostaminen voimistaa ymmar-
rettdvasti ihmisen kokemusta siita, ettd han saavuttaa ela-
massa niita asioita, joita haluaa. Sen sijaan ihmisten valisiin
sosiaalisiin suhteisiin panostaminen voimistaa ihmisten koke-
musta siita, etta elama on miellyttavaa. Yksin asuvat tyotto-
mat miehet ovat kaikkein tyytymattdmimpia elamaansa (5).

Paattajille

Tulokset ovat ymmarrettavissa Veenhovenin teorian mukaan
silla, ettd tunteet ovat ensiarvoisen tarkeita, koska ne kerto-
va tarpeiden tyydyttymisesta. Tunteet kertovat ihmiselle sen,
kuinka hanen tulee kayttaytya selviytydkseen. Epamieluisia
ja vaarallisia tilanteita tulee valttda ja pyrkia mieluisampiin.
Aiemmin selviytyminen tarkoitti hengissa pysymista, mutta
yhéa edelleen tunteet pyrkivat kertomaan kayttaytymisohjeita,
jotta selviytyisimme paremmin.

Halut sen sijaan ovat kytkoksissa kulttuurisesti muodostunei-

siin normeihin, joita ihmiset enemman tai véhemman tavoit-
televat. Tarpeet ovat suhteellisen rajattuja, kun taas haluilla

Lisatietoja

ei ole mitaan rajaa. Vanha "Nalka kasvaa syddessa” -viisaus
kuvastaa hyvin tarpeiden muuttumista haluiksi.

Ihmisten kokemuksilla ja tunteilla on suuri vaikutus kayttay-
tymiseen. Jarkipuhe ei auta, jos tunteita ei huomioida. Eri
vaestéryhmien maailmojen etdantyminen toisistaan vahentaa
sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteisollisyyden tunnetta. On
vaarallista, jos eriarvoisuus ja viha kasvavat, emmeka osaa
ottaa huomioon sen yhteytta ihmisten kayttaytymiseen (6).
Syrjaytyminen on suuri turvallisuusuhka.

Nain tutkimus tehtiin

WEBE-hankkeen aineisto kerattiin kevaallda 2012 postiky-
selyna kohdistettuna tydikaiseen vaestoon (20—64-vuotiaat
suomenkieliset mannersuomalaiset). Postikyselyn vastaus-
prosentti oli 38 %. Aineiston lopullinen koko oli 1 886. TI-
TA-hankkeen aineisto kerattiin kevaalla 2016 puhelinhaas-
tatteluna. Aineisto edustaa 18-79-vuotiaita suomenkielisia
mannersuomalaisia, joista poimittiin analyysiin WEBE-aineis-
toa vastaavat ikaryhmat (N=1 890) (7).

Onnellisuutta kartoitettiin kevaalla 2016 kysymyksella "Ela-
massa tapahtuu seka hyvia ettd huonoja asioita. Kun ajattelet
elamaasi nykyaan, niin kuinka tyytymaton tai tyytyvainen olet
elamaasi kokonaisuutena?” Tunteita kartoitettiin kysymyk-
sella: "lhmiset kokevat myonteisia ja kielteisia tunteita. Miten
nama tunteet painottuvat sinun kohdallasi, millaiseksi kuvaat
keskimaaraista mielialaasi nykyaan?”.

Halujen tyydyttymista selvitettiin kysymyksella "Ihmiset ha-
luavat elamaltaan erilaisia asioita. Kuinka hyvin sina saavutat
haluamasi asiat nykyaan?”.

Sakari Kainulainen, Diakonia-ammattikorkeakoulu (etunimi.sukunimi@diak.fi)

Lahteet

1. Tilastokeskus: Suomi maailman kérjessa.

2. Kahneman, D. and Deaton, A. (2010) ‘High income improves evaluation of life but not emotional well-being’, PNAS, Vol. 107, No. 38, pp.16489-16493, DOI: 10.1073/

pnas.1011492107.

3. Rojas, M. and Veenhoven, R. (2013) ‘Contentment and affect in the estimation of happiness’, Social Indicators Research, Vol. 110, No. 2, pp.415-431.
4. Kainulainen, S., Saari, J. and Veenhoven, R. (in Press) ‘Life-satisfaction is more a matter of feeling well than having what you want. Tests of Veenhoven’s theory’, Int.

J. Happiness and Development.

5. Kéhari, Antti, Sistonen, Laura ja Niemela, Mikko (2017). Yksin asuvat voivat muita huonommin. TITA Policy Brief 5/2017.

6. Paivi Nerg: Syrjaytyneet suomalaiset ovat suurin turvallisuusuhka — Islamistien propaganda on “"pelottavan tehokasta”. Helsingin Sanomat 4.9.2017.
7. Kainulainen, S. (2016) Suomi tuntuu paremmalta paikalta eléa, jos on rahaa. TITA Policy Brief 6/2016.

T Tackling Inequalities in Time of Austerity (TITA)
Strategisen tutkimuksen konsortiohanke
Suomen Akatemia

www.utu fitita

etl'a:r_-';:'w?n

Q Diak


http://www.stat.fi/ajk/satavuotiassuomi/suomimaailmankarjessa.html
https://blogit.utu.fi/tita/wp-content/uploads/sites/45/2015/11/Policy-Brief_k%C3%A4h%C3%A4ri-sistonen-niemel%C3%A4.pdf
http://blogit.utu.fi/tita/wp-content/uploads/sites/45/2015/11/Kainulainen_Sakari_Suomi_tuntuu_paremmalta_paikalta_el%C3%A4%C3%A4_jos_on_rahaa.pdf

	_GoBack

