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MIELENTERVEYSSYISTA TYOKYVYTTOMYYSELAKKEELLE
SIIRTYMISESSA SUURET SOSIOEKONOMISET EROT

Taustaa

Tyburien pidentamiseksi ja tydkyvyn varhaisen tukemi-
sen tehokkaaksi edistdmiseksi on hyva tuntea tyokyvytto-
myyselakkeelle siirtymisen reitteja ja elakkeelle siirtymiseen
vaikuttavia tekijoita. Erityisesti tarvitaan tietoa elakkeelle siir-
tyvien taustaominaisuuksista sekd mekanismeista, joiden
seurauksena tyburat katkeavat ennenaikaisesti tyokyvytto-
myyselakkeelle siirtymiseen. Eri diagnoosiryhmien tarkastelu
auttaa hahmottamaan sita, kuinka hoitoon, tyokyvyn tukemi-
seen ja sosiaalietuuksiin liittyvia prosesseja on mahdollisesti
muokattava tyokykya tukevaan suuntaan.

Selvitimme tutkimuksessamme mielenterveyden hairididen
perusteella tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneitd henkiloita
kuvaavia taustatekijoita. Lisaksi tarkastelimme, miten mie-
lenterveyssyistd maksetut ja muista kuin mielenterveyssyista
maksetut sairauspéaivarahakaudet ennustavat heikentyneen
mielenterveyden takia tyokyvyttomyyselakkeelle jaamista.
Pitka sairauspaivarahakausi on yleensa tyokyvyttomyyselak-
keen myontamisen ehtona, ja sairauspaivarahakauden aika-
na elakkeelle siirtyminen olisi usein vield mahdollista ehkaista
oikeanlaisilla toimenpiteilla.

Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimustamme varten Kelan ja Elaketurvakeskuksen rekis-
tereistd poimittiin tietoja kaikista vuoden 2011 aikana mielen-
terveysdiagnoosilla maaraaikaiselle tai toistaiseksi voimassa
olevalle tyokyvyttdmyyselakkeelle 25-64 vuoden iassa siir-

— — H - 4 — c
Q 0 Q= 3 0 0 )
PG} = w0 S = =
2£ ® wS= E g & =
:© : 25 ; :
[ < c ‘© = < < [
> i© 2] 5 S ] [0) s
b =] @© o =] © .
o) c S>S= ® E] 9]
22 n®© =0 < 20
53 5 %3 5% 8 S 55
Lo 2 (] 2
T 2 g SE £2 ¢ & 32
S
= °
X n < 3
g2 < =
Y
(]

* Mielenterveyden hairididen perusteella tyokyvytto-
myyselakkeelle siirtyneiden sosioekonominen asema
on selvasti heikompi kuin verrokkivaestolla.

« Erityisesti paihdehairididen, ahdistuneisuushairididen
seka skitsofrenian ja muiden psykoosien takia elak-
keelle siirtyneilla on hyvin usein ty6ttomyystaustaa.

e Sairauspaivarahan saaminen my6s muusta kuin mie-
lenterveyssyysté ennustaa vahvasti mielenterveys-
perusteiselle elakkeelle siirtymista useita vuosia en-
nen elakkeen alkamista.

tyneistd (lukuun ottamatta alyllisen kehitysvammaisuuden
vuoksi elakkeelle siirtyneitd). Taman ikaisind mielenterveys-
diagnoosilla elakkeelle siirtyneita oli yhteensa 5 544 henkilda.
Jokaista elakkeelle siirtynyttd kohden poimittiin ei-elakkeella
olevasta vaestosta satunnaisotannalla viisi ian ja sukupuolen
mukaan kaltaistettua verrokkia, jotka eivat siirtyneet elakkeel-
le vuoden 2011 aikana. Yhteensa tutkimuksessa kaytettiin
tietoja 33 264 henkilosta.

Alkaneet mielenterveysperusteiset tyokyvyttomyyselakkeet
jaettiin  ICD-10-tautiluokituksen perusteella kuuteen diag-
noosiryhmaan: masennushairiét (F32—-F39; 55 % elakkeelle
siirtyneistd), kaksisuuntaiset mielialahairiét (F30-F31; 13 %),
skitsofrenia ja muut psykoosit (F20-F29; 16 %), ahdistunei-
suushairiot (F40—F48; 7 %), paihdehairiot (F10-F19; 4 %) ja
muut mielenterveyden hairidt (loput diagnoosit paaluokasta F
pois lukien F70-F79; 5 %).
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Kuvio 1. Mielenterveysdiagnoosilla vuonna 2011
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneiden seka ian ja suku-
puolen mukaan kaltaistettujen verrokkien koulutusaste-
jakauma. Lahde: Laaksonen ym. 2016.
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Seka elakkeelle siirtyneille ettéd verrokeille yhdistettiin kou-
lutus- ja ammattitieto Tilastokeskuksen rekisteristd vuodelta
2010. Sairauspaivarahan saamista seurattiin yhden vuoden
jaksoissa seitseman vuoden ajalta elakkeen alkamispaivasta
taaksepain, verrokeilla vuoden 2011 puolivalista taaksepain.
Erikseen tarkasteltiin mielenterveysdiagnooseilla ja somaatti-
silla diagnooseilla maksettuja paivarahakausia.

Mielenterveysperusteiselle eldkkeelle siirtyneet
heikommassa sosioekonomisessa asemassa

Naisten osuus kaikista mielenterveysperusteisille elakkeille
siirtyneista oli 53 %. Keskimaaraistd enemman miehia oli eri-
tyisesti paihdehairididen, mutta myos skitsofrenian ja muiden
psykoosien, samoin kuin 'muiden mielenterveyden hairididen’
perusteella elakkeelle siirtyneissa. Sen sijaan masennuksen
perusteella elékkeelle siirtyneet olivat keskimaaraista useam-
min naisia. Myos ika erotteli eri diagnoosiryhmia: skitsofre-
nian ja muiden psykoosien, ahdistuneisuushairiiden seka
kaksisuuntaisten mielialahairididen diagnooseilla elakkeelle
siirtyneet olivat keskimaaraistad nuorempia, paihdehairididen
perusteella siirtyneet sen sijaan keskimaaraista vanhempia.

Mielenterveyssyista tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneilla ol
verrokkivaest6a matalampi koulutustaso, ja he olivat verrok-
kivaestéa harvemmin olleet toimihenkildasemissa. Kun ver-
rokeista lahes joka neljannelld oli korkea-asteen koulutus,
elakkeelle siirtyneista nain korkea koulutus oli vain reilulla
kymmenella prosentilla (kuvio 1). Elakkeelle siirtyneista joka
neljannella oli vain perusasteen koulutus. Perusasteen kou-
lutus oli selvasti keskimaaraista useammin paihdehairididen,
ahdistuneisuushairididen seka 'muiden mielenterveyden hai-
rididen’ perusteella elakkeelle siirtyneilla.

Vastaavasti mielenterveyssyista tyokyvyttomyyselakkeel-
le siirtyneet olivat verrokkivaestodn kuuluvia harvemmin
ylempia tai alempia toimihenkilita tai yrittajia (kuvio 2).

Kuvio 2. Mielenterveysdiag-
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Elakkeelle siirtyneista jopa neljannes kuului ammattiin pe-
rustuvalta sosioekonomiselta asemaltaan ryhmaan ’tyo-
tdn, muu tai ei tietoa’, kun osuus verrokeista oli vain kuusi
prosenttia. Tdhan luokkaan sijoitettiin ne, joille ei I0ytynyt
ammattiin perustuvaa sosioekonomista asemaa seitse-
man vuoden takautuvassakaan tarkastelussa. Suuri osa
tasta ryhmasta lienee pitkaaikaistyottomia. Paihdehairioi-
den perusteella elékkeelle siirtyneista jopa yli puolet luo-
kittui tdhan ryhmaan. Mydskaan ahdistuneisuushairididen,
skitsofrenian ja muiden psykoosien seka 'muiden mielen-
terveyden hairididen’ perusteella eldkkeelle siirtyneista
hyvin suurelle osalle ei I6ytynyt muuta sosioekonomis-
ta asemaa. Luvut viittaavat siihen, ettd mielenterveyden
heikkenemisesta johtuva tydkyvyttémyys on hyvin vahvas-
ti yhteydessa tyottomyyteen.

Muukin kuin mielenterveysperusteinen sairauspaiva-
raha ennusti mielenterveyseldkketta

Elakkeelle siirtymistéd edeltdvan vuoden aikana valtaosa
sai Kelan maksamaa sairauspaivarahaa (kuvio 3), silla
noin vuoden kestava sairauspaivarahakausi on paasaan-
toisesti tyokyvyttdomyyseldkkeen myontamisen ehtona.
Sairauspaivarahan saaminen ennusti mythempaa elak-
keelle siirtymista jo seitseman vuotta ennen eldkkeen al-
kamista. Verrokeista sairauspaivarahaa sai vuosittain joka
kymmenes, eika tdssa osuudessa tapahtunut seurannan
aikana merkittdvid muutoksia. Elakkeelle siirtyneilld sai-
rauspaivarahaa saaneiden osuus kasvoi hitaasti elakkeen
alkamisen lahestyessa.

Erityisesti kaksisuuntaisten mielialahairididen ja masen-
nushairididen perusteella elakkeelle siirtyneistd varsin
monelle oli maksettu sairauspaivarahaa jo useita vuosia
ennen elakkeelle siirtymista. Sen sijaan skitsofrenian ja
muiden psykoosien, paihdehairididen sekd 'muiden mie-
lenterveyden hairididen’ perusteella eldkkeelle siirtyneilla
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Kuvio 3. Sairauspaivarahaa mielenterveyden hairion perusteella ja somaattisen syyn perusteella saaneiden osuus seitseman vuoden takautuvassa
seurannassa ennen tyokyvyttomyyselakkeen alkamista. Lahde: Laaksonen ym. 2016.

aiempi sairauspaivarahahistoria oli vahaisempi. Luonnolli-
sesti erityisesti mielenterveysperusteisen sairauspaivarahan
saaminen ennusti vahvasti myohempaa mielenterveyspe-
rusteista tyokyvyttomyysseldkettd, mutta elakettd ennusti
myds somaattisilla diagnooseilla maksettujen paivarahojen
saaminen (kuvio 3). Nain oli erityisen usein masennushairioi-
den takia elakkeelle siirtyneilla. Lahes kaikissa diagnoosiryh-
missa somaattisilla perusteilla maksetun sairauspaivarahan
saaminen elaketta edeltavina vuosina oli varsin yleista. Tama
johtuu osittain siita, ettad sairauspaivarahaa ylipaataan myon-
netdan useammin somaattisilla kuin mielenterveyssyilla, mika
puolestaan saattaa liittya diagnoosikaytantoihin seka mielen-
terveyden hairididen tunnistamisen hankaluuteen.

Vasta viimeisena elaketta edeltadvana vuotena mielenterveys-
perusteisen sairauspaivarahan saaminen oli selvasti yleisem-
pad kuin somaattisten sairauksien perusteella myénnetyn
sairauspaivarahan saaminen. Paihdehairididen vuoksi elak-
keelle siirtyneet kuitenkin poikkesivat tdssa muista diagnoo-
siryhmista (kuvio 3).

Sosioekonomisen aseman ja muiden taustatekijoiden vakioi-
minen ei juuri lainkaan selittanyt sairauspaivarahan saamisen
ja tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisen yhteyksia analyyseis-
sa, joissa sairauspaivarahan saamista tarkasteltiin 1-2 vuotta
ja 6—7 vuotta ennen elaketta.

Tyokykya tuettava ajoissa

Tutkimuksemme tuotti ajankohtaista tietoa mielenterveys-
perusteiselle tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisen sosio-
ekonomisista eroista. Mielenterveysdiagnoosilla tyokyvytto-
myyselakkeelle siirtyneet olivat ei-elakkeelle siirtyneeseen
verrokkivaestoon verrattuna olleet selvasti heikommassa so-
sioekonomisessa asemassa. Heilld oli verrokkivaestéa ma-
talampi koulutus, ja erityisesti paihdehairididen, ahdistunei-
suushairididen seka skitsofrenian ja muiden psykoosien takia
elakkeelle siirtyneilla oli hyvin usein ty6ttomyystaustaa. Aiem-
mankin tutkimuksen perusteella tiedetaan, etta mielenterve-
yden heikkeneminen on vahvasti yhteydessa tyottomyyteen.
Aina ei kuitenkaan ole selvaa, kumpi on syy ja kumpi seuraus.

Sairauspaivarahan saaminen ennustaa vahvasti myohemmin
alkavaa tyokyvyttdmyyselakettd. Tyokyvyn heikkenemisen
prosessi olisi useissa tapauksissa mahdollista viela kaantaa
sairauspaivarahakauden aikana, ja sairauspaivarahakausien
pitkittymista seurataankin erilaisten paivarahakausien pituuk-
siin kiinnitettyjen puuttumispisteiden avulla. Erityistd huomio-
ta olisi kuitenkin kiinnitettava tyottémien tyokyvyn tukemiseen.
Tyottomat eivat valttdmatta ole lainkaan terveyspalvelujarjes-
telman piirissa eivatka myoskaan tule hakeneeksi sairauspai-
varahaa, jolloin heidan tydkykynsa heikkenemiseen ei paasta
puuttumaan ajoissa.
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