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MITA KOHTUULLINEN KULUTUS EDELLYTTAA?
VIITEBUDJETTIEN PAIVITTAMINEN KAYNNISSA

Tausta

Viitebudjetit tekevat ndkyvaksi sen, millaisista hyodykkeista
muodostuu valttdmattomaksi katsottu kulutus. Nailla hyédyk-
keilla ihminen tulee toimeen, voi yllapitaa terveyttaan ja ha-
lutessaan osallistua sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen ela-
maan. Viitebudjettien lahtdkohtana ei ole se, miten tulot tulee
kuluttaa, vaan huomio on toimintakykyisen perheenjasenen
tai kotitalouden tarpeissa.

Eri puolilla Eurooppaa viitebudjetteja on laadittu 2000-luvulla
aktiivisesti. Viime vuosina yksinomaan asiantuntijoiden laa-
timien budjettien rinnalla on tehty viitebudjetteja, joiden laa-
timisessa kuluttajat ovat vahvasti mukana. Toisin kuin Suo-
messa, muissa Pohjoismaissa budjetteja on laadittu pitkaan:
Tanskassa yli 20 vuotta, Norjassa ja Ruotsissa yli 30 vuotta.

Suomessa ensimmaiset asiantuntijoiden laatimat budjetit val-
mistuivat 1999. Niitd seurasivat 2010 valmistuneet viitebud-
jetit, joiden rakentamisessa kuluttajien panos oli merkittava.

Miten viitebudjetit laaditaan?

Viitebudjetti on esimerkkilaskelma elamisen kustannuksista
maaratylle elintasolle. Laskelmat tehdaan joko kotitaloudelle
tai yksittaiselle perheenjasenelle, ja Iahtokohta on kotitalou-
den tai yksil6lliset tarpeet. Viitebudjettien kulutusmenoryhmat
ovat ruoka, vaatetus, terveys ja henkilékohtainen hygienia,
kotitaloustarvikkeet, kodin irtain, kodinkoneet, viihde-elekt-
roniikka, tietotekniikka, vapaa-aika ja harrastukset, asuminen
ja liikenne.

Riippuen budjettien laadintamenetelmasta kuluttajat, asian-
tuntijat ja/tai tutkijat valitsevat valttamattomiksi katsotut hyo-
dykkeet edelld mainituista kulutusmenoryhmistéa. Tutkijat hin-
noittelevat hyddykkeet ja tekevat budjettilaskelmat.

Tyypillisimmin viitebudjetit laaditaan kohtuullisen kulutuksen
tai minimikulutuksen tasolle, jolloin kulutustaso on joko vaa-
timaton mutta riittava tai vain valttamattémat perustarpeet
kattava. Pohjoismaissa budjetit on laadittu paasaantdisesti
kohtuullisen kulutuksen tasolle. Viitebudjetit on tarkoitettu pit-

+ Viitebudjettien avulla maaritetaan, mita hyo-
dykkeita ihminen tarvitsee tullakseen toimeen
ja voidakseen osallistua yhteiskunnan toimin-
taan.

+ Viitebudjetteja kaytetddn apuna mm. paatok-
senteossa, tutkimuksessa, talous- ja velka-
neuvonnassa seka koyhyysrajan maarittami-
sessa.

+ Suomessa viitebudjettien paivittaminen on
parhaillaan kaynnissa.

 Kuluttajien osallistuminen viitebudjettien laati-
miseen on tarkeaa.

kaaikaiseen kayttoon, silla niissa on mukana henkilokohtaisia
ja kotitalouden yhteiskaytossa olevia pitkakestoisia tuotteita.

Yleinen periaate budjeteissa on ollut se, etta kotitalouden
jasenet ovat terveitd ja heidan elamantilanteensa on vakiin-
tunut. Pohjoismaissa asumisen ja liikenteen aiheuttamat kus-
tannukset on huomioitu laskelmiin maantieteellisen sijainnin
mukaan. Budjeteissa on otettu huomioon se, etta isommis-
sa talouksissa on perheen yhteiskaytdssa olevia tuotteita ja
esimerkiksi isomman ruokamaaran valmistaminen on edulli-
sempaa kuin yksittaisten aterioiden valmistus.

Kuluttajien rooli laadintaprosessissa on Suomessa Pohjois-
maiden suurin, mutta myds Norjassa kuluttajakeskustelut
ovat térkeéd osa laadintamenetelmaa.

Mihin viitebudjetteja tarvitaan?

Viitebudjetteja on kaytetty paatdksenteon ja laskelmien apu-
na kohtuullisen kulutuksen méaarittamisessa. Ruotsissa, Nor-
jassa ja Tanskassa viitebudjetteja kaytetaan yleisimmin ta-
lous- ja velkaneuvonnan tyévalineina. Ruotsissa budjetit ovat
perusta kansalliselle riksnormille, joka on puolestaan pohja-
na toimeentulotuelle.

Viitebudjetit on nahty hyodyllisiksi myos kotitalouksien omas-



sa taloudenhallinnassa. Muissa Pohjoismaissa Suomea
lukuun ottamatta on ollut kaytdssa pitkdan viitebudjettei-
hin perustuvia apuvalineitd oman taloudenhallinnan tueksi.
Pankeissa viitebudjetteja kaytetaan lainaneuvotteluissa, kun
arvioidaan asiakkaan valttamattémia elinkustannuksia. Tans-
kassa ja Norjassa on laadittu kohtuullisen kulutuksen viite-
budjettien rinnalle minimibudjetteja, joita on tarkoitus hyédyn-
taa kéyhyysrajan maarittdmisessa.

Suomessa viitebudjetit on laadittu kohtuullisen minimin kulu-
tustasolle, joka on niukka, mutta yli kdyhyysrajan oleva taso.
Budjetteja on hyddynnetty yksityisissa kotitalouksissa, tutki-
muksessa, viranomaisten tydssa seka ammattikorkeakoulu-
ja yliopisto-opetuksessa. Budjettilaskelmat ovat olleet hy6-
dyksi erotilanteissa lasten valttamattomien elinkustannusten
maarittdmisessa ja velkajarjestelyssa velallisen valttamatto-
mien elinkustannusten maarittamisessa.

Lisaksi viitebudjetit ovat olleet meilla osa joka neljas vuosi
tehtavaa perusturvan riittdvyyden arviointia sekd minimibud-
jettikdyhyyden maarittamista, jotka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL) toteuttaa.

Taulukko 1. Nelja esimerkkia viitebudjeteista vuodelta 2015 (Lehtinen & Aalto 2016).

Paivitystyo kdynnissa

TITA-tutkimushankkeen tyon osana paivitetddan Suomen
vuonna 2010 laaditut viitebudjetit. Uudet budjettilaskelmat
valmistuvat syksylla 2018. Viitebudjettien on oltava ajan ta-
salla, jotta niitd voidaan hyddyntaa. Hyddykkeiden hinnat voi-
daan paivittaa vuosittain kuluttajahintaindeksilla. Tarkein ja
vaativin tehtdva on kuitenkin paivittda hyddykekorien sisallot
riittdvan usein. Sisaltdjen pitaa peilata kuluttajien tarpeissa,
kulutustottumuksissa ja tarjonnassa tapahtuneita muutoksia,
jotta budjetit olisivat kayttokelpoisia.

Kuluttajien osallistuminen laadintaprosessiin ja heidan koke-
muksensa nakyminen hyoddykekorien sisalldissa on valttama-
tonta. Viitebudjetti on tyévaline, jolla arkielaman valinnat ja
toiminnot tehdaan nakyvaksi erilaisissa kotitalouksissa seka
nahdaan niiden vaatimat kustannukset.

Taman vuoksi viitebudjetit ovat hyodyllisia kuluttajien oman
talouden hallinnan tukena, mutta sen lisdksi antavat erityises-
ti paattajille ja asiantuntijoille tietoa arvioitaessa esimerkiksi
perusturvan riittdvyyden tasoa Suomessa.

Yksin asuva mies, -45 v. Yksin asuva nainen, 65+ v. Lapsiperhe, 2 lasta (4 & Lapsiperhe, 3 lasta (10, 15
10 v.) jal17v)
€/kk €/kk €/kk €/kk
Ruoka 310 202 836 1211
Vaatetus 46 47 229 303
Kodinkoneet, huonekalut, 32 34 66 72
muut kestohyddykkeet
Viihde-elektroniikka, 62 61 77 115
tietoliikenne
Kotitaloustarvikkeet 21 22 47 53
Henkilokohtainen hygienia, 50 62 128 176
terveys
Vapaa-aika, harrastukset 32 41 108 197
Liikennevalineet (kaytto, 3 3 560 561
kuluminen)
S&hko, vakuutukset 30 30 77 82
Yhteens3, ei asumista ja 586 501 2128 2770
likennetta
Julkinen liikenne 68 68 170 238
Asuminen keskimaarin 622 761 1272 1452
YHTEENSA 1276 1330 3570 4 460
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