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JOHDANTO

Turun normaalikoulu oppilaan tuen kasikirja on tarkoitettu koulun johdon, opettajien, henkilékunnan,
yhteistydkumppaneiden seka oppilaiden vanhempien kadyttéon. Sen avulla on mahdollista I16ytaa vastauksia erilaisiin
oppilaan tukeen liittyviin kysymyksiin. Kasikirjan avulla pyritdan myos yhtendistimaan koulun kdytédnteita erilaisissa
oppimisen tukeen liittyvissa tilanteissa.

Kasikirja on laadittu perusopetuksen rehtori Satu Kekin asettaman tyéryhman toimesta. Tyéryhmaan ovat kuuluneet
perusopetuksen oppilaan tuen parissa tydskentelevat koulun opettajat, oppilashuollon toimijat seka rehtorit.
Kasikirjan on toimittanut Pekka Lamberg. Kirjan valokuvat on kuvannut Pirjo Lammila-Raisanen.

Paivitykset kasikirjan sahkoiseen versioon tehddan lukuvuosittain.

www.tnk.utu.fi




KODIN JA KOULUN YHTEISTYO

Huoltajan velvollisuutena on huolehtia siitd, ettd oppivelvollisuus tulee suoritettua (POL26§). Voidakseen vastata tasta
tehtdvasta huoltajalla on oikeus saada tietoa opetuksen jarjestamistavoista ja oppilaan etenemisestd opinnoissa
(POA9S, POA108). Koulu tukee kotien kasvatustehtavaa ja vastaa oppilaan opetuksesta ja kasvatuksesta kouluyhteison
jasenena (POPS2014).

Opetuksessa tulee olla yhteistydssa kotien kanssa (POL3§). Opetuksen jarjestdjan tulee maarata kodin ja koulun
yhteistyon jarjestamistavasta (POL17§). Kodin ja koulun yhteisty6td toteutetaan seka yhteiso- ettd yksilotasolla
(POPS2014). Vastuu kodin ja koulun yhteistydn edellytysten kehittamisestd on opetuksen jarjestajalla (POPS2014).
Yhteisty6 kotien kanssa on sdannoéllistd, rakentavaa ja myonteista ja perustuu oppilaan vahvuuksille (TNKOPS2016).
Yhteistyén onnistumiseksi tarvitaan koulun henkiléstén aloitteellisuutta ja henkilékohtaista vuorovaikutusta huoltajien
kanssa seka muutoin monipuolista viestintda (POPS2014).

Oppimisen tuen osalta tulee noudattaa normeissa asetettuja velvoitteita koulun ja kodin yhteistyén osalta. Yhteistyo
oppimisen tuen osalta on tarkennettu luvussa Oppimisen ja koulunkdynnin tuki

Yhteis- ja yksinhuoltajuus, muut huoltajuusmuodot

Lapsen huoltajia ovat lapsen vanhemmat tai henkil6t, joille lapsi on uskottu. Ellei toisin ole sdddetty tai maaratty, he
vastaavat oppivelvollisuuteen liittyvistd asioista yhdessa. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 3§, 48.)
Opetussuunnitelman perusteiden mukaan kodin ja koulun yhteistydssa otetaan huomioon perheiden moninaisuus
sekd tiedon ja tuen tarpeet (POPS2014).

Turun normaalikoulussa jokaisella huoltajalla on henkilékohtainen Wilma-tunnus. Koulun henkiléstén tulee olla
tietoisia oppilaan huoltajiksi merkityistd henkilista ja jokaisen opettajan tehtdvana on varmistaa, ettd oma viestinta
saavuttaa oppilaan huoltajat. Luokanopettajan tai luokanohjaajan tulee varmistaa kaikki huoltajat tavoittavat
yhteydenpitotavat oman ryhmansa osalta ja tiedottaa niistd ryhmaa opettavia opettajia.

Wilma yhteydenpidon vdlineena

Wilma on ensisijainen kodin ja koulun viestintdkanava. Koulun uudet oppilaat ja oppilaiden huoltajat saavat kirjalliset
ohjeet Wilma-tunnusten luomiseen koulun alkaessa. Huoltajat ja oppilaat kdyttavat omia erillisia tunnuksiaan.
Wilmaan kirjaudutaan osoitteessa https://tnkutu.inschool.fi/. Tarvittaessa koulun kanslia auttaa tunnusten luomisessa

tai muissa Wilman kayttoon liittyvissd ongelmissa.


https://tnkutu.inschool.fi/

Poissaolot

Oppilaan poissaoloja tulee seurata ja ilmoittaa niista huoltajalle (POL268§). Erityinen ilmoitusvelvollisuus koskee myos
kouluun tietoon tullutta koulussa tai koulumatkalla tapahtunutta kiusaamista, hairintaa tai ilkivaltaa (POL298).

Hyvat kaytinteet koulupoissaoloihin puuttumiseksi

Toimintasuunnitelma on laadittu opetussuunnitelman lisamateriaaliksi Turun normaalikoulun kaikille vuosiluokille.
Ennaltaehkdisevdssa toiminnassa on tarkeaa, ettd koululla on selked ohjeistus oppilaiden sadnndllisen koulunkdynnin
seuraamiseksi ja tukemiseksi. Opettajalla on velvollisuus seurata luokkansa poissaoloja sddnndllisesti.
Toimintasuunnitelman ja poissaoloihin puuttumisen tavoitteet:

Yhteisen toimintakulttuurin luominen

Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin lisddminen

Oppilaan tukeminen ottamaan vastuuta sddnndllisestd koulunkdynnistaan

Kodin ja koulun yhteistyon ja kasvatuskumppanuuden lisddminen

ALAKOULU
30 oppituntia / 1kk

YLAKOULU
15 oppituntia / 1kk

<

Luokanvalvoja konsultoi
kouluterveydenhuoltoa, jossa
selvitellaan asiaa huoltajan ja
oppilaan kanssa. Tarvittaessa
terveydenhoitajan yksil6tuki.

<

Mikali sairaspoissaolot
osoittautuvatkin
perusteettomiksi, yhteistyo
Jatkuu kuraattorin kanssa.

ALAKOULU
Selvitetaan heti.

YLAKOULU
Selvitetaan heti.

<

Opettaja keskustelee huoltajan
ja oppilaan kanssa
poissaoloista. Tehostettu
seuranta 1 viikon ajan.

g

Jos poissaolot jatkuvat tai jos
huoltajaa ei tavoiteta, opettaja
konsultoi kuraattoria, joka
jatkaa selvittelya.

TARVITTAESSA

Opettaja ottaa yhteytta
huoltajaan ja oppilaaseen
ja tarvittaessa konsultoi
oppilashuoltohenkildstoa.

<

Jos ongelmat jatkuvat,
jarjestetaan
huoltajatapaaminen
yhteistyossa
oppilashuoltohenkildston
kanssa.

KOULUTUKSELLISET SIIRTYMAVAIHEET



Esiopetuksesta alkuopetukseen

Siirtyminen esiopetuksesta perusopetukseen
toteutetaan yhteistydssa esiopetuksen ja
alkuopetuksen henkildston kesken. Erityisopettaja
kartoittaa tulevan oppilaan kouluvalmiuksia ja
taitotasoa, jonka perusteella pohditaan tuen
antamista luokalle ja oppilaalle. Tieto siirretdan
opettajalle kevaalla pidettavassa
tiedonsiirtopalaverissa. Psykologi ohjaa ja toimii
asiantuntijana koulun aloittamisen valmiuteen
liittyvissa asioissa. Luokanopettaja ohjaa oppilasta
ryhman jaseneksi, tutustuttaa hyvaan koulutyéhon

ja varmistaa, etta oppilaan siirtyma
perusopetukseen on onnistunut.

Vuosiluokkien 2 ja 3 vilinen siirtymavaihe

Siirtymavaiheessa on tarkea varmistaa opiskelun edellyttdmien perustaitojen hallinta ja tukea kunkin oppilaan
itseluottamusta koululaisena. Oppilaita tuetaan erityisesti lukemisen, kirjoittamisen sekd matematiikan valmiuksissa ja
opiskelutaidoissa. My®6s itsendisen ja ryhmassa
tyoskentelyn taitojen vahvistaminen seka
vastuullisuuteen oppiminen tulevat entista
tarkedammiksi. Oppilaille ja huoltajille annetaan
tietoa koulun tarjoamasta kieliohjelmasta ja
opintojen jarjestelyistd, alkavista uusista
oppiaineista sekd mahdollisista valinnaisista tai
vapaaehtoisista opinnoista. Heidan kanssaan
pohditaan opiskelun asettamia vaatimuksia ja
mahdollisesti uuteen ryhmaan liittymista. Lain
edellyttdma erityisen tuen paatoéksen tarkistaminen
tehddan ennen kolmannen vuosiluokan opintojen

alkamista.

Vuosiluokkien 6 ja 7 vidlinen siirtymavaihe

Opinto-ohjaaja ja luokanopettaja kertovat ylakouluun siirtymisesta 6. luokan oppilaille ja tuovat esille niitd muutoksia,
joita siirtymavaihe tarkoittaa toimintakulttuurissa, opetuksessa ja muissa koulunkdyntiin liittyvissa asioissa. Rehtori
paattaa oppilaaksi otosta 6. luokan kevaalla ja tulevat 7. luokat muodostetaan luokanopettajan, erityisopettajan,
opinto-ohjaajan ja oppilashuoltohenkiléston yhteistyond. Opetuksen jarjestdmisen kannalta olennainen tieto
siirretdan eteenpain. 6. luokan lopulla oppilaat kutsutaan tulevan 7. luokan tutustumispdivdan. Tutustumispdivasta
vastaa kuraattori, opinto-ohjaaja ja luokanohjaaja sekd mahdollisuuksien mukaan erityisopettaja ja tukioppilaat.
POISTETTU VIRKE Yldkoulun koulunkdyntiin ohjaaminen jatkuu 7. luokan alussa erityisesti luokanohjaajan ja opinto-
ohjaajan ja oppilashuollon toimesta. Luokille jarjestetddan ryhmaytymispdiva. POISTETTU VIRKE Erityisopettaja ja
oppilashuolto turvaavat nuoren omien taitojen ja edellytysten mukaisen opintopolun jatkumisen yldkoulussa.
LISAYS: Lain edellyttima erityisen tuen paatdksen tarkistaminen tehdiin ennen seitseminnen vuosiluokan opintojen
alkamista.
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Perusopetuksen koulusta toiseen siirryttaessa

Oppilaan siirtyessa toiseen kouluun opetuksen kannalta valttamattémat pedagogiset asiakirjat toimitetaan uuteen
kouluun mahdollisimman nopeasti.

Siirtymavaihe perusopetuksesta toiselle asteelle

Perusopetuksen lopulla nuoret tekevat paatoksia koulutus- ja uravalinnoistaan. Nuoren urapohdintaa tuetaan
yldkoulun aikana koulun ohjaussuunnitelman mukaisesti. Nuoret saavat urapohdintaansa ohjausta eri oppiaineiden
tunneilla, opinto-ohjaajan henkilokohtaisessa ohjauksessa seka luokkaohjauksessa (oppilaanohjaus),
terveydenhoitajan/laakarin ohjauksessa seka muun oppilashuollon ja erityisopettajan ohjauksessa tarpeen mukaan.
Tarvittaessa 8.-9. -luokan nuorelle voidaan antaa tehostettua henkilokohtaista opinto-ohjausta.

9. luokan kevaalla nuoret tekevat yhteishaun, osallistuvat mahdollisiin soveltuvuuskokeisiin ja valmistautuvat
perusopetuksen paattymiseen. Opinto-ohjaaja huolehtii yhteishakuun liittyvasta ohjauksesta. Aineenopettajat,
erityisopettaja ja opinto-ohjaaja tukevat viimeisten suoritusten suorittamisesta ja varmistavat, ettd nuori on valmis
siirtymaan perusopetuksesta eteenpdin. Opetuksen jarjestamisen kannalta olennaisen tiedon siirtdmisesta seuraavaan
oppilaitokseen vastaa opinto-ohjaaja yhteistydssa erityisopettajan, oppilashuollon ja kanslian kanss




OPETTAJAT OPPILAAN TUEN JARJESTAMISESSA

Luokanopettaja

Luokanopettaja on oppilaan ldhiaikuinen koulussa
luokilla 1-6. Han tekee yhteistyota huoltajien
kanssa. Lisaksi hdn selvittda oppilaan tuen tarpeen
yhdessd muiden oppilasta opettavien opettajien
kanssa, seuraa oppilaan poissaoloja ja tyoskentelee
tarvittaessa oman luokkansa asioissa
oppilashuoltohenkiléstén kanssa. Oppilaan
pedagoginen arvio ja pedagoginen selvitys tehddan
luokanopettajan, erityisopettajan ja muiden
oppilasta opettavien opettajien yhteistyona.
Luokanopettaja huolehtii oman luokkansa
oppimissuunnitelmien ja HOJKSien luomisesta,
seurannasta ja paivittdmisesta yhdessa
erityisopettajan, kyseista ainetta opettavan

opettajan ja huoltajien kanssa.

Aineenopettaja

Aineenopettaja vastaa oppilaan oppimisen tuesta omassa oppiaineessaan ja pitdd yhteyttd huoltajaan oppilaan
oppimiseen liittyvissa asioissa. Huolen herattya aineenopettaja ottaa yhteytta
luokanopettajaan/luokanohjaajaan/erityisopettajaan ja tarvittaessa oppilashuollon henkil6sto6n. Aineenopettaja
kirjaa ja seuraa oppilaan poissaoloja. Hin vastaa omassa oppiaineessaan oppimissuunnitelman ja HOJKSin laatimisesta
ja toteuttamisesta seka osallistuu oman oppiaineensa osalta pedagogisen arvion ja pedagogisen selvityksen
laatimiseen.

Luokanohjaaja

Luokanohjaaja on oppilaan Iahiaikuinen koulussa luokilla 7-9. Han pitda yhteytta huoltajaan oppilaan koulunkdyntiin
liittyvissa asioissa. Han selvittda oppilaan tuen tarpeen yhdessa muiden oppilasta opettavien opettajien kanssa, seuraa
oppilaan poissaoloja ja tyoskentelee tarvittaessa oman luokkansa asioissa oppilashuoltohenkildstén kanssa. Oppilaan
pedagoginen arvio ja pedagoginen selvitys tehddan erityisopettajan ja muiden oppilasta opettavien opettajien
yhteistyona. Luokanohjaaja huolehtii oman luokkansa oppimissuunnitelmien ja HOJKSien luomisesta, seurannasta ja
paivittdmisestd yhdessa erityisopettajan, kyseista ainetta opettavan opettajan ja huoltajien kanssa.

Opinto-ohjaaja

LYHENNETTY KUVAUS Opinto-ohjaaja tukee oppilaan koulupolkua yldkoulun eri vaiheissa seka siirtymaa kohti
ylakoulun jalkeista aikaa. Opinto

ohjaaja pitda opetussuunnitelman mukaiset luokkaohjauksen tunnit (oppilaanohjaus). Taman lisdksi opinto- ohjaaja
kdy nuoren kanssa henkilokohtaisia ohjauskeskusteluja seka tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan toteuttaa
pienryhmdaohjausta. Opinto-ohjaaja arvioi tehostetun henkilékohtaisen oppilaanohjauksen (TEHO) tarpeen ja
koordinoi TEHO:a. Ohjauksen teemoja ovat muun muassa itsetuntemus, itsetunto, hyva koulunkaynti, urasuunnittelu
ja elamanhallinta. Opinto-ohjaaja on jarjestdmassa luokkien ryhmaytymistoimintaa, seuraa luokan ja yksittdisten
oppilaiden opintojen etenemistd, motivoi opiskeluun ja koulunkdyntiin seka osallistuu pedagogisen tiimin toimintaan.
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Opinto-ohjaaja tekee verkostoyhteistyota tydelaman seka jatko-opintoja jarjestdvien oppilaitosten ja muiden
siirtyméavaiheen toimijoiden kanssa. Opinto-ohjaaja vastaa koulun tyéeldmaan tutustumisen (TET) kdytdnndn
jarjestelyista seka jarjestaa oppilaille mahdollisuuksien mukaan yritysvierailuja ja urapohdintaan liittyvia
oppilaitostutustumisia. Opinto-ohjaaja tekee yhteisty6ta huoltajien kanssa ohjaukseen ja koulunkayntiin liittyvissa
asioissa. Opinto-ohjaaja osallistuu tarpeen mukaan vanhempainiltoihin ja osallistuu tarvittaessa oppilaan oppimista,
koulunkayntia seka oppilashuoltoasioita koskeviin huoltajatapaamisiin.

Laaja-alainen erityisopettaja

Laaja-alainen erityisopettaja tekee yhteistyota koulun opettajien, oppilashuollon ja huoltajien kanssa. Han konsultoi
opettajia ja oppilashuollon henkildstda oppilaan hyvinvoinnista ja oppimisen tuesta seka koulun arkeen liittyvista
asioista. Han osallistuu tarvittaessa pedagogisten asiakirjojen laatimiseen ja niiden pdivittdmiseen. Han osallistuu
tiedon siirtoon nivelvaiheissa.

Omakielinen opettaja

Omakielinen opetus on oppilaan omalla kielelld annettavaa opetusta ja sen tavoitteena on poistaa kielimuuri
opiskelun ja oppimisen tielld. Omakielinen opettaja auttaa oppilasta ymmartdmaan eri oppiaineiden kasitteita.
Omakielinen opettaja on henkild, joka on tietoinen molemmista kulttuureista ja koulumaailmasta. Han osaa seka
oppilaan opiskelukieltad ettd hanen didinkieltdan hyvin ja han voi olla turvallinen ja luotettava henkild oppilaalle koko
taman opiskeluajan.

Opettaja voi auttaa oppilasta vahvistamaan omaa
kulttuuri-identiteettid. Han ohjaa oppilasta
valitsemaan omasta ja suomalaisesta kulttuurista
niiden hyvat puolet olemalla hyva aikuinen malli
oppilaalle.

Suomalainen koulujarjestelma voi poiketa monin
tavoin oppilaan Idhtdmaan koulusta. Omakieliset
opettajat voivat toimia monin tavoin tukena ja
luotettavina henkil6ina koulun ja kodin vélisessa

vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa.
Kielivalikoimassa on talla hetkelld seuraavat kielet:

e albania
e Arabia

e Bosnia

e  Kurdi

e Pastu

e Somali
e Vendja

e Vietnam.

Oman aidinkielen opetus

Oman didinkielen osaaminen, sen yllapitdminen ja opiskeleminen on erityisen tarkeda. Se antaa vahvan pohjan
opiskelulle ja helpottaa myds muiden kielten oppimista. Turun normaalikoulu, kielitietoisena kouluna, on pyrkinyt
vahvistamaan oppilaiden omaa kieli- ja kulttuuri-identiteettia jarjestamalla heille oman didinkielen opetusta. Oman
didinkielen opetuksen merkitys nousee monella tavoin uudessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Kun oppilas
osaa omaa didinkieltdan hyvin, hdnen kaksi- ja monikielinen sanavarastonsa kasvaa ja antaa enemman

10



mahdollisuuksia ymmartaa ja omaksua opiskeltavaa aihetta. Silloin oppilas voi toimia tukioppilaana niille, joiden
suomen kieli ei valttdmatta riita opiskeltavien asioiden ymmartamiseen. Oman didinkielen opetuksessa Turun
normaalikoulussa on pyritty noudattamaan perusopetuksen opetussuunnitelmassa maarattyja raameja. Opetusta on
pyritty sijoittamaan koulupaivan aikaan ja se on vaikuttanut positiivisesti oppilaiden motivaatioon ja se nakyy
osallistumismaérissa eri didinkielen oppitunneilla. Turun normaalikoulussa talla hetkellad voi opiskella omana
didinkielend albaniaa, arabiaa, bosnia, kurdia, Pastua, somalia, vendjaa ja vietnamia.

BeXér bén Chéo mcrng kusoonnAWAAm: Kq)\wg r]p9(1T£
Dobrododli Bine ati venit

Welcome Slgw g SAal  Hosgeldiniz

TERVETULOA

Tere tulemast O34 Miré se vini Vilkommen

s¢-—  Bienvenidos Hoannghinh 7 g2
= DBo6po noxanosatb

Resurssiopettaja

Resurssiopettajan tyotehtadvat vaihtelevat tilanteen mukaan ja ne kohdistetaan oppilaiden tukeen ja opiskeluun
liittyen tarkoituksenmukaisella tavalla. Resurssiopettaja osallistuu oppilaan tuen suunnitteluun yhteistydssa luokan- ja
aineenopettajien ja oppilaan huoltajan kanssa. Itse opetus voi toteutua pienryhmassa tai yhteisopettajuutena.
Resurssiopettaja osallistuu tarvittaessa MAR-palavereihin seka oppilaan tuen asiakirjojen laadintaan.
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Opetusharjoittelijat

Turun yliopistossa opettajaksi opiskelevat harjoittelevat normaalikoulun opettajien ohjauksessa seka ala- etta
ylakoulussa. He pitdvat oppitunteja ja toimivat luokissa yhteisopettajuuden periaatteella. He voivat antaa oppilaille

tukea oppituntien aikana ja tukiopetusta niiden ulkopuolella.

Rehtori

12

Vastaa koulukohtaisen kriisisuunnitelman ja
turvallisuussuunnitelman ja kiusaamisen ehkaisemista
koskevan suunnitelman paivittdmisesta.

Vastaa kodin ja koulun vélisen yhteistyon
toimintasuunnitelman

laatimisesta.

Huolehtii tukitoimien jarjestamisestd ja
resursoinnista.

Vastaa koulun oppilashuollollisista tehtavista.
Osallistuu tarvittaessa oppilaan koulunkaynnin
jarjestamista koskeviin kokouksiin.

Vastaa pedagogisten asiakirjojen pdivityksen
merkitsemisestd Primukseen.

Koulujen rehtorien tehtaviin kuuluu lisdksi oppilaan opiskeluun ja koulutyéhon liittyva paatoksenteko
yhteisty0ssa johtavan rehtorin kanssa. Rehtori sopii tydnjaosta yhdessa vararehtoreiden kanssa.




OHJAUKSELLINEN TUKI

Koulunkdynnin ohjaaja

Yldkoulussa on yksi koulunkdynninohjaaja, joka toimii eri luokissa
oppilaiden opiskelun ja kasvun tukena. Han auttaa oppilaita tehtédvien
teossa, tunnilla opiskeltavan aineiston ymmartdamisessa ja
keskittymisen ylldpidossa. Koulunkdynninohjaaja on mukana
tuntitydskentelyssa ja ohjaa pienryhmia. Han toimii opettajan

tyOpareina opetus- ja kasvatustydssa.

Kouluvalmentaja

Kouluvalmentaja on opetukseen sitomaton henkilokunnan jdsen, joka tukee ja kannustaa oppilaita koulunkayntiin ja
on kiireettémasti lasna kouluarjessa. Kouluvalmentajan tehtavana on kohdata ja kuunnella oppilaita: matalan
kynnyksen keskusteluapu on tarjolla kaikille yldkoulun oppilaille. Oppilaan ja kouluvalmentajan valiset keskustelut ovat
luottamuksellisia. Kouluvalmentaja ohjaa oppilaan tarpeen mukaan muiden palveluiden piiriin.

Kouluvalmentaja on mukana esim. oppitunneilla, valitunneilla ja ryhmaytymispaivissa. Tydhoén kuuluu muun muassa
oppilaiden tapaamisia, luokkien havainnointia, yhteistyota opettajien, oppilashuollon ja huoltajien kanssa,
oppilaskunnan ohjaamista yhdessa vastuuopettajan kanssa, etsivaa harrastustoimintaa ja laksyavun jarjestamista.

Tulkkauspalvelut

Tulkki on tilattava hyvissa ajoin Monetra Oy:n tulkkipalvelusta osoitteesta tempo.monetra.fi.

Jarjestelma toimii parhaiten Google Chrome, Mozilla Firefox ja Safari -selaimilla.

Jokaiselle tilaajalle tehdddn oma henkilokohtainen tunnus, jolla tdma kirjautuu jarjestelmaan. Tempon kautta voi tilata
kaikkia Monetran palveluita ja seurata tilauksen kasittelya seka tarvittaessa perua jo vahvistettuja palveluja.
Sahkopostiin tulee heratteena erillinen vahvistus jokaisesta varatusta palvelusta.

Tulkkausta voi tilata myds puhelimitse soittamalla numeroon 040 146 9909.

Kerhotoiminta

Turun normaalikoulu tukee lasten ja nuorten harrastamista jarjestdamalla monipuolista kerhotoimintaa. Kerhot
jarjestetdan koulupdivan aikana tai jalkeen. Kerhokalenteri vaihtuu vuosittain.

Tarkea tietda kerhoista

Koulun kerhoihin osallistuminen on ilmaista ja vapaaehtoista. Jos ilmoittaudut kerhoon, sitoudut kdymaan kerhossa
sdannollisesti. Ensimmadinen kerhokerta on tutustumiskerta.

Kerhoihin ilmoittaudutaan ennakkoon suoraan kerhonohjaajalle tai erillisen ohjeen mukaan.

Koulun kaikki jarjestyssdadnnoét ovat voimassa myos kerhoissa. Kerhon alkamista ei saa odottaa koulun sisatiloissa.
Koulun vakuutukset ovat voimassa koulun jarjestdaman kerhotoiminnan aikana. Jos oppilas joutuu odottamaan koulun
jalkeen alkavaa kerhoa, on oppilas kodin vastuulla kyseisen ajan.
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Koulupaivan aikana tehtavat matkat ja retket

Oppilaitten tydpaivan aikana suorittamia muita koulumatkoja ovat muun muassa siirtymiset koulupaivan aikana
opetuspisteesta toiseen, kuljetukset uimahalliin, urheilu- tai retkikohteeseen, oppilaille jarjestetyt kuljetukset

koulun ulkopuolisen opetuksen jarjestamisen vuoksi, matkat ladkarintarkastuksiin ja hammashuoltoon tai kuljetukset
koulutapaturman vuoksi hoitopisteeseen. Tallaiset kuljetukset ovat koulun toimintaa. Matkoilla noudatetaan
peruskoulun kasvatustavoitteita.

Lahde: Opetushallituksen koulukuljetusopas
https://www.oph.fi/download/136702 Koulukuljetus opas 2011.pdf

MUU MONIAMMATILLINEN TUKI

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille. Se on lakisdateista ja maksutonta perusterveydenhuollon
ehkaisevaa palvelua, jota on saatavilla padsaantodisesti koulupdivien aikana koululta. Kouluterveydenhuollon
tavoitteena on oppilaiden terveyden edistiminen seka terveen kasvun ja kehityksen tukeminen. Terveystarkastukset
tehdaan kaikilla vuosiluokilla. Ndissa tarkastuksissa kartoitetaan oppilaan ikdvaiheen ja yksil6llisen tarpeen mukaan
kasvua, kehitysta ja hyvinvointia haastattelulla, kliinisilla tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmilld. Samoin
jatketaan neuvolassa aloitettua rokotusohjelmaa. Laajat terveystarkastukset ovat 1., 5. ja 8. luokan oppilailla, ja ne
toteutetaan oppilaan, huoltajan, terveydenhoitajan ja ldakarin yhteistydna. Naiden tarkastusten tavoitteena on saada
laaja-alainen kuva lapsen ja perheen eldmantilanteesta seka terveyteen vaikuttavista tekijoista. Kokonaisvastuu
oppilaan terveydenhuollosta on huoltajilla. Heidadn tulee huolehtia, ettd kouluterveydenhuollolla on riittdvat tiedot
lapsen terveydentilasta.

Kouluterveydenhuolto on luottamuksellista yhteisty6td oppilaan ja hdnen perheensa kanssa. Terveydenhoitaja ja
|adkari tapaavat oppilaan terveystarkastuksissa sdannoéllisin véliajoin ja tarvittaessa yksildllisten tarpeiden pohjalta.
Terveydenhoitaja ja |dakari tekevat yhteistyota koulun henkilékunnan kanssa.

Kouluterveydenhoitajan toimenkuva

Yksilolliset terveystarkastukset kerran lukukaudessa jokaiselle koulun oppilaalle. Oppilas ohjataan tarvittaessa

asianmukaisiin jatkotutkimuksiin ja hoitoihin. Oppilaan fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien lisaksi

selvitetdan erityisen tuen tarpeita myos oppilaan perheessa ja elinolosuhteissa, seka jarjestetddn tarvittavaa

tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Yksilollinen terveysneuvonta, johon kuuluvat mm. seksuaali-, terveys- ja ehkdisyneuvonta seka

rokotusneuvonta, ruokavalion ohjaaminen, painonhallinta sekd mielenterveys- ja paihdetyo.

Terveyskasvatuksen asiantuntijana toimiminen.

Monialaisen asiantuntijaryhman jasenena toimiminen.

Oppilaiden rokotuksista huolehtiminen.

Oppilaiden erityisruokavaliot: kyselyt ja yhteenvedot, yhteistyd koulun ruokapalveluiden kanssa.

Oppilaiden laakarintarkastusten organisointi (ladkarin tekemat maaraaikaistarkastukset 1,5,8-luokka-asteella

jokaiselle koulun oppilaalle, sekd myds tarvittaessa mikali kehityksessa ilmenee ongelmia).
Vanhemmilla/huoltajilla on mahdollisuus osallistua oppilaan terveystarkastuksiin ja tarvittaessa vanhemmat ja
oppilaat voivat kddntya koulun terveydenhoitajan tai ladkarin puoleen oppilaan terveyteen, hyvinvointiin tai
koulunkayntiin liittyvissa asioissa.
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Kouluterveydenhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkdisevaa toimintaa, johon ei sisally sairaanhoitoa ensiapua lukuun
ottamatta. Ensiaputilanteessa huoltajalla on vastuu oppilaan saattamisesta jatkohoitoon.

Turussa on kaytossa asiakastietojarjestelma, johon kouluterveydenhuollon asiakkaan terveystiedot tallennetaan.
Tiedot ovat luottamuksellisia, eika niita luovuteta ulkopuolisille ilman asiakkaan suostumusta. Poikkeuksena ovat
ainoastaan laissa madritellyt erityisperusteet.

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on turvata lapsen ja nuoren terve kasvu ja kehitys. Lisdksi kouluympariston
terveellisyydestd ja turvallisuudesta huolehditaan yhteisty6ssa koulun muiden toimijoiden ja eri viranomaisten kanssa.
lisatietoja: https://www.turku.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/koulu-ja-

opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhoitajat

Turun normaalikoulun lukio
Terveydenhoitaja
maanantai - perjantai klo 8-9 ilman ajanvarausta (erilaisten sairaanhoidollisten tai kiireettémien asioiden
kanssa)
klo 9- ajanvarauksella (terveystarkastukset, perhetapaamiset ja ohjannat)
Gsm. 040-1498500

Turun normaalikoulun perusopetus
Terveydenhoitaja
maanantai- perjantai klo 8-9 ilman ajanvarausta (erilaisten sairaanhoidollisten tai kiireettémien asioiden
kanssa)
klo 9- ajanvarauksella (terveystarkastukset, perhetapaamiset ja ohjannat)
Gsm. 040-1924351

Kansainvalinen koulu

Terveydenhoitaja
oppilashuollon palvelut puh. 02 266 1570 — valitse 9
maanantaista torstaihin klo 8-14 ja perjantaisin klo 8-13

Koulutapaturmat ja sairastumiset — toimintaohjeet koulun henkilékunnalle

Valitdnta ensiapua tarvitsevat hoidetaan mihin kellonaikaan tahansa koulupaivan aikana. Oppilaan omalle
terveydenhoitajalle tulee soittaa ja sopia oppilaan lahettdmisest3, tai saattaa oppilas terveydenhoitajan vastaanotolle.
N&in tapahtuneesta pystytdan keskustelemaan ja véltytddn myos oppilaan turhalta odottelulta odotustilassa.

Mikali oppilas sairastuu kesken pdivan, eika tarvitse erityisesti sairaanhoidon arvioita, voi opettaja ldhettda oppilaan
kotiin vanhempien hoitoon. Muistathan etenkin ala-astelaisen kohdalla sopia asiasta huoltajan kanssa.
Huomioittehan myos ystavallisesti, etta erilaisten sairauksien, vaivojen ja kotona sattuneiden tapaturmien hoito
tapahtuu oppilaan omalla terveysasemalla, ei kouluterveyshuollossa.
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Pienempien koulutapaturmien hoitoa varten on ensiapukaappeja koulussa useita. Niiden sijaintiin on hyva tutustua
(ks. listaus tdman sivun alareunassa). Muistathan aina hoitoa vaativien tapaturmien yhteydessa olla myos yhteydessa
huoltajaan.

Lievat koulussa hoidettavat tapaturmat

Pienet haavat ja naarmut voi luokan aikuiset hoitaa ensiapukaapeista saatavilla tarvikkeilla. EA-kaappien sijaintiin on
hyva tutustua etukateen (ks. listaus tdmdan sivun alareunassa). Muistathan informoida myds huoltajaa asiasta! Voit
myos tarvittaessa ottaa yhteytta kouluterveydenhuoltoon, ja tdman jdlkeen ohjata koulun terveydenhoitajalle.

Terveydenhuollon arviota ja hoitoa vaativat tapaturmat

1. Ohjaa terveydenhoitajalle. Jos terveydenhoitaja ei ole koulussa, opettaja antaa ensiavun ja ohjaa oppilaan
jatkohoitoon. Tutustu ensiapukaappien sijaintiin koulussa etukateen (lista ohjeistuksen lopussa). Tarvittaessa
Iahetéd oppilas paivystykseen:

Lasten ja nuorten padivystys

Tyks, U-sairaala (rakennus 3)
Paasisaankaynti 3A, 3. krs (katutaso)
Kiinanmyllynkatu 4-8, Turku

Soita pdivystykseen p. 02-3138930, ettd oppilas on tulossa. My0ds yksityiselld sektorilla ja oman kunnan
terveysasemalla annettu hoito korvataan, mutta hoitopaikaksi suositellaan aina yhteispdivystysta.
Huoltajia on hyva pyytaa kuljettamaan lapsi paivystykseen. Jos huoltajia ei tavoiteta, saa kansliasta

taksilipukkeita, joiden kanssa oppilas ja tarvittaessa koululta sovittu saattaja paasevat paivystykseen.
Tarvittaessa, jos kyse vakavasta tapaturmasta kutsu terveydenhoitaja paikalle ja/tai soita ambulanssi p.112.

2. Otayhteys huoltajaan
3. Tayta koulutapaturmailmoituslomakkeet seuraavasti:

Tayta "llmoitus koulutapaturmasta paivystykseen/ hammashoitolaan” —lomaketta (I6ytyy Teamsista,
kansliasta ja ensiapukaapeista).

Anna: 1kpl oppilaalle hoitopaikkaan vietavéaksi, 1kpl oppilaan kouluterveydenhoitajalle ja 1 kpl koulun
taloussihteerille.

Tayta tieto tapahtuneesta mahdollisimman tarkasti (tarkka tieto siitd mita on tapahtunut ja mika kehonosa
loukkaantunut).

Ohjeet Turun normaalikoulun oppilaitten huoltajille koulutapaturmakorvauksissa

Koulun oppilaat vakuutettu koulussa tapahtuvien tapaturmien varalta If- vakuutusyhtiossa. Mikali tapaturmasta tulee
hoitokustannuksia, korvaa vakuutus ne huoltajalle. Huoltaja maksaa kulut aina ensin itse, mutta ne voi hakea

jalkikateen takaisin vakuutuksesta. Tassa tiedotteessa tarkemmat ohjeet korvauksen hakemiseen.

IImoita aina opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle koulussa sattunut tapaturma. Tapaturman sattuessa koulussa,
antaa koulu lapsen mukaan hoitolaitokseen lahdettdessa lomakkeen "limoitus tapaturmasta" paivystykseen tai
hammashoitolaan. Lomake jatetdan hoitolaitokseen taytettyna. Hoitolaitos ldhettaa tapaturman hoidosta aiheutuneet
laskut suoraan ao. oppilaan huoltajalle. Huoltaja maksaa laskut aina ensin itse. Sen jalkeen korvausta voi hakea
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vakuutusyhtiélta. Vakuutusyhtio on If Vahinkovakuutusyhtié Oy - vakuutusnumero on SP1319729. Kulut maksetaan
suoraan oppilaan huoltajalle.

Korvauksen hakeminen tehdaan kirjallisesti:
1.http://www.if.fi/internetplus

2.sahkopostitse (suositus) personalclaims@if.fi

3.tai lahettamalld korvaushakemus postiosoitteella:

If Vahinkovakuutusyhtié Oy

PL 2026

20025 IF

Viestiin/korvaushakemukseen tarvitaan seuraavat tiedot:

1.lapsen nimi

2.sotu ilman loppuosaa

3.pankkitilin numero ja henkildon nimi jolle kulukorvaus maksetaan ja
4.luettelo maksetuista laskuista euromaarineen esim. Tyks pkl - kdyntilasku 27,40 €, 1adkarin maaraama ladke,
kylmageeli 6,40 €.

Mita nopeammin korvaushakemuksen tekee, sitd nopeammin korvaus nakyy pankkitililla.
Alkuperaisia laskuja tai kuitteja ei tarvitse Iahettaa Ifiin, mutta ne on syyta sailyttaa kotona siltd varalta, ettd
vakuutusyhti6 pyytaa niita jalkikateen.

Avoimia maksamattomia laskuja El SAA toimittaa Ifiin, koska vakuutus ei korvaa mahdollisia las-kun viivastymiskuluja

Ensiapukaappien sijainnit
Kellarikerros

o kotitalousluokka
o alakoulun liikuntavélinevarasto
1krs.
A1052 Alakoulun varastohuone
D1305 Tekninen kasityéluokka, opettajan ohjaustilat
D1325 Kasityoluokka
C1227 Kokoelmahuone laboratorio
C1253 Taideluokan suunnittelutila.

O O O O O

2.krs.

C2207b Kokoelmahuone.

B2116 opettajien kahvihuone
A2052 Ala-asteen varastohuone

O O O O

D2032 liikuntasalien valitila / valinevarasto.
3.krs
o A3007 Opettajien tydhuone
o (€3207 —luokka
o Lukion kanslia
pihalla ylakoulun liikuntavalinevarasto
Kylmapussit
o Kouluterveydenhuollon odotustila
o Opettajien kahvitilan jadkaappi
o Liikuntasalien vélitilan jadkaappi
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Toimintaohjeita eri tilanteisiin

Epilepsiakohtaus oppilaalla koulupdivan aikana

(Kutsu kouluterveydenhoitaja paikalle)

Epilepsiakohtaus voi olla joko ns. tavanomaisena tunnettu kouristuskohtaus tai tajunnanhdmartymiskohtaus

Tajuttomuuskouristuskohtaus

Kohtauksen saanut menettda tajuntansa, kaatuu ja vartalo jaykistyy. Kieli tai poski voi jadda hampaiden viliin, jolloin

suusta vuotaa verta. Jaykistymista seuraavat nykivat kouristukset. Hengitys salpautuu muutamaksi sekunniksi ja

suusta voi tulla vaahtoa. Kouristuksia seuraa jalkiuni, josta henkild on jo heratettavissa.

1.

Pysy rauhallisena. Jokainen voi auttaa epilepsiakohtauksen saanutta. Ensiavun antaminen ei vaadi
erityistaitoja. Tarkista onko oppilaalla mukana oma ladke. Anna tarvittaessa ladkkeen mukana olevan ohjeen
mukaisesti

Al3 yrit3 estda kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siité, ettei oppilas niiden aikana kolhi paataan tai muuten
vahingoita itsedan. Kouristelu kestda yleensa vain 1-2 minuuttia.

Al3 laita suuhun mitdan, silld se vaikeuttaa hengittdmista.

Yritd kdantaa oppilas kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevat. Ndin hengitystiet pysyvat avoimina ja
mahdolliset eritteet padsevat valumaan ulos.

Avaa kiristdvat vaatteet ja varmista, ettd oppilas pystyy hengittamaan.

Halyta ambulanssi (112), jos kouristelu kestda yli 5 minuuttia tai kohtaus uusii ennen kuin oppilas on ehtinyt
toipua edellisesta kohtauksesta.

Vanhemmille soitettava. Varmista, ettd oppilas on kunnolla toipunut, vastaa kysymyksiin ja tietda, minne on
menossa, ennen kuin ldhetadt hanet kotiin. Kutsu ambulanssi, jos henkilé on loukkaantunut kohtauksen
aikana.

Tajunnanhamartymiskohtaus

Kohtauksen aikana henkild vaikuttaa sekavalta eikd ole tdysin tietoinen ymparistostddn. Han saattaa toistaa tiettya

mekaanista liiketta, esim. kdvelee paamaarattomasti, hieroo kasidan, nyppii vaatteitaan tai maiskuttelee. Tajunta on

hamartynyt, han ei tajua, mitd tapahtuu, eika pysty vastaamaan kysymyksiin.

1.

Pysyttele kohtauksen saaneen oppilaan lahettyvilla ja yrita tarvittaessa varovasti ohjailla hanta siten, ettei han
vahingoita itsedan. Kohtaus kestda yleensa vain muutaman minuutin.

Al3 yrit3 estda oppilaan liikkkumista, silld hidn todennikdisesti vastustaa sinua.

Anna kohtauksen menna ohi itsestdan. Ellei niin kdy 5 minuutin kuluessa, halytd ambulanssi (112).

Soita vanhemmille ja ohjaa oppilas kotihoitoon. Al3 poistu oppilaan |3heltd ennen kuin kohtaus on mennyt
kokonaan ohi, ja anna hdnen levata tai nukkua, kunnes han on taysin toipunut.

HUOM! Tarkista onko oppilaalla mukana oma ldake. Anna tarvittaessa lddkkeen mukana olevan ohjeen mukaisesti
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Diabeetikkolapsi koulussa

®

Mika diabetes on?
Diabetes on energia-aineenvaihdunnan hairio ja pysyva sairaus, jossa verensokeri nousee liian korkeaksi. Lasten
diabeteksessa elimisto ei pysty itse erittdmaan elintoiminnoille valttdmatdnta insuliinia. Tama insuliinihormonin
puutteesta johtuva sokeriaineenvaihdunnanhdirié ilmenee herkasti muuttuvana verensokeripitoisuutena.
Diabetesta sairastavaa lasta ja nuorta hoidetaan aina ihonalaiseen rasvakudokseen pistettavalla insuliinilla.
Diabeetikkolapsen ensiapu
Matala verensokeri eli HYPOGLYKEMIA (HYPO)
Alle 4,0 mmol/I oleva verensokeripitoisuus on liilan matala. Tajuttomuus seuraa yleenséa verensokeripitoisuuden
laskettua alle 2,0 mmol/l:aan.
Oireita:

¢ heikotus, vapina, huimaus, hikoilu,sydamen tykytys

e nélantunne

e paansarky, pahoinvointi

e suun puutuminen

e kasien ja jalkojen pistely

e nadn hamartyminen ja kaksoiskuvat

¢ poikkeava kaytos, kuten levottomuus, dkkipikaisuus

Oireet ovat yksilollisia! Lapsi ei valttamatta tunnista oireitaan! Ennakoi tilanteet, joissa oppilaan verensokeri voi laskea
liian alas:

¢ ruokailun viivastyminen

e vilipalan unohtuminen

® runsas ja pitkdkestoinen liikunta.

Ensiapuohje
Insuliinituntemusten ensiavuksi on HETI sy6tdva tai juotava jotakin nopeasti vaikuttavaa hiilihydraattipitoista ruokaa,
esimerkiksi jotakin ndista:

e  4-8 palaa sokeria tai rypalesokeria (Siripiri)

¢ lasillinen (1-2 dl) tdysmehua tai sokerillista virvoitusjuomaa

e hedelmd

e purkki tai puikko jaateloa

e 1rklsiirappia tai hunajaa
Tassa tilanteessa lapsi voi olla vastahakoinen, joten voit joutua olemaan tiukkana!
Elleivat oireet helpotu noin 10 minuutissa, kannattaa lapselle antaa lisdd sy6tavaa. Tajuttomalle EI KOSKAAN saa antaa
syomista tai juomista tukehtumisvaaran vuoksi. Jos diabeetikko on tajuton laita hdnet kylkiasentoon, sivele posken
limakalvolle hunajaa tai siirappia. Soita 112 ja soita my&s vanhemmille.

19



Korkea verensokeri eli hyperglykemia
Korkean verensokerin (yli 15 mmol/l) oireita:
jano
pissahata
vasymys.
Syyna voi olla liian pieni insuliiniannos, flunssa, stressi, liikaa ruokaa, valvominen, uudet olot jne.
Ensiapuohje
Korkeaa verensokeria voidaan tarvittaessa korjata lisdinsuliinilla.
Korjaus vanhemmilta saadun ohjeen mukaan. Ota siis yhteys heihin tai terveydenhoitajaan.

Diabeetikkolapsi ja liikunta

Liikunnan vaikutus verensokeriin
Rasittava, vdhintaan tunnin kestdva liikunta yleensa laskee verensokeria seka liikunnan aikana, ettd vield useita tunteja
liikunnan jalkeen.
Verensokerin liiallinen lasku estetdan
e nauttimalla hiilihydraattipitoista ruokaa tai valipala ennen liikuntaa, tarvittaessa myos sen aikana ja/tai
jalkeen.
e vahentdamalla liilkuntaa edeltdvaa ja tarvittaessa myos sen jalkeistd insuliiniannosta.
Huomioi, ettd lammin saa ja liiallinen vaatetus voivat my0s laskea verensokeria (insuliini imeytyy nopeammin)!

Ennen liikuntaa

Ennen liikuntaa mitataan verensokeri

Jos verensokeri on yli 15 mmol/l, ei kannata harrastaa rajua liikkuntaa. Tarvittaessa annostellaan lisdinsuliinia huoltajien
ohjeiden mukaisesti.

Jos verensokeri on normaali (4—8 mmol/l) ennen liikuntaa, silloin syédaan valipala huoltajien ohjeiden mukaisesti. Jos
verensokeri on alle 4 mmol/l sy6daan aina ylimaaradinen vilipala (noin 20 g hh) ennen liikunnan aloittamista.

Liikunnan aikana

Alle tunnin kestavan liikkunnan aikana ei yleensa tarvitse sydda ylimaaraista valipalaa. Useita tunteja kestavan
liikunnan aikana sy6daan hiilihydraatteja 10-20 g noin 1/2-1 tunnin valein. Liikunnan rasittavuus otetaan huomioon.

Liikunnan jalkeen
Verensokeri mitataan rasittavan liikkunnan jalkeen tarvittaessa vield 1-2 tunnin vélein. Tarvittaessa nautitaan
ylimaarainen valipala liikuntasuorituksen jalkeen.

Miten liikunta vaikuttaa diabetekseen?

Saannodllisen liikunnan seurauksena elimistdn insuliiniherkkyys paranee. Liikuntasuoritus tehostaa insuliinin vaikutusta
jopa yli 24 tunnin ajan. Myos helle tai lampimat vaatteet tehostavat insuliinin vaikutusta. Lapsen verensokeri tulisi
mitata aina ennen liikuntasuoritusta ja sen jalkeen.
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Jos liikuntasuoritus kestaa yli 1,5 tuntia, verensokeria on hyva seurata myos liikkunnan aikana. Jos verensokeriarvo on
yli 15 mmol/I ei lapsen tulisi osallistua rauun liikkuntaan. Pitkakestoisessa lilkunnassa hiilihydraatteja olisi nautittava 10-
20 g 1/2-1 tunnin valein liikkunnan rasittavuudesta riippuen. 10 g hiilihydraattia on esimerkiksi naissa:

1 lasillisessa maitoa tai piimaa

1 hedelmassa

2-3 dl:ssa marjoja

1 viipaleessa leipaa

5 kpl:ssa Siripiri-tabletteja
On tarkeas, etta lapsi saa lilkkunnasta myonteisia kokemuksia eika koe itseddn muista poikkeavaksi. Diabetes ei ole este
kilpaurheilulle.
TARKEAA! Tasapainossa oleva diabetes ei rajoita liikuntaa. Liikunta on osa diabeteksen hoitoa.
Tiedota liikuntapaivistd vanhemmille hyvissa ajoin!
Varaa liikuntatilanteisiin mukaan pillimehu tai muuta makeaa juotavaa tai glukoosipastilleja (Siripiri, Dexal), hedelma
tai rusinoita.

Astma koululaisella

®

Lapsilla ilmatiet ovat jo anatomisista syista suhteessa pienemmat kuin aikuisilla. Astmakohtaus syntyy, kun
keuhkoputkien limakalvojen pienet lihakset supistuvat ja ilmatiet kapenevat entisestdan. Lapsuusidn infektioastma
paraneekin hoidettuna usein lapsen ja keuhkoputkien kasvun myo6ta, eika jatku aikuisikdan kuten allerginen astma.
Astma on yleisin lasten pitkaaikaissairauksista. Astmalaakitysta tarvitsee noin 5% kaikista suomalaislapsista. Astma voi
puhjeta missd idssa tahansa, mutta monilla kouluikaisilld astmaatikoilla on oireita ollut jo aivan pikkulapsena. Aivan
pienilld lapsilla saattaa kuitenkin menna pitkaan, etteivat vanhemmatkaan huomaa lapsen oirehtivan astmaattisesti,
jollei lapsella ole varsinaisia astmakohtauksia. Astma on yleisempaa allergisilla lapsilla kuin niill, joilla ei ole havaittu
allergioita polyille tai ruoka-aineille.

Oireet

Lievien astmaoireiden havaitseminen voi olla vaikeaa. Lapsi ei ole mielelldan sairas ja sopeuttaa hdmmadstyttavan hyvin
toimintonsa vointinsa mukaan. Tama voi nakya toiminnan muuttumisena rauhallisemmiksi ja haluttomuutena juosta ja
rasittaa itsedan. Joskus eron oppilaan kayttdytymisessd huomaa vasta verratessa sitd muiden saman ikdisten
touhuamiseen.

Yleinen oire astmalapsilla on ydllinen yska, joka tyypillisesti alkaa aamuydsta. Lapsilla erityisen helposti ja selvasti yska
tulee esiin my0s rasituksessa. Kylma ilma on myds erityisen tehokas provosoimaan keuhkoputkia supistumaan. On
kuitenkin muistettava ettd lasta ei saa estaa lilkkkumasta, vaan astma on hoidettava kuntoon niin, ettd lapsi pystyy
eldmaan taysipainoista, ikdtovereitaan vastaavaa elamaa ja lilkkkumaan luontaisten halujensa mukaan.

Hoito

Hoidossa kaytetdaan hengitysteiden limakalvojen tulehduksen hoitoon inhaloitavilla ldakkeilld. Oireiden ja
astmakohtausten hoitoon kdytetddn tarvittaessa otettavaa nopeavaikuttesta keuhkoputkia avaavaa ladketta.

Hoidon tavoitteita ovat pitkat lddkehoitoa vaatimattomat jaksot lievassa astmassa seka pitkalla tdhtdimella jopa lapsen
tdydellinen paraneminen. Hyvin hoidettuna lasten astmalla on hyva ennuste paranemisen suhteen. Laakitysta ei pida
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lopettaa liian aikaisin. Astman hyva hoito erityisesti lapsuusidssa parantaa taudin ennustetta. Toimimalla hoitavan
Iadkarin ohjeiden mukaisesti pystytddn parantamaan lapsen elamanlaatua. Huolellisesti hoidettuna astman ei juuri
vaikuta lapsen elamaan.

Hengenahdistuksen helpottamiseksi
Hengityksen vaikeutuessa pysdhdy ja pysy mahdollisimman rauhallisena ja toimi seuraavasti: Auta tarvittaessa
oppilasta 16ytdmaan keuhkoputkia avaava ladke repusta (astmaatikolla tulee olla aina oma ladke mukana, astmaldake
ei kuulu kouluterveydenhoitaja perusldakevalikoimaan automaattisesti). Astmaatikkolapsi osaa itse ottaa oman
laakkeensa.
Auta oppilasta 16ytdmaan asento, jossa hdn pystyy helpommin rentoutumaan esim. "ajurin asento" (kts
kuva).
Auta tarvittaessa avaamaan kiristavat vaatteet. Huolehdi tuuletuksesta ja huoneilman raikkaudesta.
Neuvo oppilasta rentouttamaan hartiat ja niska seka valttdmaan kaulan ja hartiaseudun lihasten jannittamista
hengittdessa.
Neuvo oppilasta keskittymdan hengittdmaan rauhallista palleahengitystd nendn kautta sisdan ja valttamaan
ilman "haukkomista". Neuvo hengittdmaan ulos rennosti kapean huuliraon kautta. Uloshengitys kestada jopa
kaksi kertaa kauemmin kuin sisddnhengitys.Huulirakohengityksessa uloshengitys tapahtuu huulien kapeasta
raosta pientd vastusta vastaan. Vastapaine estada hengitysteitd painumasta kasaan uloshengityksen aikana,
jolloin uloshengitys helpottuu. Hengitysrytmi rauhoittuu ja hengitys syvenee

Etunoja-asento, otsa ja kdsivarret tuettuna. Puoli-istuva asento Ajurin asento

Paatait ja kihomadot koulussa

Paatait koulussa

On melko yleistd, ettd kouluissa lapsilta voidaan todeta tdita, etenkin syksyisin. Silloin onkin tarke&da kotien
sadnnodllisesti tarkastaa lapsien hiuspohja.

Paatai tarttuu ihmisesta toiseen joko suoraan esim. pdiden koskettaessa toisiaan tai valillisesti usean ihmisen
kayttdessa tai lainatessa samoja harjoja / paahineita.

22



Koulussa ei erityisia toimenpiteitd kotien informoimisen (terveydenhoitajalta saa tarv. kotiin jaettavan infokirjeen,
kirje 16ytyy eri kielilla) lisdksi tarvita, lapsia hyvd muistuttaa esim. pipojen sailyttdmisesta takkien hihoissa oppituntien
ajan. Pitkahiuksisilla tyt6illa hiukset hyva pitda kiinni.

Yksittaiset taitapaukset luokassa eivat anna aihetta joukkotarkastuksille.

Paatait eivat poistu hiuspohjasta itsestddn. Niiden hadtdminen vaatii aina hoitoa kotona.

Paatait eivat anna aihetta lapsen eristamiselle pdivahoidosta tai koulusta. Vastuu lapsen hiusten tarkistamisesta ja
mahdollisen pdataitartunnan hoitamisesta on lapsen vanhemmilla. Lasten hiusten sdannéllinen tarkastaminen on
tarkeaa etenkin epidemiatilanteissa, mutta myos alkusyksysta ja joulun jalkeisina viikkoina.

Kihomadot

3 4 5 6

Mihin toimenpiteisiin on hyva ryhtya koulussa?

Koulussa ongelmaksi saattaa nousta jo pelkka tartuntojen toteaminen. Paivittdisessa tohinassa tulee harvemmin
kiinnittdneeksi sen ihmeellisempaa huomiota lapseen, joka silloin talléin kyhnyttaa kutiavaa takapuoltaan. Kutinasta
johtuva levottomuus, ruokahaluttomuus ja mahdolliset vatsakivutkin tulkitaan helposti muista kuin kihomadoista
johtuviksi. Lahtokohdaksi onkin otettava se, ettd kun jollakin lapsella todetaan kihomatotauti, se on todennakoisesti
ehtinyt jo tarttua useampaan muuhunkin lapseen. Ensimmainen tehtdva on pyytdd vanhempia tarkastamaan oman
lapsensa, ja tarvittaessa huolehtimaan lapsensa ja koko perheen hoidosta. Hoidon jalkeen lapsi voi palata takaisin
kouluun. Kaikkien lasten joukkotarkastuksesta saavutettava hy6ty on rajallinen, silld kihomadot eivat juuri
paivasaikaan nadyttaydy perdaukon ympariston iholla. Tarkedmpaa on kertoa kihomadoista kaikille lasten vanhemmille
ja kehottaa heita itse tarkkailemaan lapsiaan mahdollisten tartuntojen varalta. Kihomadot saattavat olla joillekin
vanhemmille varsin vieras tuttavuus. Siksi olisi hyva, jos koululla olisi jaettavanaan informaatiota kihomadoista, niiden
tartuntatavoista, oireista ja hoidosta. Koulun terveydenhoitajalta voi tiedustella infomateriaalia. Infokirje 10ytyy eri
kielilla.

Kuten kotioloissakin, myds koulussa padhuomio kiinnitetdan lasten ja opettajien kdsien pesuun. Kadet tulee pesta
etenkin ruokailun ja WC-kdyntien yhteydessa. Lattia imuroidaan ja pinnat pyyhitaan kostealla rievulla. Lelujen /
tarvikkeiden osalta on hyva siirtyd kdyttamaan epidemian ajaksi leluja /tarvikkeita, joita on helppo pesta tai huuhdella.
Muutoin ei siivousrutiineista tarvitse poiketa.

Koulussa avain tartuntakierteen katkaisemisessa on se, ettd kaikki kihomatotartunnan saaneet lapset tulevat

hoidetuiksi. Yksikin hoitamaton lapsi saattaa levittda tautia myos sellaisiin lapsiin, joilta kihomadot on jo kertaalleen
ehditty hoitaa pois. Hoidon osalta vastuu on lasten vanhemmilla.
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Erityisruokavaliot

Mikali oppilas tarvitsee erityisruokavaliota terveydellista syista (esim. keliakia, vakavat allergiat), tulee huoltajien olla
vuosittain lukuvuoden alkaessa yhteydessa kouluterveydenhoitajaan. Erityisruokavalion tarve arvioidaan
kouluterveydenhuollossa. Terveydenhoitaja kerda oppilaiden ladketieteellisiin syihin perustuvat ja opettaja eettiset ja
muista syista toteutettavat erityisruokavaliotiedot lukuvuoden alussa ja he valittavat tiedot keittioon.

Ruokavaliosta jatetdan pois vain ne ruoka-aineet, joiden valttdminen on perusteltua merkittavien oireiden takia. Lievia
allergiaoireita, kuten ohimenevaa suun kutinaa tai kirvelya, ei tarvitse hoitaa valttamiselld vaan sietokykya
vahvistetaan lisddmalla altistusta vahitellen. Lievien allergiaoireiden takia ei siis enda tarvitse olla yhteydessa
terveydenhoitajaan. Pddsddntoisesti kouluissa tarjottava ruoka on laktoositonta muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta.

Selvitys terveydellisesta erityisruokavaliosta-kaavake(liitteeksi Iddkarintodistus), palautetaan terveydenhoitajalle:
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/erityisruokavalioselvityskoululaiset.pdf

UUSI OTSIKKO: Epaily nuuskan kaytosta tai oppilas tupakoi koulupdivan aikana tms.

Téasta puuttuu ohje.

Epdily pdihteiden kaytosta koululaisella

Kun epdilet tai toteat padihteiden kaytt6a

Tunnistaminen voi olla vaikeaa, mutta epéile pdihteiden kayttoa silloin, jos oppilaalla on
selvittdmattdmia poissaoloja
suorittamattomia opintoja
elaméantavat ja olemus muuttuvat st
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https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/erityisruokavalioselvityskoululaiset.pdf

Jos havaitset paihteiden kayttéon viittaavia muutoksia:

Huumetestaus: nykyinen lainsaadants ei anna oppilaitoksille oikeutta vaatia oppilasta testeihin. isk!

keskustelu oppilaan poissaoloista iste!

yhteys kouluterveydenhoitajaan ist!

alaikdisen kohdalla opettajan ja kouluterveydenhoitajan yhteydenotto lapsen huoltajiin ja
sosiaaliviranomaisiin (kdytannossa jokainen huoltaja saa tiedon, mikéli oppilaalla havaitaan
paihteidenkayttda) skl

sovitaan rehtorille ilmoittamisesta st

torkeissa tapauksissa (huumeen vilittdminen alaikisille) opettajan tai kouluterveydenhoitajan yhteydenotto
poliisiin. stp!
suunnitelma opintojen suorittamisesta ja suorittamisaikataulusta iste-

seuranta hoidon edistymisestd ja huumeidenkdyton lopettamisesta (kdytdnndssa opintojen seuraaminen,

muu vastuu terveysviranomaisilla ja huoltajilla)

wEF,

Oppilas on paihtyneena koulussa

Ota yhteys terveydenhoitajaan. Alaikiisen kohdalla terveydenhoitaja ottaa aina yhteyden huoltajaan. it

el

-

Jos terveydenhoitaja ei ole paikalla, ota yhteys huoltajaan.stHuoltajalta pyydetain lupa huumetestaukseen

DEES

-

ja alkometrimittaukseen. Alaikdista nuorta ei voi ldhettaa yksin kotiin.steHuoltaja hakee oppilaan koulusta. ist!
Ndma toimet tekee padsaantodisesti terveydenhoitaja tai muu oppilashuollon jasen: turkulaisen lapsen ja
nuoren voi huoltajan luvalla Idhettaa saattajan kanssa virka-aikana suoraan lasten ja nuorten poliklinikalle,
mikali oppilas ei suostu kertomaan, mitd ainetta han on kayttdnyt. Poliklinikalle on soitettava ensin (p. 02-
2661157). Ulkopaikkakuntalaiset nuoret lahetetddn paivystykseen, alaikdiset vanhempien luvalla saattajan

kanssa.

Koulupsykologi

Psykologiin voi ottaa yhteyttd, jos jokin oppilaan koulunkayntiin tai henkiseen hyvinvointiin liittyva asia askarruttaa tai

huolestuttaa. Kysymyksessa saattavat olla oppimisen etenemisen ongelmat, mielialan lasku, koulumotivaation

ongelmat, jannittdminen ja ahdistus tai esimerkiksi vaikeudet sopeutua erilaisiin ryhmatilanteisiin. Keskustelut ovat

aina vapaaehtoisia ja luottamuksellisia. Koulupsykologi tekee tarvittaessa yhteistyotda myods muiden lapsia ja nuoria

auttavien viranomaisten kanssa.

Koulupsykologi kuuluu monialaiseen oppilashuoltoryhmdaan, jonka tavoitteena on puuttua ongelmatilanteisiin

mahdollisimman varhain. Kouluympariston yhteiséllisyyden ja oppilaita osallistavan ilmapiirin tukeminen on tarkea

osa koulupsykologin ongelmatilanteita ennaltaehkaisevaa tyota.

Koulupsykologin tehtavat:
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Oppilaiden koulunkayntiin ja hyvinvointiin liittyvat psykologiset tutkimukset ja arviot

opettajien ja muun henkiléstén konsultointi

vanhempien ohjaus ja neuvonta

oppilaiden ohjaus ja neuvonta

oppilasryhmien ja luokkayhteisdjen toiminnan selvittely

koulun toiminnan suunnitteluun osallistuminen (esim. Kriisitoimintamalli, turvallisuussuunnitelma)



Kuraattori

Koulukuraattorin tyétehtavat liittyvat yksittaisen oppilaan tukemiseen, kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamiseen seka
oppilashuollon yhteistyohon ja kehittamiseen. Koulukuraattori tydskentelee tiiviissd vuorovaikutuksessa
lapsen/nuoren, vanhempien, kouluyhteison ja koulun ulkopuolisten tahojen (mm. lastensuojelu, nuorisotoimi, poliisi,
lasten- ja nuorten psykiatria, kolmannen sektorin palvelut) kanssa.

Oppilaat tulevat koulukuraattorin asiakkaiksi opettajan, vanhempien, oppilashuoltoryhman aloitteesta tai omasta
aloitteestaan. Aloite voi tulla myds joltain koulun ulkopuoliselta taholta kuten esimerkiksi lastensuojelusta tai
nuorisotoimesta. Yhteydenoton syyt liittyvat usein kayttaytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin, perheeseen liittyviin
asioihin, tunne-elaman pulmiin tai koulunkdyntiin. Koulukuraattorin kanssa voi miettid ratkaisuja mm. seuraavissa
tilanteissa:

oppilaalla on vaikeuksia kouluun tulemisessa tai koulussa tyoskentelemisessa (runsaat poissaolot/koulutyon

laiminlyonti, uhmakkuus, opiskelumotivaatio kadoksissa, konfliktitilanteet jne.)

kaverisuhteissa joko koulussa tai vapaa-aikana on vaikeuksia (yksindisyys, syrjadn vetdytyminen, kiusatuksi

tuleminen jne.)

oppilaalla on tarvetta keskustella perheen elaméantilanteesta ulkopuolisen henkilén kanssa

oppilaalla on tunne-eldaméan pulmia esim. ahdistuneisuutta, stressia, jannittamista tai pelkotiloja ja tarvetta

keskustella luottamuksellisesti aikuisen kanssa

luokassa esiintyy kiusaamista tai luokan ilmapiiri on huono

Yksiloon kohdistuva tyo

Yksittdisen oppilaan tukemisessa pdaasiallisin tydbmuoto on keskustelu, jossa oppilaan tilannetta aluksi selvitellaan.
Kuraattori kartoittaa oppilaan kokonaistilannetta (koulunkaynti, oppiminen ja opiskeluymparistd, vointi ja jaksaminen,
perhe- ja kotitilanne, vapaa-ajan vietto seka kaverisuhteet) ja arvioi mahdollisia tuen tarpeita oppilaan ika ja
kehitystaso huomioiden. Tydskentelyn kuluessa voidaan oppilaan, perheen ja kouluyhteisdn kanssa yhdessa tehda
suunnitelmia ja sopimuksia tarvittavista muutoksista ja pohtia yhdessa mahdollisia tukitoimia oppilaan sosiaalisen
hyvinvoinnin turvaamiseksi ja koulunkaynnin onnistumiseksi. Kuraattorin tyétehtaviin sisaltyy myos kirjallista tyota
kuten asiakastyon kirjaamista ja erilaisten lausuntojen ja yhteenvetojen laatimista.

Kouluyhteisoon liittyva tyo

Yksilotyoskentelyn lisdksi koulukuraattori toimii oppilaiden kanssa ryhmissa ja osallistuu luokkien ryhmayttamiseen
esim. nivelvaiheissa. Kuraattori voi tavata oppilaita ryhmissd, jotka on muodostettu jonkin tietyn aiheen ymparille
(esim. stressinhallinta tai sosiaaliset taidot) tai osallistua luokan ilmapiirin kartoittamiseen ja mydnteista ilmapiiria
vahvistavien tukitoimien suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Olennainen osa paivittdista yhteistyota opettajien
kanssa ovat neuvottelut ja konsultaatiokeskustelut silloin, kun opettaja on huolestunut luokan tai oppilaiden
tilanteesta. Keskusteluissa mietitdan koulun sisdisia kdytdnnon ratkaisuja opetuksen tueksi. Samalla arvioidaan
oppilaan muuta tuen tarvetta ja suunnitellaan puheeksi ottamista ja tarvittavaa yhteisty6td vanhempien kanssa.
Kuraattori osallistuu kouluyhteiséssa myos koulun kriisitydhon, kiusaamisen ennaltaehkdisyyn ja turvallisuuden
edistamiseen.

Oppilashuollon yhteisty6 ja kehittamistyo

Koulukuraattori pyrkii omassa tydssdan kehittdmaan erilaisia oppilashuollon toimintamalleja osallistumalla
koulukohtaisten monialaisten oppilas- ja opiskeluhuoltoryhmien toimintaan. Tarkedssa roolissa on myos alueellisesti
tehtdva oppilashuollon kehittamisty6 sekd monialainen ja hallintokuntien rajat ylittdva verkostotyo.

Kuraattorin kanssa kaytavat keskustelut ovat luottamuksellisia. Koulukuraattorin asiakastyota saatelevat oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki sekd perusopetuslaki, lastensuojelulaki ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista.
Koulukuraattori noudattaa tydssdan sosiaalitydon ammattieettisia periaatteita.
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Koulun ulkopuoliset yhteisty6tahot
Koulun oppilashuolto tekee tiivistad yhteisty6ta erilaisten koulun ulkopuolisten tukitahojen kanssa. Naihin ohjaudutaan
kaytanndssa useimmiten oppilashuollon selvittelyjen pohjalta. Téllaisia tarkeitd yhteistyokumppaneita ovat mm.
erikoissairaanhoidon palvelut
puhe-, toiminta- ja fysioterapia
lastensuojelu
poliisi
kasvatus- ja perheneuvola
nuorisotoimi
SPR Nuorten turvatalo
kolmannen sektorin toimijat (Tyttdjen Talo, Linkki-toiminta, Varsinais-Suomen Lastensuojelujarjestot ry.,
Turun kriisikeskus, MLL)

Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda seka yksityishenkild ettd viranomainen. Viranomaisten ilmoitusvelvollisuudesta on
sdadetty lastensuojelulaissa (13.4.2007/417). Koulun tyontekij6illa on salassapitosdanndsten estamatta ehdoton
lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus silloin, kun he ovat tehtdvdssdaan saaneet tietda lapsesta, jonka lastensuojeluntarve
tulee selvittda. Perusteena voi olla niin hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat tekijat tai lapsen oma
kayttdytyminen. Viranomaisen tulee tehda ilmoitus omalla nimelld. lImoitus tehddan Turussa sosiaalipdivystykseen
joko sdhkoisesti, postitse tai kiireellisessad tapauksessa puhelimitse. Turun sosiaalipdivystyksen yhteystiedot:

Turun sosiaalipdivystys

PL670

20101 Turku

p. (02)2626003 (arkisin klo 8.30-15.30)

Psykiatrinen sairaanhoitaja

Psykiatrinen sairaanhoitaja ottaa oppilaita vastaan terveydenhoitajan arvion kautta. Syyna voi olla esim. masentunut
olo, ahdistuneisuus, kriisitilanteet perheessé tai omassa elamassa.

Tapaamisia voidaan jarjestaa viikoittain tai harvemmin, oppilaan tarpeen mukaan. Kayntien tarkoitus on pohtia
oppilaan kanssa keinoja haasteisiin ja kdyntien keskimaarainen kesto on 10 kertaa.

Kaynnit tapahtuvat koulupaivan aikana, koulun tiloissa.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu on tarkoitettu ylaasteella ja lukiossa oleville.

Psykiatrinen sairaanhoitaja on koululla viitena paivana viikossa.

Yhteydenotto tapahtuu terveydenhoitajien kautta.
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KOLMIPORTAINEN TUKI

Oppilaalla on oikeus tukeen heti tuen tarpeen ilmetessa (PoL 16§, 17§). Jokainen oppilas on yleisessa tuessa. Tarpeen
vaatiessa tuen porras maaritellddn uudelleen pedagogisen arvion tai selvityksen kautta.
Kun huoli heraa:
Jasenna huolenaiheet itsellesi
Suunnittele tukitoimet. Esim. Luokkarutiinien vahvistaminen, istumajarjestys, ldksyjen merkitseminen
Wilmaan, koululaistaitojen opiskelu ryhmdssa, toiminnallinen opiskelu, parityoskentely,...
Tee merkintd Wilman tukilehdelle “Toimenpiteet”-kohtaan.
Varmista, ettd koti tietda! Pyri yhteistydhon huoltajien kanssa.
Kotien kanssa tehtdvan yhteistyon keskeiset toimintaperiaatteet oppimisen ja koulunkdynnin tuen kysymyksissa:
Kun tuen tarve kdy ilmi, opettajat ja tuen ammattihenkil6t ovat kodin kanssa tiiviissa yhteistydssa tuen antamiseen
liittyvissa asioissa ja jarjestelyissa. Vuosittaisessa kehityskeskustelussa seurataan ja ohjataan oppilaan oppimista ja
koulunkayntia. Huoltajien kanssa tehdadan mydnteistd ja matalan kynnyksen yhteistyota oppilaan opintopolun eri
siirtymévaiheissa. (TNKOPS2016) Mahdolliset tuen asiakirjat laaditaan yhteistydssad huoltajien kanssa (PoL16a§, 17a8§).

Yleinen tuki

Yleinen tuki tarkoittaa suunnitelmallisia ja johdonmukaisia toimia oppimisen edistamiseksi, esimerkiksi luokan

rutiineja. Nama rutiinit tulee suunnitella niin, ettd ne tukevat ryhman oppilaiden oppimista. (POPS 2014, 63)

Yleisen tuen tukitoimien jadsentdmisen seurauksena voidaan usein todeta:
Muutokset ryhmantoiminnoissa ja opetuksessa auttavat. Tuen tarpeet tuntuvat vahdisemmille ja
ryhmamuotoinen tuki on riittdvaa. Opiskelua jatketaan tuen tarpeet huomioiden ja ryhmamuotoinen tuki on
luokan toimintakulttuuri.

Yleisen tuen oppimissuunnitelma on hyva valine jasentda tuen tarpeita ja kdyda keskustelua kodin kanssa. Se on usein
hyva vaihtoehto ennen pedagogisen arvion laatimista. Yleisen tuen oppimissuunnitelman paivittamiselle ei ole
velvoitteita.

Pedagoginen arvio, kun yleinen tuki ei riita
Pedagoginen arvio laaditaan, kun tukitoimia tarvitaan runsaasti ja niiden antaminen on saanndllista ja jatkuvaa.
(POPS2014, 63)Tehdyt tukitoimet eivat riita tai niita taytyy yllapitaa erityiselld intensiteetilld. Tuen tarpeet tulevat
toistuvasti esille rynmamuotoisesta tuesta huolimatta.
Pedagoginen arviointi tarkoittaa, ettd kiytdssi olevia tukitoimia arvioidaan kriittisesti - KYSEESSA El OLE
LAPSEN ARVIOINTI
Varmista, etta koti tietda
Tehostetusta tuesta paattaa oppilashuoltoryhma, ei arvion laatinut opettaja.
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Tehostettu tuki

Tehostettu tuki tarkoittaa kaikkien opettajien antamia
tukitoimia. Tuki koostuu sekd ryhmamuotoisista ettd
yksil6llisistad tukitoimista.

Jokaisella tehostetun tuen oppilaalla tulee olla voimassa
oleva oppimissuunnitelma (POPS2014, 64). Suunnitelma
laaditaan yhteistydssa oppilasta opettavien opettajien ja
erityisesti huoltajien kanssa (PoL 16a§).

Oppimissuunnitelma (ydinsisallot)
Oppimissuunnitelmaan kuvataan lapsen vahvuudet,
tuen tarpeet ja kuvataan riittavan yksityiskohtaisesti
jarjestelyt oppimisen tukemiseksi (POPS2014, 63-64).

Oppimissuunnitelma on laadittava yhteistydssa huoltajan kanssa (POL16a§). Oppimissuunnitelmasta huoltaja saa

tietoa ja voi paremmin tukea lastaan (POPS2014, 64). Se tarkoittaa, ettd my0s asiakirjaan kirjataan huoltajien

nakemykset ja sovittu tydnjako:

Miltad koulunkdynti huoltajien ndkdkulmasta ndyttaa?
Esim.
"Eeva ei tykkaa lukea. Me ei pakoteta.”

"Eeva ei kotona puhu koulusta. Laksyjen tekemiseen menee paljon aikaa ja usein niista tulee riitaa.

Koulun jélkeen Eeva ei juuri ehdi leikkid vapaasti, ldksyt ja harrastukset vievat niin paljon aikaa.”

"Eeva kertoo koulupdivasta tarkasti kotona. Laksyjen valvominen ei onnistu, Eeva sanoo aina, ettad

niita ei ole.”

Miten huoltajien havaitsemiin haasteisiin voidaan vastata? Miten huoltajia ohjataan tukemaan lapsen koulunkdyntia

tavoitteellisesti? Miten koulu tiedostaa ja huomioi huoltajien mahdolliset rajoitteet?

Esim.

"”Olisi hyva lukea lapsen kanssa.” -> ”"Huoltajille esiteltiin sopivaa kirjallisuutta ja kerrottiin pdivittdisen

lukuhetken merkityksestd ja annettiin vinkkeja tavoista lukea yhdessa lapsen kanssa.”

"Juteltiin laksyjen merkityksesta” -> "Kotona vanhemmat eivat ole voineet valvoa laksyjd, koska ne

eivat tule huoltajien tietoon. Jatkossa luokassa kdytetdan laksyvihkoa. ”

Oppimissuunnitelma tarkistetaan vastaamaan tuen tarvetta (POPS 2014, 64). Oppimissuunnitelma tulee paivittaa

vahintaan kerran lukuvuodessa. Luokanopettaja tai ryhmanohjaaja on vastuussa siitd, etta luokan asiakirjat ovat ajan

tasalla.

Lukuvuoden alussa ryhmasta vastaavan opettajan tulee ottaa selvaa asiakirjojen paivittdmiseen liittyvasta

lukuvuosikohtaisesta ohjeistuksesta.

Ydinsisallot

Oppimissuunnitelmaan voidaan my®s kirjata ns. ydinsisallét eli painoalueet, mika tarkoittaa opiskelun keskittamista

vuosiluokan tarkeimpiin tavoitteisiin. Ydinsisdltéjen maarittdminen tarkoittaa, etta ainetta opettava opettaja kuvaa

riittdvan seikkaperdisesti ne sisallot, jotka oppilaan tulee hallita hyvdksytyn suorituksen saavuttamiseksi. Opiskelua

raatdléidaan nama ydinsisallot huomioiden. (POPS2014, 65.)
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Takaisin yleiseen tukeen, kun tehostettua tukea ei enda tarvita
Pedagoginen arvio laaditaan, kun tukitoimet ovat vdhentyneet ja niiden antaminen ei ole enda sddnnollista ja jatkuvaa
(POPS2014, 64).
Pedagoginen arviointi tarkoittaa, ettd kiytdssi olevia tukitoimia arvioidaan kriittisesti - KYSEESSA El OLE
LAPSEN ARVIOINTI
Varmista, etta koti tietda. Kirjaa selvasti ylos huoltajien nakemys tuen tarpeesta.

Erityinen tuki

Pedagoginen selvitys, kun tehostettu tuki ei riita
Pedagoginen selvitys laaditaan, kun tehdyt
tukitoimet eivat riita tai niita taytyy yllapitaa
erityiselld intensiteetilla. Tuen tarpeet tulevat
toistuvasti esille rynmamuotoisesta tuesta
huolimatta. Tukitoimia tarvitaan runsaasti, niiden
antaminen on sdannollista ja jatkuvaa ja tuki on
muodoltaan oppilaskohtaisempaa kuin
tehostetussa tuessa. (POPS2014, 65-66.)
Pedagoginen selvitys tarkoittaa, etta
kaytossa olevia tukitoimia
arvioidaan kriittisesti- KYSEESSA El
OLE LAPSEN ARVIOINTI
Varmista, etta koti tietda

Erityisestd tuesta paattaa rehtori,
eivéat selvityksen laatineet opettajat.

Oppiaineen yksilollistaminen

Pedagogisella selvitykselld voidaan hakea oppimaaran yksilollistamista. Se tarkoittaa, ettd oppilaalla ei katsota olevan
edellytyksid arvosanaan 5. Huoltajalle tulee selvittaa yksilollistamisen vaikutukset jatko-opintoihin ja jatko-opinnoissa.
(POPS2014, 69-70)

Huoltajan kuuleminen ja hallintop&ités erityisesta tuesta

Koulussa laadittu, valmis pedagoginen selvitys annetaan huoltajalle tutustuttavaksi. Kahden viikon (14 vrk)
tutustumisajan jalkeen huoltajille jarjestetddn kuulemistilaisuus. (PoL 178§.) Kuulemisessa kaydaan lapi pedagogisen
selvityksen sisalto ja kirjataan huoltajien kanta selvasti ndkyviin. Tarkemmat toimintaohjeet I6ytyvat hallintolain
pykalasta 34.

Huoltajien kuulemisen jalkeen pedagogisen selvityksen perusteella Normaalikoulun johtava rehtori tekee paatéksen
erityisestd tuesta. Paatdksesta on hallintolain mukainen valitusoikeus. Paatdksen tekija vastaa siita, ettd tieto
paatoksesta ja siihen liittyvasta valitusoikeudesta tulee asianosaisten tietoon riittavalla selkeydella.
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Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma HOJKS
HOJKSiin kuvataan lapsen vahvuudet, tuen tarpeet ja kuvataan riittavan yksityiskohtaisesti jarjestelyt oppimisen
tukemiseksi. HOJKS on laadittava yhteistydssa huoltajan kanssa ja se tulee pdivittda vahintdan kerran lukuvuodessa.
(POL16a8.) Se tarkoittaa, ettd myds asiakirjaan kirjataan huoltajien ndkemykset ja sovittu tydnjako:
Milta koulunkdynti huoltajien ndkokulmasta nayttaa?
Esim.
"Eeva ei tykkaa lukea. Me ei pakoteta.”
"Eeva ei kotona puhu koulusta. Laksyjen tekemiseen menee paljon aikaa ja usein niista tulee riitaa.
Koulun jalkeen Eeva ei juuri ehdi leikkid vapaasti, laksyt ja harrastukset vievét niin paljon aikaa.”
"Eeva kertoo koulupdivasta tarkasti kotona. Laksyjen valvominen ei onnistu, Eeva sanoo aina, etta
niita ei ole.”

Miten huoltajien havaitsemiin haasteisiin voidaan vastata? Miten huoltajia ohjataan tukemaan lapsen koulunkdyntia
tavoitteellisesti? Miten koulu tiedostaa ja huomioi huoltajien mahdolliset rajoitteet?
Esim.
"Olisi hyva lukea lapsen kanssa.” -> ”Huoltajille esiteltiin sopivaa kirjallisuutta ja kerrottiin paivittaisen
lukuhetken merkityksesta ja annettiin vinkkeja tavoista lukea yhdessa lapsen kanssa.”
"Juteltiin ldksyjen merkityksesta” -> "Kotona vanhemmat eivat ole voineet valvoa laksyja, koska ne
eivat tule huoltajien tietoon. Jatkossa luokassa kaytetdan laksyvihkoa. ”

HOJKS tulee paivittda vahintaan kerran lukuvuodessa. Luokanopettaja tai ryhmanohjaaja on vastuussa siitd, etta
luokan asiakirjat ovat ajan tasalla.

Lukuvuoden alussa ryhmasta vastaavan opettajan tulee ottaa selvaa asiakirjojen paivittdmiseen liittyvasta
lukuvuosikohtaisesta ohjeistuksesta.

Vuosiluokkiin sitomaton opiskelu VSOP eli opetuksen jirjestaminen ennen yksil6llistimiseen siirtymista

Peruskoulun oppimaaran voi opiskella vuosiluokkiin sitomattomasti. Oppilaan arviointia ajatellen vuosiluokkiin
sitomattoman jarjestelman merkittavin jousto on se, etta oppilas ei jad luokalleen mahdollisten hylattyjen tai
puuttuvien suoritusten vuoksi. Lukuvuoden paattyessa han saa todistuksen hyvaksytysti suorittamistaan
opintokokonaisuuksista ja siirtyy seuraavalle luokalle jatkamaan opintojaan siitd, mihin ne edellisend lukuvuonna
jaivat. Oppilas voidaan jattaa luokalleen vain yleisen huonon koulumenestyksen perusteella.

Paatoksen siirtymisesta vuosiluokkiin sitomattomaan opetukseen tekee perusasteen rehtori.

Vuosiluokkiin sitomattoman jarjestelman etu on, ettd oppilaan todistukseen merkitddn vain hyvaksytyt suoritukset ja
muilta osin han jatkaa opintojaan seuraavalla vuosiluokalla. Talla voi olla merkitysta seka oppilaan oppimismotivaation
ettd itsetunnon kannalta. My®s tilanteissa, joissa oppilas on sairauden takia joutunut olemaan pois koulusta eika ole
pystynyt opiskelemaan normaalisti, edelld kuvattu menettely on oppilaan kannalta parempi kuin hylattyja arvosanoja
sisdltavan todistuksen antaminen.

Merkittavan joustomahdollisuuden vuosiluokkiin sitomaton jarjestelma tarjoaa erityisesti perusopetuksen
paattévaiheessa. Vuosiluokallisessa jarjestelméassa yhdeksannelld luokalla oleva oppilas jaa luokalleen, jos han ei
jostain syystd pysty suoriutumaan hyvaksyttavasti opinnoistaan. Luokalle jadvan oppilaan kaikki kyseisen vuosiluokan
suoritukset, myos jo hyvaksytyt, raukeavat luokalle jadnnin myota. Jos oppilas sen sijaan etenee oman opinto-
ohjelmansa mukaan vuosiluokkiin sitomattomasti, eivat hdanen jo hyvaksytyt suorituksensa raukea. Oppilas jatkaa
seuraavana lukuvuonna opintojaan 9. luokan oppilaana ja saa paattétodistuksen heti, kun perusopetuksen oppimaara
eri oppiaineissa on hyvdksytysti suoritettu. Tallaisella jarjestelyllda on suuri merkitys varsinkin sellaisille oppilaille,
joiden koulunkayntimotivaatio ei ole kovin hyva ja jotka luokan kertaamisvaatimusten vuoksi saattaisivat jaada vaille
perusopetuksen paattotodistusta.

31



Myo6s Suomeen ulkomailta palaavien oppilaiden tai maahanmuuttajataustaisten oppilaiden opiskeluun vuosiluokkiin
sitomaton jarjestelma tuo tarvittaessa joustomahdollisuuksia.

Léhde:

https://www.edu.fi/perusopetus/oppilaan arviointi/ops2004/joustoa oppilaan arviointiin vuosiluokkiin sitomattom
an opiskelun avulla

Yksilollistetty oppiaine
Mikali oppilaalla on yksildllistettyja oppiaineita, tulee HOJKSiin kuvata opiskeltavat sisallot ja niihin liittyvat arvioinnin

perustana olevat tavoitteet. Huomioitavaa on, ettd tavoitteet eivat voi yltaa yleisen oppimaaran arvosanaan 5, vaan
ovat sitd suppeammat. (POPS2014, 69.)

Takaisin tehostettuun tukeen, kun erityista tukea ei enaa tarvita

Mikali oppilaan tuen tarpeet vahenevat niin, etta tuki ei tayta erityisen tuen tunnusmerkkeja, laaditaan uusi
pedagoginen selvitys. Selvityksen laadinnassa tulee noudattaa samoja ohjeita kuin tuen portaita noustessa.
(POPS2014, 67.) Paatoksen tuen purkamisesta tekee rehtori.

Erityisen tuen tarkistaminen

Erityinen tuki tulee tarkistaa 2. ja 6. vuosiluokan
paatteeksi seka aina tuen tarpeen muuttuessa
(PoL178). Tuen tarkistaminen tarkoittaa uuden

Y

A\

ity

pedagogisen selvityksen laatimista. Selvityksen
laadinnassa tulee noudattaa samoja ohjeita kuin
tuen portaita noustessa. (POPS 2014, 67.)

Y

Koulupaikan hakeminen

Tarkemmat ohjeet Turun normaalikoulun 1. ja 7. luokille hakemisesta I6ytyvat koulun www-sivuilta osoitteesta:
https://sites.utu.fi/tnk/perusopetus/

Koulutulokkaiden huoltajille pidetdan vanhempainilta, jossa esitellddn
aloittavat luokat sekd eri luokkien painotukset. Seitsemannelle luokalle
hakeville jarjestetddn esittelyilta tammikuussa. Infotilaisuudessa on
mahdollisuus saada lisdtietoa mm. painotteisista luokista.
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OPPILASHUOLTO TURUN NORMAALIKOULUSSA
Koulukohtainen yhteisollinen oppilashuoltoryhma (KOR)

Koulukohtainen yhteiséllinen oppilashuoltoryhma (KOR)

KOR-ryhmé&an kuuluu 7-10 henkilda. Ryhman kutsuu kokoon ja sitd johtaa rehtori tai hdnen maaradmansa henkilo.
Ryhmassa ovat edustettuina opettajakunta, erityisopettaja kultakin asteelta, oman kielen opettaja, opinto-ohjaaja,
koulun oppilashuoltohenkildstd seka tarvittaessa myds muita koulun henkiléstdon edustajia, lasten ja hyvinvoinnin
viranomaisia ja toimijoita. Myds vanhempien edustaja ja oppilaiden edustaja osallistuvat ryhman toimintaan. Ryhma
kokoontuu sdannollisesti.

Koulukohtainen yhteiséllinen oppilashuoltoryhma (KOR) koordinoi yhteiséllistd oppilashuoltotytd koulussa.
Lukuvuosittain kokouksiin kutsutaan mukaan eri yhteisty6tahoja aiheen mukaisesti.

Asiasta riippuen kokoukseen voi osallistua mm. seuraavia toimijoita:

¢ luokanopettajat ja luokanohjaajat, lukio ja IB, oppilaskunnan edustajat, huoltajat, terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
nuorisotoimi, korttelipoliisi, Iahialueen esikoulut, koulut ja paivakodit sekd aamu/iltapaivakerho, muut yhteistyotahot
(esim. kolmannen sektorin toimijat Tyttdjen talo, Katusovittelu jne.)

3. Kokoontuminen (marraskuu): fyysinen
hyvinvointi

PVM: ke 11.11.2020 klo 13.30

KOKOUKSEN VALMISTELIJAT: Liikkuvakoulu koordinaattori,
likunnanopettajat

OSALLISTUJAT: oppilashuolto ja astevastaavat

« Lasten oikeuksien viikko — jalkauttaminen luokkiin
» Koululounas - terveelliset ruokailutottumukset

« Terveelliset elamantavat (mm. nukkuminen)

« Kerhotoiminta korona-aikana

« Valitunti- ja oppituntiliikkumisen lisaaminen

* Movet

O

0T773MISONA

2. Kokoontuminen (lokakuu):
KOR-vuosikello

* KOR:
* Koro

nninainor
“ANXO0T13

1. Kokoontuminen (elo-
syyskuu): Korona-aika

PVM: ke 2.9. klo 13.15
KOKOUKSEN VALMISTELIJAT: vararehtorit
OSALLISTUJAT: astevastaavat, oppilashuolto

« Koronavalmius

« Miten tulevaisuudessa otamme huomioon koronan tuomat haasteet
« Oppilaiden henkinen ja fyysinen hyvinvointi

= Miten korona on nakynyt arjessa

Turun yliopisto

University of Turku

4. Kokoontuminen (tammikuu): psykososiaalinen hyvinvointi

« Koronakuulumiset

« Kiusaaminen ja sen ennaltaehkaisy
« Stressin ennaltaehkaisy

« Itsetuhoinen kayttaytyminen

suunnittelu

* Koronakuulumiset

* Seuraavan lukuvuoden vuosikello

« Kouluterveyskyselyn tulosten lapikaynti ja toimenpiteiden
suunnittelu

« Yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma
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PVM: ke 27.1. klo 13.30

KOKOUKSEN VALMISTELU: psykologi, erityisopettaja Susan
Jantti ja kuraattori

OSALLISTUJAT: oppilashuolto ja astevastaavat

PVM: ke 28.4.2020 klo 13.30
KOKOUKSEN VALMISTELU: vararehtorit
OSALLISTUJAT: oppilashuolto ja astevastaavat

Turun yliopisto
University of Turku



Yksilokohtainen oppilashuoltoprosessi MAR

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on parantaa oppilaan edellytyksid opiskeluun. Monialaiseen

asiantuntijaryhmaan (MAR) voivat kuulua terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, 1adkéri, oppilaanohjaaja, opettaja,

erityisopettaja tai muu siind tilanteessa oleva keskeinen henkil6.

Ryhman kutsuu kokoon se henkild, jolle asian selvittdminen tyotehtavien perusteella kuuluu. Kutsuja toimii myos

puheenjohtajana ja hankkii oppilaan ja/tai huoltajan suostumuksen asian kasittelyyn. Ryhman vastuuhenkilo vastaa,

ettd asian kasittely kirjataan oppilaan yksillliseen oppilashuoltokertomukseen, jota sailytetdan lain vaatimalla tavalla.

Ryhma kokoontuu tarpeen mukaan.

Oppimisen tukemisen ryhma (OTR)
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Oppimisen tukemisen ryhmaan kuuluvat erityisopettajat ja ylakoulussa myds opinto-ohjaajat.

Ryhmalld on varattu kiintea tydaika keskiviikkoisin alakoulussa klo 8.15-9.00 ja yldkoulussa klo 8.30-9.45.
Ryhman toiminnan tarkoituksena on tarjota ylakoulun opettajille mahdollisuuden keskustella oppilaiden
oppimisen tukemiseen liittyvista asioista, jotka voivat olla esim.

Opettajan huolta herattdavat huomiot oppilaan oppimisesta

Luokan ryhmadynamiikat opiskelutilanteissa

Oppilaan saamat heikot arvosanat

Oppilaan ldksyjen tekemattomyys

O O O O

Oppilaan opintojen eteneminen ja koulumenestyksen seuraaminen

o Oppilaan tuen tason arviointi
Ryhmassa ei keskustella oppilashuoltoon liittyvistd asioista, vaan keskitytdan ainoastaan etsimaan
pedagogisia ratkaisuja oppimisen pulmiin.
Mikali oppilaan haasteisiin liittyy oppilashuollollisia huolia, neuvotaan perustamaan MAR-ryhma ja annetaan
ohjeita tdhan.
Opettaja voi varata ajan OTR-palaveriin hdnen kanssaan lahimmin tyoskentelevalta erityisopettajalta tai
opinto-ohjaajalta.
OTR:lle on perustettu oma Outlook -kalenteri, johon kaikilla OTR-jdsenilld on muokkausoikeus
Erityisopettaja tai opinto-ohjaaja merkitsee varatun ajan OTR-kalenteriin ja ilmoittaa tarkan kellonajan
opettajalle.
Mikali asia edellyttaa hallinnollista ndkemysta, palaveriin kutsutaan mukaan rehtori.
Jos opettajalla on oppitunti palaverin aikana, han voi tehda tarvittavia opetusjarjestelyja palaverin pituudesta
riippuen esim. pyytaa koulunkdynninohjaajaa valvomaan oppilaiden itsendista tyota tai hankkia sijaisen.
OTR-aikaa kaytetdadan myds mm. oppilaiden rastitdiden valvomiseen, testauksiin, luokkapalavereihin ja
yksilékonsultaatioihin tarvittaessa.



Oppilashuoltokertomusten eli oppilashuollon muistioiden laatiminen

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelysta laaditaan oppilashuoltokertomus Wilmaan. Ryhman vastuuhenkil
kirjaa yksilokohtaisen oppilashuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttdmattomat tiedot
oppilashuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehdd myds muut asiantuntijaryhman (MAR) jasenet. Kertomukseen
kirjataan seuraavat asiat:

¢ yksittdisen oppilaan nimi, henkilé6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka oppilaan huoltajan tai muun laillisen
edustaja nimi ja yhteystiedot

¢ asian aihe ja vireille panija

¢ opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet, kuten arviot, tutkimukset ja selvitykset

¢ kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heidan asemansa

¢ kokouksessa tehdyt padatokset, niiden toteuttamisen suunnitelma seka toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat
tahot

e toteutetut toimenpiteet

¢ kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hdnen ammatti- tai virka-asemansa.

Jos sivulliselle annetaan oppilashuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittdva, mita tietoja,
kenelle, ja milld perusteella tietoja on luovutettu.

Oppimisen ja koulunkdynnin tuki

Oppimisen ja koulunkdynnin tuen toteuttaminen
edellyttda monipuolista yhteistyota oppilaan ja
huoltajan kanssa. Kotiin ollaan aina yhteydessa, kun
huoli oppilaan oppimisesta ja koulunkaynnistd heraa
ja oppilaan tukea lahdetdan suunnittelemaan.
Oppilaalla on oikeus riittdvaan oppimisen ja \
koulunkdynnin tukeen heti tuen tarpeen ilmetessa. : \‘““gz\\\‘:.\ ’
Perusopetuslaissa sdddetyn tehostetun ja erityisen y
tuen antaminen edellyttda yhteistyota
oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa
seuraavissa tilanteissa:

tehostetun tuen aloittaminen ja

jarjestaminen kasitellaan

moniammatillisesti yhteistyossa
oppilashuollon ammattihenkiléiden
kanssa (PoL 16 a §, 30.12.2013/1288)
ennen erityistd tukea koskevan paatoksen tekemistd tehdaan oppilashuollon ammattihenkiléiden kanssa
moniammatillisena yhteistyona selvitys oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja oppilaan
kokonaistilanteesta (PoL 17 §, 30.12.2013/1288). Naiden perusteella tehdaan arvio erityisen tuen tarpeesta.
Ndma kolme muodostavat pedagogisen selvityksen.

Oppilaan tai huoltajan suostumusta ei valttamatta tarvita oppilaan asian kasittelyyn edelld mainituissa tapauksissa.
Moniammatillisuuden toteutumiseksi tdhan kasittelyyn osallistuu aina muitakin tuen ammattihenkil6ita kuin opettajia
tai rehtori. Moniammatillisuuden kriteeri toteutuu silloin, kun asian kasittelyyn osallistuu opetushenkildston lisaksi
kdsiteltavan asian mukaan kouluterveydenhuoltoa ja/tai psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenia.
Oppimisen ja koulunkdynnin tukeen liittyva oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa tehtdva moniammatillinen
yhteisty0 ei kuulu yksilokohtaiseen oppilashuoltoon. Tastd syystd oppimisen ja koulunkdynnin tuen edellyttdamaa
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moniammatillista yhteistyota oppilashuollon ammattihenkiliden kanssa ei toteuteta oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaisessa asiantuntijaryhmassa.

Oppimisen ja koulunkdynnin tuen edellyttdmaan moniammatilliseen yhteistyéhon osallistuvat ammattihenkilot
harkitaan tapauskohtaisesti. Mukana ovat vain ne opettajat ja muut asiantuntijat, joiden tyotehtaviin oppilaan tuen
suunnittelu tai toteuttaminen kulloinkin kuuluu. Jos koulussa esimerkiksi tyoskentelee kaksi erityisopettajaa, asian
kasittelyyn osallistuu vain se erityisopettaja, joka opettaa kyseista oppilasta tai jonka tehtaviin oppilaan tukeminen
kuuluu.

Edelld kuvatun lakisdateisen yhteistyon toteuttamistavasta ei ole tarkempia sddanndksia. Yhteistyo voidaan toteuttaa
esimerkiksi konsultoimalla oppilashuollon asiantuntijaa, jonka ty6tehtaviin oppilaan asia kuuluu. Jos oppilaan tilanteen
selvittdminen ja tarvittavien toimenpiteiden harkinta edellyttdd monipuolisempaa asiantuntemusta, asian kasittelya
varten voidaan koota laajempi ryhma. Ryhma kootaan tapauskohtaisesti. Koulun pedagogisena johtajana rehtori voi
tarvittaessa olla ryhman jasenena.

https://www.oph.fi/saadokset ja ohjeet/ohjeita koulutuksen jarjestamiseen/perusopetuksen jarjestaminen/tietoa

tuen jarjestamisesta/oppimisen tuki oppilashuolto/oppimisen ja koulunkaynnin tuki

Yksilokohtainen oppilashuolto pedagogisen tuen rinnalla

Yksilokohtaiseen oppilashuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd monialaisen
asiantuntijaryhman tuki. Niilld voidaan tdydentda oppilaan saamaa yleistd, tehostettua tai erityistad tukea. Esimerkiksi
tehostettua tai erityistd tukea saavalle oppilaalle voi olla tarpeen tehda psykologinen tutkimus tai kuraattorin laatima
sosiaalinen selvitys.

Toisin kuin oppimisen ja koulunkaynnin tuki, yksildkohtainen oppilashuolto perustuu vapaaehtoisuuteen ja edellyttda
oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumusta. Suostumus tarvitaan myds monialaisen asiantuntijaryhman
kokoamiseen.

https://www.oph.fi/saadokset ja ohjeet/ohjeita koulutuksen jarjestamiseen/perusopetuksen jarjestaminen/tietoa

tuen jarjestamisesta/oppimisen tuki oppilashuolto/yksilokohtainen oppilashuolto

Tuen kirjaaminen asiakirjoihin ja oikeus salassa pidettaviin tietoihin

Oppimisen ja koulunkdynnin tukeen liittyvat asiat kirjataan perusopetuslain ja opetussuunnitelman perusteiden
edellyttamalla tavalla eri asiakirjoihin. Asiakirjat ovat salassa pidettavia, ja niihin sisdltyvia tietoja voivat saada vain
kyseista oppilasta opettavat opettajat ja muut tietoja tydtehtavissdan tarvitsevat henkil6t. He voivat saada tietoja siina
laajuudessa kuin he tydtehtadvissadn tarvitsevat. Salassa pidettdvia tietoja voidaan luovuttaa laajemmin huoltajan
suostumuksella.

Pedagogisessa arviossa ja selvityksessa arvioidaan oppilaan tuen tarvetta; oppimissuunnitelmassa ja HOJKSissa
kuvataan tuen toteuttaminen ja jarjestdaminen. Oppimisen ja koulunkdynnin tuen asiakirjoihin voidaan sisallyttaa
maininta, ettd oppilas on ohjattu hakeutumaan oppilashuollon palvelujen piiriin. Asiakirjoihin ei voi kirjata ohjaamisen
syita eika palveluihin liittyvid toimenpiteita.

Tehostetun tuen aloittaminen ja jarjestdminen kasitellddn moniammatillisesti yhteistydssa oppilashuollon
ammattihenkiléiden kanssa, ja kirjataan opetuksen jarjestdjan paattamalla tavalla, esimerkiksi pedagogiseen arvioon.
My®os oppilaan palaaminen tehostetusta tuesta yleiseen tukeen kasitelldan ja kirjataan samalla tavalla. Pedagogiseen
selvitykseen kirjataan oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa moniammatillisena yhteistydna tehty selvitys
oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja oppilaan kokonaistilanteesta.
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https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/oppimisen_ja_koulunkaynnin_tuki
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/oppimisen_ja_koulunkaynnin_tuki
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/yksilokohtainen_oppilashuolto
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/yksilokohtainen_oppilashuolto

Opetuksen jarjestdjan on annettava opetuksen jarjestdmisen kannalta valttdmattomat tiedot oppilaan kanssa
tyoskenteleville, jotta oppilaan perusopetuslain 30 §:n mukainen oikeus oppimisen ja koulunkdynnin tukeen
toteutuisi. Jos oppilaalla on esimerkiksi lukemisen pulmia, on kaikkien niiden opettajien, joiden oppiaineissa tarvitaan
vahankin lukemista, saatava tieto oppilaan vaikeudesta. Lisdksi he tarvitsevat omaa tyotaan varten tietoa siita, kuinka
oppilaan yksildlliset tarpeet tulee ottaa huomioon ja kuinka oppilasta tulee tukea. Opetuksen jarjestdmisen kannalta
valttdmattomien tietojen luovuttaminen ei edellytd huoltajan suostumusta. Huoltajalta tulee kuitenkin pyytaa yksiloity
lupa tietojen siirtoon silloin, kun halutaan luovuttaa muutakin kuin valttdamatonta tietoa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisen, tapauskohtaisesti koottavan asiantuntijaryhman tyossa kertyvat tiedot
kirjataan oppilashuoltokertomukseen. Kirjaamisesta sdddetdan oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa. Tiedot ovat salassa
pidettava. Oppilashuoltokertomukseen voidaan kirjata tieto, ettd oppilas saa oppimisen ja koulunkdynnin tukea, tai
tieto, ettd tuen antamista selvitetadn

https://www.oph.fi/saadokset ja ohjeet/ohjeita koulutuksen jarjestamiseen/perusopetuksen jarjestaminen/tietoa

tuen jarjestamisesta/oppimisen tuki oppilashuolto/tuen kirjaaminen

Keskustelusta ja konsultaatiosta

Opettaja saa keskustella oppilaan asiasta muiden opettajien tai niiden asiantuntijoiden kanssa, joiden tyétehtaviin
oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin tuen suunnittelu tai antaminen liittyy. Keskustelu rajautuu tietoihin, jotka ovat
tarpeellisia opetuksen tai oppimisen ja koulunkdynnin tuen suunnittelussa ja kdytannon toteuttamisessa. Keskustelun
tarkoituksena on varmistaa, ettd oppilas saa oikea-aikaista ja riittdvaa tukea. Opettaja voi tyonsa tueksi tarvita
esimerkiksi erityisopettajan tai koulupsykologin antamaa konsultaatiota. Oppimisen ja koulunkaynnin tuen
konsultaatiota voidaan tarvittaessa tehda myos siten, ettd oppilaan nimi tulee ilmi, vaikka konsultaatiossa kasiteltdisiin
salassa pidettdvia asioita. Tall6in konsultaatioon osallistuvat harkitsevat, mitka tiedot ovat oppilaan opetuksen
asianmukaisen jarjestamisen edellyttamia valttamattémia tietoja.

Laki ei edellytd edelld kuvatun keskustelun kirjaamista asiakirjoihin, mutta joskus henkilékohtaisten muistiinpanojen
laatiminen on tarpeen. Jos jokin mydhempi toimenpide tai pddtds pohjautuu asiantuntijan ndkemykseen, tulee se
kuitenkin kirjata. Muistiinpanoja ei arkistoida, vaan ne havitetdan, kun niitad ei enaa tarvita. Jos kyse on
konsultaatiosta, kirjaa esimerkiksi psykologi opettajalle antamansa konsultaation tarvittaessa omaan
potilasrekisteriinsa.

Koulun henkil6st6 on vaitiolovelvollinen tiedoista, jotka he tydssadn saavat oppilaasta ja perheestd. Henkilosto ei saa
ilmaista naita tietoja sivullisille. Sivullisia ovat koulun ulkopuolisten toimijoiden lisdksi ne koulun henkilést66n
kuuluvat, jotka eivat tydskentele oppilaan kanssa. Vaitiolovelvollisuus sdilyy myos sen jalkeen, kun palvelussuhde on
paattynyt.

https://www.oph.fi/saadokset ja ohjeet/ohjeita koulutuksen jarjestamiseen/perusopetuksen jarjestaminen/tietoa

tuen jarjestamisesta/oppimisen tuki oppilashuolto/keskustelusta ja konsultaatiosta
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https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/tuen_kirjaaminen
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/tuen_kirjaaminen
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/keskustelusta_ja_konsultaatiosta
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/keskustelusta_ja_konsultaatiosta

OPPILASHUOLLON JA KOULUN YHTEYSTIETOJA

Turun normaalikoulu, Annikanpolku 9, 20610 Turku http://www.tnk.utu.fi

Puhelin: 029 450 5000 (Yliopiston vaihde)

Tyontekijoiden sdhkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@utu.fi Opettajat ovat parhaiten tavoitettavissa
Wilman avulla https://tnkutu.inschool.fi/

Rehtorit ja vararehtorit

Johtava rehtori Vesa Valkila 0400 523 093
Perusopetuksen rehtori Satu Kekki 050 357 8848
Perusopetuksen (luokat 1-6) vararehtori Tuija Niemi 050 3296596
Perusopetuksen (luokat 7-9) vararehtori Tarja Ruohonen 040 715 8650
Lukion rehtori Katrina Vartiainen 0400 831 009
Lukion vararehtori Anu Waltari-Grundstréom 050 351 3135
Turun kansainvélisen koulun rehtori Mirjam Virtanen 046 922 4778
Erityisopetus

Noor Hadi (yk) 050341 1300
Elina Tornberg (ak)

Nina Hogerman (ak) 040 841 8867
Katja Jokila (yk) 040 182 0872
Susan Jantti (ak) 050 455 7091
Pekka Lamberg (yk) 040 182 0869
Lotta Sundgren (kv) 050 359 6682
Hanna Kumpulainen (kv) 050 310 2665
Jaana Hyvarinen (lukio) 050532 7080

Kouluterveydenhoito
Terveydenhoitaja Liisa Blomqvist, Perusopetus 044 907 5657
Terveydenhoitaja Jaana Peltonen, Perusopetus 040 192 4351
Terveydenhoitaja Vilma Alcenius 040 149 8500
Turun normaalikoulun ja kansainvalisen koulun lukio
Psykiatrinen sairaanhoitaja Pia Molsa 044 753 1036

Turun normaalikoulu ja kansainvalinen koulu 1-6
Psykiatrinen sairaanhoitaja Minna Seppala 050471 1252
Turun normaalikoulu ja kansainvalinen koulu luokat 7-9 ja lukio
Ajanvaraukset terveydenhoitajan lahetteella
Opinto-ohjaajat

Merituuli Kallio (yk) 040 500 0445
Samuli Lindvall (yk) 044 347 7249
Sini llvonen (yk, lukio) 044 502 3341
Jukka Valtanen (lukio) 050 566 0932
Muu henkil6kunta
Koulupsykologi Jenni Siikavirta 044 706 2126
Koulupsykologi Liisa Ritakallio 044 7109627
Kuraattori Jatta Auremaa 044 901 7295
Turun normaalikoulu ja kansainvalinen koulu 1-9
Kuraattori Milja Nieminen 040 121 7139

Turun normaalikoulun ja kansainvalisen koulun lukio
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