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JOHDANTO 
Turun normaalikoulu oppilaan tuen käsikirja on tarkoite2u koulun johdon, ope2ajien, henkilökunnan, 
yhteistyökumppaneiden sekä oppilaiden vanhempien käy2öön. Sen avulla on mahdollista löytää vastauksia erilaisiin 
oppilaan tukeen lii2yviin kysymyksiin. Käsikirjan avulla pyritään myös yhtenäistämään koulun käytänteitä erilaisissa 
oppimisen tukeen lii2yvissä <lanteissa.  
 
Käsikirja on laadi2u perusopetuksen rehtori Satu Kekin ase2aman työryhmän toimesta. Työryhmään ovat kuuluneet 
perusopetuksen oppilaan tuen parissa työskentelevät koulun ope2ajat, oppilashuollon toimijat sekä rehtorit. 
Käsikirjan on toimi2anut Pekka Lamberg. Kirjan valokuvat on kuvannut Pirjo Lammila-Räisänen. 
Päivitykset käsikirjan sähköiseen versioon tehdään lukuvuosi2ain. 
 
www.tnk.utu.fi 
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KODIN JA KOULUN YHTEISTYÖ  

  
 
Huoltajan velvollisuutena on huoleh<a siitä, e2ä oppivelvollisuus tulee suorite2ua (POL26§). Voidakseen vastata tästä 
tehtävästä huoltajalla on oikeus saada <etoa opetuksen järjestämistavoista ja oppilaan etenemisestä opinnoissa 
(POA9§, POA10§). Koulu tukee ko<en kasvatustehtävää ja vastaa oppilaan opetuksesta ja kasvatuksesta kouluyhteisön 
jäsenenä (POPS2014). 
Opetuksessa tulee olla yhteistyössä ko<en kanssa (POL3§). Opetuksen järjestäjän tulee määrätä kodin ja koulun 
yhteistyön järjestämistavasta (POL17§). Kodin ja koulun yhteistyötä toteutetaan sekä yhteisö- e2ä yksilötasolla 
(POPS2014). Vastuu kodin ja koulun yhteistyön edellytysten kehi2ämisestä on opetuksen järjestäjällä (POPS2014). 
Yhteistyö ko<en kanssa on säännöllistä, rakentavaa ja myönteistä ja perustuu oppilaan vahvuuksille (TNKOPS2016). 
Yhteistyön onnistumiseksi tarvitaan koulun henkilöstön aloi2eellisuu2a ja henkilökohtaista vuorovaikutusta huoltajien 
kanssa sekä muutoin monipuolista vies<ntää (POPS2014).  
Oppimisen tuen osalta tulee nouda2aa normeissa asete2uja velvoi2eita koulun ja kodin yhteistyön osalta. Yhteistyö 
oppimisen tuen osalta on tarkenne2u luvussa Oppimisen ja koulunkäynnin tuki 
 
 

Yhteis- ja yksinhuoltajuus, muut huoltajuusmuodot 

Lapsen huoltajia ovat lapsen vanhemmat tai henkilöt, joille lapsi on usko2u. Ellei toisin ole sääde2y tai määrä2y, he 
vastaavat oppivelvollisuuteen lii2yvistä asioista yhdessä. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 3§, 4§.) 
Opetussuunnitelman perusteiden mukaan kodin ja koulun yhteistyössä otetaan huomioon perheiden moninaisuus 
sekä <edon ja tuen tarpeet (POPS2014).  
Turun normaalikoulussa jokaisella huoltajalla on henkilökohtainen Wilma-tunnus. Koulun henkilöstön tulee olla 
<etoisia oppilaan huoltajiksi merkityistä henkilöistä ja jokaisen ope2ajan tehtävänä on varmistaa, e2ä oma vies<ntä 
saavu2aa oppilaan huoltajat. Luokanope2ajan tai luokanohjaajan tulee varmistaa kaikki huoltajat tavoi2avat 
yhteydenpitotavat oman ryhmänsä osalta ja <edo2aa niistä ryhmää ope2avia ope2ajia.   
 

Wilma yhteydenpidon välineenä 

Wilma on ensisijainen kodin ja koulun vies<ntäkanava. Koulun uudet oppilaat ja oppilaiden huoltajat saavat kirjalliset 
ohjeet Wilma-tunnusten luomiseen koulun alkaessa. Huoltajat ja oppilaat käy2ävät omia erillisiä tunnuksiaan. 
Wilmaan kirjaudutaan osoi2eessa h2ps://tnkutu.inschool.fi/. Tarvi2aessa koulun kanslia au2aa tunnusten luomisessa 
tai muissa Wilman käy2öön lii2yvissä ongelmissa. 
 

https://tnkutu.inschool.fi/
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Poissaolot 

Oppilaan poissaoloja tulee seurata ja ilmoi2aa niistä huoltajalle (POL26§). Erityinen ilmoitusvelvollisuus koskee myös 
kouluun <etoon tullu2a koulussa tai koulumatkalla tapahtunu2a kiusaamista, häirintää tai ilkivaltaa (POL29§).  
  

Hyvät käytänteet koulupoissaoloihin puu:umiseksi 

Toimintasuunnitelma on laadi2u opetussuunnitelman lisämateriaaliksi Turun normaalikoulun kaikille vuosiluokille. 
Ennaltaehkäisevässä toiminnassa on tärkeää, e2ä koululla on selkeä ohjeistus oppilaiden säännöllisen koulunkäynnin 
seuraamiseksi ja tukemiseksi. Ope2ajalla on velvollisuus seurata luokkansa poissaoloja säännöllises<.  
Toimintasuunnitelman ja poissaoloihin puu2umisen tavoi2eet: 

· Yhteisen toimintakul2uurin luominen  
· Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin lisääminen 
· Oppilaan tukeminen o2amaan vastuuta säännöllisestä koulunkäynnistään 
· Kodin ja koulun yhteistyön ja kasvatuskumppanuuden lisääminen 

 
  

 
  
  

KOULUTUKSELLISET SIIRTYMÄVAIHEET 
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Esiopetuksesta alkuopetukseen 

Siirtyminen esiopetuksesta perusopetukseen 
toteutetaan yhteistyössä esiopetuksen ja 
alkuopetuksen henkilöstön kesken. Erityisope2aja 
kartoi2aa tulevan oppilaan kouluvalmiuksia ja 
taitotasoa, jonka perusteella pohditaan tuen 
antamista luokalle ja oppilaalle. Tieto siirretään 
ope2ajalle keväällä pide2ävässä 
<edonsiirtopalaverissa. Psykologi ohjaa ja toimii 
asiantun<jana koulun aloi2amisen valmiuteen 
lii2yvissä asioissa. Luokanope2aja ohjaa oppilasta 
ryhmän jäseneksi, tutustu2aa hyvään koulutyöhön 
ja varmistaa, e2ä oppilaan siirtymä 
perusopetukseen on onnistunut.  
 

Vuosiluokkien 2 ja 3 välinen siirtymävaihe 

Siirtymävaiheessa on tärkeä varmistaa opiskelun edelly2ämien perustaitojen hallinta ja tukea kunkin oppilaan 
itseluo2amusta koululaisena. Oppilaita tuetaan erityises< lukemisen, kirjoi2amisen sekä matema<ikan valmiuksissa ja 
opiskelutaidoissa. Myös itsenäisen ja ryhmässä 
työskentelyn taitojen vahvistaminen sekä 
vastuullisuuteen oppiminen tulevat en<stä 
tärkeämmiksi. Oppilaille ja huoltajille annetaan 
<etoa koulun tarjoamasta kieliohjelmasta ja 
opintojen järjestelyistä, alkavista uusista 
oppiaineista sekä mahdollisista valinnaisista tai 
vapaaehtoisista opinnoista. Heidän kanssaan 
pohditaan opiskelun ase2amia vaa<muksia ja 
mahdollises< uuteen ryhmään lii2ymistä. Lain 
edelly2ämä erityisen tuen päätöksen tarkistaminen 
tehdään ennen kolmannen vuosiluokan opintojen 
alkamista.  
 
 

Vuosiluokkien 6 ja 7 välinen siirtymävaihe 

Opinto-ohjaaja ja luokanope2aja kertovat yläkouluun siirtymisestä 6. luokan oppilaille ja tuovat esille niitä muutoksia, 
joita siirtymävaihe tarkoi2aa toimintakul2uurissa, opetuksessa ja muissa koulunkäyn<in lii2yvissä asioissa. Rehtori 
pää2ää oppilaaksi otosta 6. luokan keväällä ja tulevat 7. luokat muodostetaan luokanope2ajan, erityisope2ajan, 
opinto-ohjaajan ja oppilashuoltohenkilöstön yhteistyönä. Opetuksen järjestämisen kannalta olennainen <eto 
siirretään eteenpäin. 6. luokan lopulla oppilaat kutsutaan tulevan 7. luokan tutustumispäivään. Tutustumispäivästä 
vastaa kuraa2ori, opinto-ohjaaja ja luokanohjaaja sekä mahdollisuuksien mukaan erityisope2aja ja tukioppilaat. 
POISTETTU VIRKE Yläkoulun koulunkäyn<in ohjaaminen jatkuu 7. luokan alussa erityises< luokanohjaajan ja opinto-
ohjaajan ja oppilashuollon toimesta. Luokille järjestetään ryhmäytymispäivä. POISTETTU VIRKE Erityisope2aja ja 
oppilashuolto turvaavat nuoren omien taitojen ja edellytysten mukaisen opintopolun jatkumisen yläkoulussa.  
LISÄYS: Lain edelly2ämä erityisen tuen päätöksen tarkistaminen tehdään ennen seitsemännen vuosiluokan opintojen 
alkamista.  
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Perusopetuksen koulusta toiseen siirry:äessä 

Oppilaan siirtyessä toiseen kouluun opetuksen kannalta väl2ämä2ömät pedagogiset asiakirjat toimitetaan uuteen 
kouluun mahdollisimman nopeas<. 
  

Siirtymävaihe perusopetuksesta toiselle asteelle 

Perusopetuksen lopulla nuoret tekevät päätöksiä koulutus- ja uravalinnoistaan. Nuoren urapohdintaa tuetaan 
yläkoulun aikana koulun ohjaussuunnitelman mukaisesti. Nuoret saavat urapohdintaansa ohjausta eri oppiaineiden 
tunneilla, opinto-ohjaajan henkilökohtaisessa ohjauksessa sekä luokkaohjauksessa (oppilaanohjaus), 
terveydenhoitajan/lääkärin ohjauksessa sekä muun oppilashuollon ja erityisopettajan ohjauksessa tarpeen mukaan. 
Tarvittaessa 8.-9. -luokan nuorelle voidaan antaa tehostettua henkilökohtaista opinto-ohjausta.  

9. luokan keväällä nuoret tekevät yhteishaun, osallistuvat mahdollisiin soveltuvuuskokeisiin ja valmistautuvat 
perusopetuksen päättymiseen. Opinto-ohjaaja huolehtii yhteishakuun liittyvästä ohjauksesta. Aineenopettajat, 
erityisopettaja ja opinto-ohjaaja tukevat viimeisten suoritusten suorittamisesta ja varmistavat, että nuori on valmis 
siirtymään perusopetuksesta eteenpäin. Opetuksen järjestämisen kannalta olennaisen tiedon siirtämisestä seuraavaan 
oppilaitokseen vastaa opinto-ohjaaja yhteistyössä erityisopettajan, oppilashuollon ja kanslian kanss 
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OPETTAJAT OPPILAAN TUEN JÄRJESTÄMISESSÄ 
 

Luokanope:aja 

Luokanope2aja on oppilaan lähiaikuinen koulussa 
luokilla 1–6. Hän tekee yhteistyötä huoltajien 
kanssa.  Lisäksi hän selvi2ää oppilaan tuen tarpeen 
yhdessä muiden oppilasta ope2avien ope2ajien 
kanssa, seuraa oppilaan poissaoloja ja työskentelee 
tarvi2aessa oman luokkansa asioissa 
oppilashuoltohenkilöstön kanssa. Oppilaan 
pedagoginen arvio ja pedagoginen selvitys tehdään 
luokanope2ajan, erityisope2ajan ja muiden 
oppilasta ope2avien ope2ajien yhteistyönä. 
Luokanope2aja huoleh<i oman luokkansa 
oppimissuunnitelmien ja HOJKSien luomisesta, 
seurannasta ja päivi2ämisestä yhdessä 
erityisope2ajan, kyseistä aine2a ope2avan 
ope2ajan ja huoltajien kanssa.  
 
 

Aineenope:aja 

Aineenope2aja vastaa oppilaan oppimisen tuesta omassa oppiaineessaan ja pitää yhtey2ä huoltajaan oppilaan 
oppimiseen lii2yvissä asioissa. Huolen herä2yä aineenope2aja o2aa yhtey2ä 
luokanope2ajaan/luokanohjaajaan/erityisope2ajaan ja tarvi2aessa oppilashuollon henkilöstöön. Aineenope2aja 
kirjaa ja seuraa oppilaan poissaoloja. Hän vastaa omassa oppiaineessaan oppimissuunnitelman ja HOJKSin laa<misesta 
ja toteu2amisesta sekä osallistuu oman oppiaineensa osalta pedagogisen arvion ja pedagogisen selvityksen 
laa<miseen. 
  

Luokanohjaaja 

Luokanohjaaja on oppilaan lähiaikuinen koulussa luokilla 7–9. Hän pitää yhtey2ä huoltajaan oppilaan koulunkäyn<in 
lii2yvissä asioissa. Hän selvi2ää oppilaan tuen tarpeen yhdessä muiden oppilasta ope2avien ope2ajien kanssa, seuraa 
oppilaan poissaoloja ja työskentelee tarvi2aessa oman luokkansa asioissa oppilashuoltohenkilöstön kanssa. Oppilaan 
pedagoginen arvio ja pedagoginen selvitys tehdään erityisope2ajan ja muiden oppilasta ope2avien ope2ajien 
yhteistyönä. Luokanohjaaja huoleh<i oman luokkansa oppimissuunnitelmien ja HOJKSien luomisesta, seurannasta ja 
päivi2ämisestä yhdessä erityisope2ajan, kyseistä aine2a ope2avan ope2ajan ja huoltajien kanssa. 
  

Opinto-ohjaaja 

LYHENNETTY KUVAUS Opinto-ohjaaja tukee oppilaan koulupolkua yläkoulun eri vaiheissa sekä siirtymää kohti 
yläkoulun jälkeistä aikaa. Opinto 
ohjaaja pitää opetussuunnitelman mukaiset luokkaohjauksen tunnit (oppilaanohjaus). Tämän lisäksi opinto- ohjaaja 
käy nuoren kanssa henkilökohtaisia ohjauskeskusteluja sekä tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan toteuttaa 
pienryhmäohjausta. Opinto-ohjaaja arvioi tehostetun henkilökohtaisen oppilaanohjauksen (TEHO) tarpeen ja 
koordinoi TEHO:a. Ohjauksen teemoja ovat muun muassa itsetuntemus, itsetunto, hyvä koulunkäynti, urasuunnittelu 
ja elämänhallinta. Opinto-ohjaaja on järjestämässä luokkien ryhmäytymistoimintaa, seuraa luokan ja yksittäisten 
oppilaiden opintojen etenemistä, motivoi opiskeluun ja koulunkäyntiin sekä osallistuu pedagogisen tiimin toimintaan.  
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Opinto-ohjaaja tekee verkostoyhteistyötä työelämän sekä jatko-opintoja järjestävien oppilaitosten ja muiden 
siirtymävaiheen toimijoiden kanssa. Opinto-ohjaaja vastaa koulun työelämään tutustumisen (TET) käytännön 
järjestelyistä sekä järjestää oppilaille mahdollisuuksien mukaan yritysvierailuja ja urapohdintaan liittyviä 
oppilaitostutustumisia. Opinto-ohjaaja tekee yhteistyötä huoltajien kanssa ohjaukseen ja koulunkäyntiin liittyvissä 
asioissa. Opinto-ohjaaja osallistuu tarpeen mukaan vanhempainiltoihin ja osallistuu tarvittaessa oppilaan oppimista, 
koulunkäyntiä sekä oppilashuoltoasioita koskeviin huoltajatapaamisiin.  

 

Laaja-alainen erityisope:aja 

Laaja-alainen erityisope2aja tekee yhteistyötä koulun ope2ajien, oppilashuollon ja huoltajien kanssa. Hän konsultoi 
ope2ajia ja oppilashuollon henkilöstöä oppilaan hyvinvoinnista ja oppimisen tuesta sekä koulun arkeen lii2yvistä 
asioista. Hän osallistuu tarvi2aessa pedagogisten asiakirjojen laa<miseen ja niiden päivi2ämiseen. Hän osallistuu 
<edon siirtoon nivelvaiheissa.  
  

Omakielinen ope:aja 

Omakielinen opetus on oppilaan omalla kielellä anne2avaa opetusta ja sen tavoi2eena on poistaa kielimuuri 
opiskelun ja oppimisen <ellä. Omakielinen ope2aja au2aa oppilasta ymmärtämään eri oppiaineiden käsi2eitä. 
Omakielinen ope2aja on henkilö, joka on <etoinen molemmista kul2uureista ja koulumaailmasta. Hän osaa sekä 
oppilaan opiskelukieltä e2ä hänen äidinkieltään hyvin ja hän voi olla turvallinen ja luote2ava henkilö oppilaalle koko 
tämän opiskeluajan. 
Ope2aja voi au2aa oppilasta vahvistamaan omaa 
kul2uuri-iden<teecä. Hän ohjaa oppilasta 
valitsemaan omasta ja suomalaisesta kul2uurista 
niiden hyvät puolet olemalla hyvä aikuinen malli 
oppilaalle. 
Suomalainen koulujärjestelmä voi poiketa monin 
tavoin oppilaan lähtömaan koulusta. Omakieliset 
ope2ajat voivat toimia monin tavoin tukena ja 
luote2avina henkilöinä koulun ja kodin välisessä 
vuorovaikutuksessa ja yhteistyössä. 
Kielivalikoimassa on tällä hetkellä seuraavat kielet: 

• albania 
• Arabia 
• Bosnia 
• Kurdi 
• Pastu 
• Somali 
• Venäjä 
• Vietnam. 

 

Oman äidinkielen opetus  

Oman äidinkielen osaaminen, sen ylläpitäminen ja opiskeleminen on erityisen tärkeää. Se antaa vahvan pohjan 
opiskelulle ja helpo2aa myös muiden kielten oppimista. Turun normaalikoulu, kieli<etoisena kouluna, on pyrkinyt 
vahvistamaan oppilaiden omaa kieli- ja kul2uuri-iden<teecä järjestämällä heille oman äidinkielen opetusta. Oman 
äidinkielen opetuksen merkitys nousee monella tavoin uudessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Kun oppilas 
osaa omaa äidinkieltään hyvin, hänen kaksi- ja monikielinen sanavarastonsa kasvaa ja antaa enemmän 
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mahdollisuuksia ymmärtää ja omaksua opiskeltavaa aihe2a.  Silloin oppilas voi toimia tukioppilaana niille, joiden 
suomen kieli ei väl2ämä2ä riitä opiskeltavien asioiden ymmärtämiseen. Oman äidinkielen opetuksessa Turun 
normaalikoulussa on pyri2y nouda2amaan perusopetuksen opetussuunnitelmassa määrä2yjä raameja. Opetusta on 
pyri2y sijoi2amaan koulupäivän aikaan ja se on vaiku2anut posi<ivises< oppilaiden mo<vaa<oon ja se näkyy 
osallistumismäärissä eri äidinkielen oppitunneilla. Turun normaalikoulussa tällä hetkellä voi opiskella omana 
äidinkielenä albaniaa, arabiaa, bosnia, kurdia, Pastua, somalia, venäjää ja vietnamia. 
 
 

 

Resurssiope:aja 

Resurssiope2ajan työtehtävät vaihtelevat <lanteen mukaan ja ne kohdistetaan oppilaiden tukeen ja opiskeluun 
lii2yen tarkoituksenmukaisella tavalla. Resurssiope2aja osallistuu oppilaan tuen suunni2eluun yhteistyössä luokan- ja 
aineenope2ajien ja oppilaan huoltajan kanssa. Itse opetus voi toteutua pienryhmässä tai yhteisope2ajuutena. 
Resurssiope2aja osallistuu tarvi2aessa MAR-palavereihin sekä oppilaan tuen asiakirjojen laadintaan. 
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Opetusharjoi:elijat 

Turun yliopistossa ope2ajaksi opiskelevat harjoi2elevat normaalikoulun ope2ajien ohjauksessa sekä ala- e2ä 
yläkoulussa.  He pitävät oppitunteja ja toimivat luokissa yhteisope2ajuuden periaa2eella.  He voivat antaa oppilaille 
tukea oppitun<en aikana ja tukiopetusta niiden ulkopuolella. 
 

 
 

Rehtori 

• Vastaa koulukohtaisen kriisisuunnitelman ja 
turvallisuussuunnitelman ja kiusaamisen ehkäisemistä 
koskevan suunnitelman päivi2ämisestä.  

• Vastaa kodin ja koulun välisen yhteistyön 
toimintasuunnitelman 

• laa<misesta. 
• Huoleh<i tukitoimien järjestämisestä ja 

resursoinnista.37 

• Vastaa koulun oppilashuollollisista tehtävistä. 
• Osallistuu tarvi2aessa oppilaan koulunkäynnin 

järjestämistä koskeviin kokouksiin. 
• Vastaa pedagogisten asiakirjojen päivityksen 

merkitsemisestä Primukseen. 
• Koulujen rehtorien tehtäviin kuuluu lisäksi oppilaan opiskeluun ja koulutyöhön lii2yvä päätöksenteko 

yhteistyössä johtavan rehtorin kanssa. Rehtori sopii työnjaosta yhdessä vararehtoreiden kanssa. 
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OHJAUKSELLINEN TUKI 
 

Koulunkäynnin ohjaaja  

Yläkoulussa on yksi koulunkäynninohjaaja, joka toimii eri luokissa 
oppilaiden opiskelun ja kasvun tukena. Hän au2aa oppilaita tehtävien 
teossa, tunnilla opiskeltavan aineiston ymmärtämisessä ja 
keski2ymisen ylläpidossa. Koulunkäynninohjaaja on mukana 
tun<työskentelyssä ja ohjaa pienryhmiä. Hän toimii ope2ajan 
työpareina opetus- ja kasvatustyössä.  
 

Kouluvalmentaja 

Kouluvalmentaja on opetukseen sitomaton henkilökunnan jäsen, joka tukee ja kannustaa oppilaita koulunkäyn<in ja 
on kiiree2ömäs< läsnä kouluarjessa. Kouluvalmentajan tehtävänä on kohdata ja kuunnella oppilaita: matalan 
kynnyksen keskusteluapu on tarjolla kaikille yläkoulun oppilaille. Oppilaan ja kouluvalmentajan väliset keskustelut ovat 
luo2amuksellisia. Kouluvalmentaja ohjaa oppilaan tarpeen mukaan muiden palveluiden piiriin. 
 
Kouluvalmentaja on mukana esim. oppitunneilla, välitunneilla ja ryhmäytymispäivissä. Työhön kuuluu muun muassa 
oppilaiden tapaamisia, luokkien havainnoin<a, yhteistyötä ope2ajien, oppilashuollon ja huoltajien kanssa, 
oppilaskunnan ohjaamista yhdessä vastuuope2ajan kanssa, etsivää harrastustoimintaa ja läksyavun järjestämistä. 
 

Tulkkauspalvelut  

Tulkki on <la2ava hyvissä ajoin Monetra Oy:n tulkkipalvelusta osoi2eesta tempo.monetra.fi. 
Järjestelmä toimii parhaiten Google Chrome, Mozilla Firefox ja Safari -selaimilla. 
Jokaiselle <laajalle tehdään oma henkilökohtainen tunnus, jolla tämä kirjautuu järjestelmään. Tempon kau2a voi <lata 
kaikkia Monetran palveluita ja seurata <lauksen käsi2elyä sekä tarvi2aessa perua jo vahviste2uja palveluja. 
Sähköpos<in tulee herä2eenä erillinen vahvistus jokaisesta varatusta palvelusta.  
Tulkkausta voi <lata myös puhelimitse soi2amalla numeroon 040 146 9909. 
 

Kerhotoiminta 

Turun normaalikoulu tukee lasten ja nuorten harrastamista järjestämällä monipuolista kerhotoimintaa. Kerhot 
järjestetään koulupäivän aikana tai jälkeen. Kerhokalenteri vaihtuu vuosi2ain. 
  
Tärkeä 'etää kerhoista 
Koulun kerhoihin osallistuminen on ilmaista ja vapaaehtoista. Jos ilmoi2audut kerhoon, sitoudut käymään kerhossa 
säännöllises<.  Ensimmäinen kerhokerta on tutustumiskerta. 
Kerhoihin ilmoi2audutaan ennakkoon suoraan kerhonohjaajalle tai erillisen ohjeen mukaan. 
Koulun kaikki järjestyssäännöt ovat voimassa myös kerhoissa. Kerhon alkamista ei saa odo2aa koulun sisä<loissa. 
Koulun vakuutukset ovat voimassa koulun järjestämän kerhotoiminnan aikana. Jos oppilas joutuu odo2amaan koulun 
jälkeen alkavaa kerhoa, on oppilas kodin vastuulla kyseisen ajan. 
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Koulupäivän aikana tehtävät matkat ja retket 

Oppilai2en työpäivän aikana suori2amia muita koulumatkoja ovat muun muassa siirtymiset koulupäivän aikana 
opetuspisteestä toiseen, kuljetukset uimahalliin, urheilu- tai retkikohteeseen, oppilaille järjestetyt kuljetukset 
koulun ulkopuolisen opetuksen järjestämisen vuoksi, matkat lääkärintarkastuksiin ja hammashuoltoon tai kuljetukset 
koulutapaturman vuoksi hoitopisteeseen. Tällaiset kuljetukset ovat koulun toimintaa. Matkoilla noudatetaan 
peruskoulun kasvatustavoi2eita. 
 
Lähde: Opetushallituksen koulukuljetusopas  
h2ps://www.oph.fi/download/136702_Koulukuljetus_opas_2011.pdf 

 

MUU MONIAMMATILLINEN TUKI 
 

Kouluterveydenhuolto  

Kouluterveydenhuolto on tarkoite2u peruskoululaisille. Se on lakisääteistä ja maksutonta perusterveydenhuollon 
ehkäisevää palvelua, jota on saatavilla pääsääntöises< koulupäivien aikana koululta. Kouluterveydenhuollon 
tavoi2eena on oppilaiden terveyden edistäminen sekä terveen kasvun ja kehityksen tukeminen. Terveystarkastukset 
tehdään kaikilla vuosiluokilla. Näissä tarkastuksissa kartoitetaan oppilaan ikävaiheen ja yksilöllisen tarpeen mukaan 
kasvua, kehitystä ja hyvinvoin<a haasta2elulla, kliinisillä tutkimuksilla ja tarvi2aessa muilla menetelmillä. Samoin 
jatketaan neuvolassa aloite2ua rokotusohjelmaa. Laajat terveystarkastukset ovat 1., 5. ja 8. luokan oppilailla, ja ne 
toteutetaan oppilaan, huoltajan, terveydenhoitajan ja lääkärin yhteistyönä. Näiden tarkastusten tavoi2eena on saada 
laaja-alainen kuva lapsen ja perheen elämän<lanteesta sekä terveyteen vaiku2avista tekijöistä. Kokonaisvastuu 
oppilaan terveydenhuollosta on huoltajilla. Heidän tulee huoleh<a, e2ä kouluterveydenhuollolla on rii2ävät <edot 
lapsen terveyden<lasta.  
Kouluterveydenhuolto on luo2amuksellista yhteistyötä oppilaan ja hänen perheensä kanssa. Terveydenhoitaja ja 
lääkäri tapaavat oppilaan terveystarkastuksissa säännöllisin väliajoin ja tarvi2aessa yksilöllisten tarpeiden pohjalta. 
Terveydenhoitaja ja lääkäri tekevät yhteistyötä koulun henkilökunnan kanssa. 

Kouluterveydenhoitajan toimenkuva 
 

· Yksilölliset terveystarkastukset kerran lukukaudessa jokaiselle koulun oppilaalle. Oppilas ohjataan tarvi2aessa 
asianmukaisiin jatkotutkimuksiin ja hoitoihin. Oppilaan fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien lisäksi 
selvitetään erityisen tuen tarpeita myös oppilaan perheessä ja elinolosuhteissa, sekä järjestetään tarvi2avaa 
tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.  

· Yksilöllinen terveysneuvonta, johon kuuluvat mm. seksuaali-, terveys- ja ehkäisyneuvonta sekä 
rokotusneuvonta, ruokavalion ohjaaminen, painonhallinta sekä mielenterveys- ja päihdetyö. 

· Terveyskasvatuksen asiantun<jana toimiminen. 
· Monialaisen asiantun<jaryhmän jäsenenä toimiminen.  
· Oppilaiden rokotuksista huoleh<minen. 
· Oppilaiden erityisruokavaliot: kyselyt ja yhteenvedot, yhteistyö koulun ruokapalveluiden kanssa.  
· Oppilaiden lääkärintarkastusten organisoin< (lääkärin tekemät määräaikaistarkastukset 1,5,8-luokka-asteella 

jokaiselle koulun oppilaalle, sekä myös tarvi2aessa mikäli kehityksessä ilmenee ongelmia). 
Vanhemmilla/huoltajilla on mahdollisuus osallistua oppilaan terveystarkastuksiin ja tarvi2aessa vanhemmat ja 
oppilaat voivat kääntyä koulun terveydenhoitajan tai lääkärin puoleen oppilaan terveyteen, hyvinvoin<in tai 
koulunkäyn<in lii2yvissä asioissa. 
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Kouluterveydenhuolto on ensisijaises< ennaltaehkäisevää toimintaa, johon ei sisälly sairaanhoitoa ensiapua lukuun 
o2ama2a. Ensiapu<lanteessa huoltajalla on vastuu oppilaan saa2amisesta jatkohoitoon. 
 
Turussa on käytössä asiakas<etojärjestelmä, johon kouluterveydenhuollon asiakkaan terveys<edot tallennetaan. 
Tiedot ovat luo2amuksellisia, eikä niitä luovuteta ulkopuolisille ilman asiakkaan suostumusta. Poikkeuksena ovat 
ainoastaan laissa määritellyt erityisperusteet.  
Kouluterveydenhuollon tavoi2eena on turvata lapsen ja nuoren terve kasvu ja kehitys. Lisäksi kouluympäristön 
terveellisyydestä ja turvallisuudesta huolehditaan yhteistyössä koulun muiden toimijoiden ja eri viranomaisten kanssa. 
lisä<etoja: h2ps://www.turku.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/koulu-ja-
opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto 
  

Kouluterveydenhoitajat 
 
Turun normaalikoulun lukio 
Terveydenhoitaja  

· maanantai - perjantai klo 8-9 ilman ajanvarausta (erilaisten sairaanhoidollisten tai kiiree2ömien asioiden 
kanssa) 

· klo 9-   ajanvarauksella (terveystarkastukset, perhetapaamiset ja ohjannat)  
· Gsm. 040-1498500  

  
Turun normaalikoulun perusopetus 
Terveydenhoitaja  

· maanantai- perjantai klo 8-9 ilman ajanvarausta (erilaisten sairaanhoidollisten tai kiiree2ömien asioiden 
kanssa) 

· klo 9-   ajanvarauksella (terveystarkastukset, perhetapaamiset ja ohjannat)  
· Gsm. 040-1924351 

  
Kansainvälinen koulu 
Terveydenhoitaja  

· oppilashuollon palvelut puh. 02 266 1570 – valitse 9 
· maanantaista torstaihin klo 8-14 ja perjantaisin klo 8-13 

Koulutapaturmat ja sairastumiset – toimintaohjeet koulun henkilökunnalle 

 
Välitöntä ensiapua tarvitsevat hoidetaan mihin kellonaikaan tahansa koulupäivän aikana. Oppilaan omalle 
terveydenhoitajalle tulee soi2aa ja sopia oppilaan lähe2ämisestä, tai saa2aa oppilas terveydenhoitajan vastaanotolle.  
Näin tapahtuneesta pystytään keskustelemaan ja vältytään myös oppilaan turhalta odo2elulta odotus<lassa.  
Mikäli oppilas sairastuu kesken päivän, eikä tarvitse erityises< sairaanhoidon arvioita, voi ope2aja lähe2ää oppilaan 
ko<in vanhempien hoitoon. Muistathan etenkin ala-astelaisen kohdalla sopia asiasta huoltajan kanssa.  
Huomioi2ehan myös ystävällises<, e2ä erilaisten sairauksien, vaivojen ja kotona sa2uneiden tapaturmien hoito 
tapahtuu oppilaan omalla terveysasemalla, ei kouluterveyshuollossa.  

https://www.turku.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto
https://www.turku.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto
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Pienempien koulutapaturmien hoitoa varten on ensiapukaappeja koulussa useita. Niiden sijain<in on hyvä tutustua 
(ks. listaus tämän sivun alareunassa). Muistathan aina hoitoa vaa<vien tapaturmien yhteydessä olla myös yhteydessä 
huoltajaan.  
  
Lievät koulussa hoide2avat tapaturmat 
 
Pienet haavat ja naarmut voi luokan aikuiset hoitaa ensiapukaapeista saatavilla tarvikkeilla. EA-kaappien sijain<in on 
hyvä tutustua etukäteen (ks. listaus tämän sivun alareunassa). Muistathan informoida myös huoltajaa asiasta! Voit 
myös tarvi2aessa o2aa yhtey2ä kouluterveydenhuoltoon, ja tämän jälkeen ohjata koulun terveydenhoitajalle. 
 

Terveydenhuollon arviota ja hoitoa vaa8vat tapaturmat 

1. Ohjaa terveydenhoitajalle. Jos terveydenhoitaja ei ole koulussa, ope2aja antaa ensiavun ja ohjaa oppilaan 
jatkohoitoon. Tutustu ensiapukaappien sijain<in koulussa etukäteen (lista ohjeistuksen lopussa). Tarvi2aessa 
lähetä oppilas päivystykseen:  
 
Lasten ja nuorten päivystys 
Tyks, U-sairaala (rakennus 3) 
Pääsisäänkäyn< 3A, 3. krs (katutaso) 
Kiinanmyllynkatu 4-8, Turku 
 
Soita päivystykseen p. 02-3138930, e2ä oppilas on tulossa. Myös yksityisellä sektorilla ja oman kunnan 
terveysasemalla anne2u hoito korvataan, mu2a hoitopaikaksi suositellaan aina yhteispäivystystä.  
Huoltajia on hyvä pyytää kulje2amaan lapsi päivystykseen. Jos huoltajia ei tavoiteta, saa kansliasta 
taksilipukkeita, joiden kanssa oppilas ja tarvi2aessa koululta sovi2u saa2aja pääsevät päivystykseen. 

Tarvi2aessa, jos kyse vakavasta tapaturmasta kutsu terveydenhoitaja paikalle ja/tai soita ambulanssi p.112.  

2. Ota yhteys huoltajaan 
 

3. Täytä koulutapaturmailmoituslomakkeet seuraavas<: 

Täytä ”Ilmoitus koulutapaturmasta päivystykseen/ hammashoitolaan” –lomake2a (löytyy Teamsista, 
kansliasta ja ensiapukaapeista).  

Anna: 1kpl oppilaalle hoitopaikkaan vietäväksi, 1kpl oppilaan kouluterveydenhoitajalle ja 1 kpl koulun 
taloussihteerille. 

Täytä <eto tapahtuneesta mahdollisimman tarkas< (tarkka <eto siitä mitä on tapahtunut ja mikä kehonosa 
loukkaantunut).  

Ohjeet Turun normaalikoulun oppilai:en huoltajille koulutapaturmakorvauksissa  
Koulun oppilaat vakuutettu koulussa tapahtuvien tapaturmien varalta If- vakuutusyhtiössä. Mikäli tapaturmasta tulee 
hoitokustannuksia, korvaa vakuutus ne huoltajalle. Huoltaja maksaa kulut aina ensin itse, mutta ne voi hakea 
jälkikäteen takaisin vakuutuksesta. Tässä tiedotteessa tarkemmat ohjeet korvauksen hakemiseen. 

Ilmoita aina opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle koulussa sattunut tapaturma. Tapaturman sattuessa koulussa, 
antaa koulu lapsen mukaan hoitolaitokseen lähdettäessä lomakkeen "Ilmoitus tapaturmasta" päivystykseen tai 
hammashoitolaan. Lomake jätetään hoitolaitokseen täytettynä. Hoitolaitos lähettää tapaturman hoidosta aiheutuneet 
laskut suoraan ao. oppilaan huoltajalle. Huoltaja maksaa laskut aina ensin itse. Sen jälkeen korvausta voi hakea 
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vakuutusyhtiöltä. Vakuutusyhtiö on If Vahinkovakuutusyhtiö Oy - vakuutusnumero on SP1319729. Kulut maksetaan 
suoraan oppilaan huoltajalle.  

Korvauksen hakeminen tehdään kirjallisesti: 
1.http://www.if.fi/internetplus 
2.sähköpostitse (suositus) personalclaims@if.fi 
3.tai lähettämällä korvaushakemus postiosoitteella: 
If Vahinkovakuutusyhtiö Oy 
PL 2026 
20025 IF 
Viestiin/korvaushakemukseen tarvitaan seuraavat tiedot: 
1.lapsen nimi 
2.sotu ilman loppuosaa 
3.pankkitilin numero ja henkilön nimi jolle kulukorvaus maksetaan ja 
4.luettelo maksetuista laskuista euromäärineen esim. Tyks pkl - käyntilasku 27,40 €, lääkärin määräämä lääke, 
kylmägeeli 6,40 €. 

Mitä nopeammin korvaushakemuksen tekee, sitä nopeammin korvaus näkyy pankkitilillä. 
Alkuperäisiä laskuja tai kuitteja ei tarvitse lähettää Ifiin, mutta ne on syytä säilyttää kotona siltä varalta, että 
vakuutusyhtiö pyytää niitä jälkikäteen. 

Avoimia maksamattomia laskuja EI SAA toimittaa Ifiin, koska vakuutus ei korvaa mahdollisia las-kun viivästymiskuluja 

Ensiapukaappien sijainnit  
· Kellarikerros 

o ko<talousluokka 
o alakoulun liikuntavälinevarasto 

· 1krs. 
o A1052  Alakoulun varastohuone 
o D1305 Tekninen käsityöluokka, ope2ajan ohjaus<lat 
o D1325 Käsityöluokka 
o C1227 Kokoelmahuone laboratorio 
o C1253 Taideluokan suunni2elu<la. 

· 2.krs. 
o C2207b Kokoelmahuone. 
o B2116  ope2ajien kahvihuone 
o A2052  Ala-asteen varastohuone 
o D2032  liikuntasalien väli<la / välinevarasto. 

· 3.krs 
o A3007 Ope2ajien työhuone 
o C3207 –luokka 
o Lukion kanslia 

· pihalla yläkoulun liikuntavälinevarasto 
· Kylmäpussit 

o Kouluterveydenhuollon odotus<la 
o Ope2ajien kahvi<lan jääkaappi 
o Liikuntasalien väli<lan jääkaappi 

http://www.if.fi/internetplus
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Toimintaohjeita eri Ilanteisiin 

 

Epilepsiakohtaus oppilaalla koulupäivän aikana  
(Kutsu kouluterveydenhoitaja paikalle) 
 
Epilepsiakohtaus voi olla joko ns. tavanomaisena tunne2u kouristuskohtaus tai tajunnanhämärtymiskohtaus 
 
Taju/omuuskouristuskohtaus  
 Kohtauksen saanut mene2ää tajuntansa, kaatuu ja vartalo jäykistyy. Kieli tai poski voi jäädä hampaiden väliin, jolloin 
suusta vuotaa verta. Jäykistymistä seuraavat nykivät kouristukset. Hengitys salpautuu muutamaksi sekunniksi ja 
suusta voi tulla vaahtoa. Kouristuksia seuraa jälkiuni, josta henkilö on jo heräte2ävissä.  

1. Pysy rauhallisena. Jokainen voi au2aa epilepsiakohtauksen saanu2a. Ensiavun antaminen ei vaadi 
erityistaitoja. Tarkista onko oppilaalla mukana oma lääke. Anna tarvi2aessa lääkkeen mukana olevan ohjeen 
mukaises< 

2. Älä yritä estää kouristusliikkeitä, mu2a huolehdi siitä, e2ei oppilas niiden aikana kolhi päätään tai muuten 
vahingoita itseään. Kouristelu kestää yleensä vain 1–2 minuuca.  

3. Älä laita suuhun mitään, sillä se vaikeu2aa hengi2ämistä.  
4. Yritä kääntää oppilas kylkiasentoon he<, kun kouristukset vähenevät. Näin hengitys<et pysyvät avoimina ja 

mahdolliset eri2eet pääsevät valumaan ulos.  
5. Avaa kiristävät vaa2eet ja varmista, e2ä oppilas pystyy hengi2ämään.  
6. Hälytä ambulanssi (112), jos kouristelu kestää yli 5 minuuca tai kohtaus uusii ennen kuin oppilas on eh<nyt 

toipua edellisestä kohtauksesta.  
7. Vanhemmille soite2ava. Varmista, e2ä oppilas on kunnolla toipunut, vastaa kysymyksiin ja <etää, minne on 

menossa, ennen kuin lähetät hänet ko<in. Kutsu ambulanssi, jos henkilö on loukkaantunut kohtauksen 
aikana.  

 
Tajunnanhämärtymiskohtaus 
Kohtauksen aikana henkilö vaiku2aa sekavalta eikä ole täysin <etoinen ympäristöstään. Hän saa2aa toistaa <e2yä 
mekaanista liike2ä, esim. kävelee päämäärä2ömäs<, hieroo käsiään, nyppii vaa2eitaan tai maisku2elee. Tajunta on 
hämärtynyt, hän ei tajua, mitä tapahtuu, eikä pysty vastaamaan kysymyksiin. 

1. Pysy2ele kohtauksen saaneen oppilaan lähe2yvillä ja yritä tarvi2aessa varovas< ohjailla häntä siten, e2ei hän 
vahingoita itseään. Kohtaus kestää yleensä vain muutaman minuu<n.  

2. Älä yritä estää oppilaan liikkumista, sillä hän todennäköises< vastustaa sinua.  
3. Anna kohtauksen mennä ohi itsestään. Ellei niin käy 5 minuu<n kuluessa, hälytä ambulanssi (112).  
4. Soita vanhemmille ja ohjaa oppilas ko<hoitoon.  Älä poistu oppilaan läheltä ennen kuin kohtaus on mennyt 

kokonaan ohi, ja anna hänen levätä tai nukkua, kunnes hän on täysin toipunut.  
HUOM! Tarkista onko oppilaalla mukana oma lääke. Anna tarvi2aessa lääkkeen mukana olevan ohjeen mukaises< 
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Diabee8kkolapsi koulussa 

 
Mikä diabetes on? 
Diabetes on energia-aineenvaihdunnan häiriö ja pysyvä sairaus, jossa verensokeri nousee liian korkeaksi. Lasten 
diabeteksessa elimistö ei pysty itse eri2ämään elintoiminnoille väl2ämätöntä insuliinia. Tämä insuliinihormonin 
puu2eesta johtuva sokeriaineenvaihdunnanhäiriö ilmenee herkäs< muu2uvana verensokeripitoisuutena. 
Diabetesta sairastavaa lasta ja nuorta hoidetaan aina ihonalaiseen rasvakudokseen piste2ävällä insuliinilla. 
Diabee<kkolapsen ensiapu 
Matala verensokeri eli HYPOGLYKEMIA (HYPO) 
Alle 4,0 mmol/l oleva verensokeripitoisuus on liian matala. Taju2omuus seuraa yleensä verensokeripitoisuuden 
laske2ua alle 2,0 mmol/l:aan. 
Oireita: 

• heikotus, vapina, huimaus, hikoilu,sydämen tykytys 
• näläntunne 
• päänsärky, pahoinvoin< 
• suun puutuminen 
• käsien ja jalkojen pistely 
• näön hämärtyminen ja kaksoiskuvat 
• poikkeava käytös, kuten levo2omuus, äkkipikaisuus 

 
Oireet ovat yksilöllisiä! Lapsi ei väl2ämä2ä tunnista oireitaan! Ennakoi <lanteet, joissa oppilaan verensokeri voi laskea 
liian alas: 

• ruokailun viivästyminen 
• välipalan unohtuminen 
• runsas ja pitkäkestoinen liikunta. 

 
Ensiapuohje 
Insuliinituntemusten ensiavuksi on HETI syötävä tai juotava jotakin nopeas< vaiku2avaa hiilihydraacpitoista ruokaa, 
esimerkiksi jotakin näistä: 

• 4-8 palaa sokeria tai rypälesokeria (Siripiri) 
• lasillinen (1-2 dl) täysmehua tai sokerillista virvoitusjuomaa 
• hedelmä 
• purkki tai puikko jäätelöä 
• 1 rkl siirappia tai hunajaa 

 Tässä <lanteessa lapsi voi olla vastahakoinen, joten voit joutua olemaan <ukkana! 
Elleivät oireet helpotu noin 10 minuu<ssa, kanna2aa lapselle antaa lisää syötävää. Taju2omalle EI KOSKAAN saa antaa 
syömistä tai juomista tukehtumisvaaran vuoksi. Jos diabee<kko on tajuton laita hänet kylkiasentoon, sivele posken 
limakalvolle hunajaa tai siirappia. Soita 112 ja soita myös vanhemmille. 
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Korkea verensokeri eli hyperglykemia 
Korkean verensokerin (yli 15 mmol/l) oireita: 

· jano  
· pissahätä  
· väsymys. 

Syynä voi olla liian pieni insuliiniannos, flunssa, stressi, liikaa ruokaa, valvominen, uudet olot jne. 
Ensiapuohje 
Korkeaa verensokeria voidaan tarvi2aessa korjata lisäinsuliinilla. 
Korjaus vanhemmilta saadun ohjeen mukaan. Ota siis yhteys heihin tai terveydenhoitajaan. 
 
DiabeeIkkolapsi ja liikunta 

 
Liikunnan vaikutus verensokeriin 
Rasi2ava, vähintään tunnin kestävä liikunta yleensä laskee verensokeria sekä liikunnan aikana, e2ä vielä useita tunteja 
liikunnan jälkeen. 
Verensokerin liiallinen lasku estetään 

• naucmalla hiilihydraacpitoista ruokaa tai välipala ennen liikuntaa, tarvi2aessa myös sen aikana ja/tai 
jälkeen. 

• vähentämällä liikuntaa edeltävää ja tarvi2aessa myös sen jälkeistä insuliiniannosta. 
Huomioi, e2ä lämmin sää ja liiallinen vaatetus voivat myös laskea verensokeria (insuliini imeytyy nopeammin)! 
 
Ennen liikuntaa 
Ennen liikuntaa mitataan verensokeri 
Jos verensokeri on yli 15 mmol/l, ei kannata harrastaa rajua liikuntaa. Tarvi2aessa annostellaan lisäinsuliinia huoltajien 
ohjeiden mukaises<. 
Jos verensokeri on normaali (4–8 mmol/l) ennen liikuntaa, silloin syödään välipala huoltajien ohjeiden mukaises<. Jos 
verensokeri on alle 4 mmol/l syödään aina ylimääräinen välipala (noin 20 g hh) ennen liikunnan aloi2amista. 
Liikunnan aikana 
Alle tunnin kestävän liikunnan aikana ei yleensä tarvitse syödä ylimääräistä välipalaa. Useita tunteja kestävän 
liikunnan aikana syödään hiilihydraa2eja 10–20 g noin 1/2–1 tunnin välein. Liikunnan rasi2avuus otetaan huomioon. 
 
Liikunnan jälkeen 
Verensokeri mitataan rasi2avan liikunnan jälkeen tarvi2aessa vielä 1–2 tunnin välein. Tarvi2aessa nau<taan 
ylimääräinen välipala liikuntasuorituksen jälkeen. 
 
Miten liikunta vaiku/aa diabetekseen? 
Säännöllisen liikunnan seurauksena elimistön insuliiniherkkyys paranee. Liikuntasuoritus tehostaa insuliinin vaikutusta 
jopa yli 24 tunnin ajan. Myös helle tai lämpimät vaa2eet tehostavat insuliinin vaikutusta. Lapsen verensokeri tulisi 
mitata aina ennen liikuntasuoritusta ja sen jälkeen. 
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Jos liikuntasuoritus kestää yli 1,5 tun<a, verensokeria on hyvä seurata myös liikunnan aikana. Jos verensokeriarvo on 
yli 15 mmol/l ei lapsen tulisi osallistua rauun liikuntaan. Pitkäkestoisessa liikunnassa hiilihydraa2eja olisi nau<2ava 10-
20 g 1/2-1 tunnin välein liikunnan rasi2avuudesta riippuen. 10 g hiilihydraaca on esimerkiksi näissä: 

· 1 lasillisessa maitoa tai piimää 
· 1 hedelmässä 
· 2–3 dl:ssa marjoja 
· 1 viipaleessa leipää 
· 5 kpl:ssa Siripiri-table2eja 

On tärkeää, e2ä lapsi saa liikunnasta myönteisiä kokemuksia eikä koe itseään muista poikkeavaksi. Diabetes ei ole este 
kilpaurheilulle. 
TÄRKEÄÄ! Tasapainossa oleva diabetes ei rajoita liikuntaa. Liikunta on osa diabeteksen hoitoa. 
Tiedota liikuntapäivistä vanhemmille hyvissä ajoin! 
Varaa liikunta<lanteisiin mukaan pillimehu tai muuta makeaa juotavaa tai glukoosipas<lleja (Siripiri, Dexal), hedelmä 
tai rusinoita.  

Astma koululaisella 

 
Lapsilla ilma<et ovat jo anatomisista syistä suhteessa pienemmät kuin aikuisilla. Astmakohtaus syntyy, kun 
keuhkoputkien limakalvojen pienet lihakset supistuvat ja ilma<et kapenevat en<sestään. Lapsuusiän infek<oastma 
paraneekin hoide2una usein lapsen ja keuhkoputkien kasvun myötä, eikä jatku aikuisikään kuten allerginen astma. 
Astma on yleisin lasten pitkäaikaissairauksista. Astmalääkitystä tarvitsee noin 5% kaikista suomalaislapsista. Astma voi 
puhjeta missä iässä tahansa, mu2a monilla kouluikäisillä astmaa<koilla on oireita ollut jo aivan pikkulapsena. Aivan 
pienillä lapsilla saa2aa kuitenkin mennä pitkään, e2eivät vanhemmatkaan huomaa lapsen oireh<van astmaacses<, 
jollei lapsella ole varsinaisia astmakohtauksia. Astma on yleisempää allergisilla lapsilla kuin niillä, joilla ei ole havai2u 
allergioita pölyille tai ruoka-aineille. 
 
Oireet 
Lievien astmaoireiden havaitseminen voi olla vaikeaa. Lapsi ei ole mielellään sairas ja sopeu2aa hämmästy2ävän hyvin 
toimintonsa voin<nsa mukaan. Tämä voi näkyä toiminnan muu2umisena rauhallisemmiksi ja halu2omuutena juosta ja 
rasi2aa itseään. Joskus eron oppilaan käy2äytymisessä huomaa vasta verratessa sitä muiden saman ikäisten 
touhuamiseen. 
Yleinen oire astmalapsilla on yöllinen yskä, joka tyypillises< alkaa aamuyöstä. Lapsilla erityisen helpos< ja selväs< yskä 
tulee esiin myös rasituksessa. Kylmä ilma on myös erityisen tehokas provosoimaan keuhkoputkia supistumaan. On 
kuitenkin muiste2ava e2ä lasta ei saa estää liikkumasta, vaan astma on hoide2ava kuntoon niin, e2ä lapsi pystyy 
elämään täysipainoista, ikätovereitaan vastaavaa elämää ja liikkumaan luontaisten halujensa mukaan. 
 
Hoito 
Hoidossa käytetään hengitysteiden limakalvojen tulehduksen hoitoon inhaloitavilla lääkkeillä. Oireiden ja 
astmakohtausten hoitoon käytetään tarvi2aessa ote2avaa nopeavaiku2esta keuhkoputkia avaavaa lääke2ä. 
Hoidon tavoi2eita ovat pitkät lääkehoitoa vaa<ma2omat jaksot lievässä astmassa sekä pitkällä tähtäimellä jopa lapsen 
täydellinen paraneminen. Hyvin hoide2una lasten astmalla on hyvä ennuste paranemisen suhteen. Lääkitystä ei pidä 
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lope2aa liian aikaisin. Astman hyvä hoito erityises< lapsuusiässä parantaa taudin ennuste2a. Toimimalla hoitavan 
lääkärin ohjeiden mukaises< pystytään parantamaan lapsen elämänlaatua. Huolellises< hoide2una astman ei juuri 
vaikuta lapsen elämään. 
 
Hengenahdistuksen helpo/amiseksi 
Hengityksen vaikeutuessa pysähdy ja pysy mahdollisimman rauhallisena ja toimi seuraavas<:  Auta tarvi2aessa 
oppilasta löytämään keuhkoputkia avaava lääke repusta (astmaa<kolla tulee olla aina oma lääke mukana, astmalääke 
ei kuulu kouluterveydenhoitaja peruslääkevalikoimaan automaacses<). Astmaa<kkolapsi osaa itse o2aa oman 
lääkkeensä. 

· Auta oppilasta löytämään asento, jossa hän pystyy helpommin rentoutumaan esim. "ajurin asento" (kts 
kuva). 

· Auta tarvi2aessa avaamaan kiristävät vaa2eet. Huolehdi tuuletuksesta ja huoneilman raikkaudesta. 
· Neuvo oppilasta rentou2amaan har<at ja niska sekä väl2ämään kaulan ja har<aseudun lihasten jänni2ämistä 

hengi2äessä. 
· Neuvo oppilasta keski2ymään hengi2ämään rauhallista palleahengitystä nenän kau2a sisään ja väl2ämään 

ilman "haukkomista". Neuvo hengi2ämään ulos rennos< kapean huuliraon kau2a. Uloshengitys kestää jopa 
kaksi kertaa kauemmin kuin sisäänhengitys.Huulirakohengityksessä uloshengitys tapahtuu huulien kapeasta 
raosta pientä vastusta vastaan. Vastapaine estää hengitysteitä painumasta kasaan uloshengityksen aikana, 
jolloin uloshengitys helpo2uu. Hengitysrytmi rauhoi2uu ja hengitys syvenee 

 
Etunoja-asento, otsa ja käsivarret tue2una.   Puoli-istuva asento                                   Ajurin asento  
  

Päätäit ja kihomadot koulussa 

 
Päätäit koulussa 
On melko yleistä, e2ä kouluissa lapsilta voidaan todeta täitä, etenkin syksyisin. Silloin onkin tärkeää ko<en 
säännöllises< tarkastaa lapsien hiuspohja.  
Päätäi tar2uu ihmisestä toiseen joko suoraan esim. päiden koske2aessa toisiaan tai välillises< usean ihmisen 
käy2äessä tai lainatessa samoja harjoja / päähineitä.  
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Koulussa ei erityisiä toimenpiteitä ko<en informoimisen (terveydenhoitajalta saa tarv. ko<in jae2avan infokirjeen, 
kirje löytyy eri kielillä) lisäksi tarvita, lapsia hyvä muistu2aa esim. pipojen säily2ämisestä takkien hihoissa oppitun<en 
ajan. Pitkähiuksisilla tytöillä hiukset hyvä pitää kiinni.  
Yksi2äiset täitapaukset luokassa eivät anna aihe2a joukkotarkastuksille.  
Päätäit eivät poistu hiuspohjasta itsestään. Niiden häätäminen vaa<i aina hoitoa kotona. 
Päätäit eivät anna aihe2a lapsen eristämiselle päivähoidosta tai koulusta. Vastuu lapsen hiusten tarkistamisesta ja 
mahdollisen päätäitartunnan hoitamisesta on lapsen vanhemmilla. Lasten hiusten säännöllinen tarkastaminen on 
tärkeää etenkin epidemia<lanteissa, mu2a myös alkusyksystä ja joulun jälkeisinä viikkoina. 
  
  

              
  
Kihomadot  

 
Mihin toimenpiteisiin on hyvä ryhtyä koulussa? 
Koulussa ongelmaksi saa2aa nousta jo pelkkä tartuntojen toteaminen. Päivi2äisessä tohinassa tulee harvemmin 
kiinni2äneeksi sen ihmeellisempää huomiota lapseen, joka silloin tällöin kyhny2ää ku<avaa takapuoltaan. Ku<nasta 
johtuva levo2omuus, ruokahalu2omuus ja mahdolliset vatsakivutkin tulkitaan helpos< muista kuin kihomadoista 
johtuviksi. Lähtökohdaksi onkin ote2ava se, e2ä kun jollakin lapsella todetaan kihomatotau<, se on todennäköises< 
eh<nyt jo tar2ua useampaan muuhunkin lapseen. Ensimmäinen tehtävä on pyytää vanhempia tarkastamaan oman 
lapsensa, ja tarvi2aessa huoleh<maan lapsensa ja koko perheen hoidosta. Hoidon jälkeen lapsi voi palata takaisin 
kouluun. Kaikkien lasten joukkotarkastuksesta saavute2ava hyöty on rajallinen, sillä kihomadot eivät juuri 
päiväsaikaan näy2äydy peräaukon ympäristön iholla. Tärkeämpää on kertoa kihomadoista kaikille lasten vanhemmille 
ja keho2aa heitä itse tarkkailemaan lapsiaan mahdollisten tartuntojen varalta. Kihomadot saa2avat olla joillekin 
vanhemmille varsin vieras tu2avuus. Siksi olisi hyvä, jos koululla olisi jae2avanaan informaa<ota kihomadoista, niiden 
tartuntatavoista, oireista ja hoidosta. Koulun terveydenhoitajalta voi <edustella infomateriaalia. Infokirje löytyy eri 
kielillä.  
 
Kuten ko<oloissakin, myös koulussa päähuomio kiinnitetään lasten ja ope2ajien käsien pesuun. Kädet tulee pestä 
etenkin ruokailun ja WC-käyn<en yhteydessä. Laca imuroidaan ja pinnat pyyhitään kostealla rievulla. Lelujen / 
tarvikkeiden osalta on hyvä siirtyä käy2ämään epidemian ajaksi leluja /tarvikkeita, joita on helppo pestä tai huuhdella. 
Muutoin ei siivousru<ineista tarvitse poiketa. 
 
Koulussa avain tartuntakierteen katkaisemisessa on se, e2ä kaikki kihomatotartunnan saaneet lapset tulevat 
hoidetuiksi. Yksikin hoitamaton lapsi saa2aa levi2ää tau<a myös sellaisiin lapsiin, joilta kihomadot on jo kertaalleen 
ehdi2y hoitaa pois. Hoidon osalta vastuu on lasten vanhemmilla. 
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Erityisruokavaliot 

 
 
Mikäli oppilas tarvitsee erityisruokavaliota terveydellistä syistä (esim. keliakia, vakavat allergiat), tulee huoltajien olla 
vuosi2ain lukuvuoden alkaessa yhteydessä kouluterveydenhoitajaan.  Erityisruokavalion tarve arvioidaan 
kouluterveydenhuollossa. Terveydenhoitaja kerää oppilaiden lääke<eteellisiin syihin perustuvat ja ope2aja eecset ja 
muista syistä toteute2avat erityisruokavalio<edot lukuvuoden alussa ja he väli2ävät <edot keicöön. 
Ruokavaliosta jätetään pois vain ne ruoka-aineet, joiden väl2äminen on perusteltua merki2ävien oireiden takia. Lieviä 
allergiaoireita, kuten ohimenevää suun ku<naa tai kirvelyä, ei tarvitse hoitaa väl2ämisellä vaan sietokykyä 
vahvistetaan lisäämällä al<stusta vähitellen. Lievien allergiaoireiden takia ei siis enää tarvitse olla yhteydessä 
terveydenhoitajaan. Pääsääntöises< kouluissa tarjo2ava ruoka on laktoositonta muutamaa poikkeusta lukuun 
o2ama2a.  
 
Selvitys terveydellisestä erityisruokavaliosta-kaavake(lii2eeksi lääkärintodistus), palautetaan terveydenhoitajalle:  
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/erityisruokavalioselvityskoululaiset.pdf 

 

UUSI OTSIKKO: Epäily nuuskan käytöstä tai oppilas tupakoi koulupäivän aikana tms.  
 
Tästä puuttuu ohje. 

Epäily päihteiden käytöstä koululaisella 

 
 
Kun epäilet tai toteat päihteiden käy/öä 
  
Tunnistaminen voi olla vaikeaa, mu2a epäile päihteiden käy2öä silloin, jos oppilaalla on  

· selvi2ämä2ömiä poissaoloja 
· suori2ama2omia opintoja  

elämäntavat ja olemus muu2uvat   
 

https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/erityisruokavalioselvityskoululaiset.pdf
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Jos havaitset päihteiden käy2öön vii2aavia muutoksia:  
· keskustelu oppilaan poissaoloista   
· yhteys kouluterveydenhoitajaan   
· alaikäisen kohdalla ope2ajan ja kouluterveydenhoitajan yhteydeno2o lapsen huoltajiin ja 

sosiaaliviranomaisiin (käytännössä jokainen huoltaja saa <edon, mikäli oppilaalla havaitaan 
päihteidenkäy2öä)   

· sovitaan rehtorille ilmoi2amisesta   
· törkeissä tapauksissa (huumeen väli2äminen alaikäisille) ope2ajan tai kouluterveydenhoitajan yhteydeno2o 

poliisiin.   
· suunnitelma opintojen suori2amisesta ja suori2amisaikataulusta  - 
· seuranta hoidon edistymisestä ja huumeidenkäytön lope2amisesta (käytännössä opintojen seuraaminen, 

muu vastuu terveysviranomaisilla ja huoltajilla)  
 

Huumetestaus: nykyinen lainsäädäntö ei anna oppilaitoksille oikeu2a vaa<a oppilasta testeihin.   
 
 
Oppilas on päihtyneenä koulussa 

· Ota yhteys terveydenhoitajaan. Alaikäisen kohdalla terveydenhoitaja o2aa aina yhteyden huoltajaan.  
· Jos terveydenhoitaja ei ole paikalla, ota yhteys huoltajaan. Huoltajalta pyydetään lupa huumetestaukseen 

ja alkometrimi2aukseen. Alaikäistä nuorta ei voi lähe2ää yksin ko<in. Huoltaja hakee oppilaan koulusta.   
· Nämä toimet tekee pääsääntöises< terveydenhoitaja tai muu oppilashuollon jäsen: turkulaisen lapsen ja 

nuoren voi huoltajan luvalla lähe2ää saa2ajan kanssa virka-aikana suoraan lasten ja nuorten poliklinikalle, 
mikäli oppilas ei suostu kertomaan, mitä aine2a hän on käy2änyt. Poliklinikalle on soite2ava ensin (p. 02-
2661157). Ulkopaikkakuntalaiset nuoret lähetetään päivystykseen, alaikäiset vanhempien luvalla saa2ajan 
kanssa.  

  

Koulupsykologi  

Psykologiin voi o2aa yhtey2ä, jos jokin oppilaan koulunkäyn<in tai henkiseen hyvinvoin<in lii2yvä asia askarru2aa tai 
huolestu2aa. Kysymyksessä saa2avat olla oppimisen etenemisen ongelmat, mielialan lasku, koulumo<vaa<on 
ongelmat, jänni2äminen ja ahdistus tai esimerkiksi vaikeudet sopeutua erilaisiin ryhmä<lanteisiin. Keskustelut ovat 
aina vapaaehtoisia ja luo2amuksellisia. Koulupsykologi tekee tarvi2aessa yhteistyötä myös muiden lapsia ja nuoria 
au2avien viranomaisten kanssa.  
 
Koulupsykologi kuuluu monialaiseen oppilashuoltoryhmään, jonka tavoi2eena on puu2ua ongelma<lanteisiin 
mahdollisimman varhain. Kouluympäristön yhteisöllisyyden ja oppilaita osallistavan ilmapiirin tukeminen on tärkeä 
osa koulupsykologin ongelma<lanteita ennaltaehkäisevää työtä.  
 
Koulupsykologin tehtävät:  

· Oppilaiden koulunkäyn<in ja hyvinvoin<in lii2yvät psykologiset tutkimukset ja arviot  
· ope2ajien ja muun henkilöstön konsultoin<  
· vanhempien ohjaus ja neuvonta  
· oppilaiden ohjaus ja neuvonta  
· oppilasryhmien ja luokkayhteisöjen toiminnan selvi2ely  
· koulun toiminnan suunni2eluun osallistuminen (esim. Kriisitoimintamalli, turvallisuussuunnitelma) 
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Kuraa:ori 

Koulukuraa2orin työtehtävät lii2yvät yksi2äisen oppilaan tukemiseen, kouluyhteisön hyvinvoinnin edistämiseen sekä 
oppilashuollon yhteistyöhön ja kehi2ämiseen. Koulukuraa2ori työskentelee <iviissä vuorovaikutuksessa 
lapsen/nuoren, vanhempien, kouluyhteisön ja koulun ulkopuolisten tahojen (mm. lastensuojelu, nuorisotoimi, poliisi, 
lasten- ja nuorten psykiatria, kolmannen sektorin palvelut) kanssa.  
  
Oppilaat tulevat koulukuraa2orin asiakkaiksi ope2ajan, vanhempien, oppilashuoltoryhmän aloi2eesta tai omasta 
aloi2eestaan. Aloite voi tulla myös joltain koulun ulkopuoliselta taholta kuten esimerkiksi lastensuojelusta tai 
nuorisotoimesta. Yhteydenoton syyt lii2yvät usein käy2äytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin, perheeseen lii2yviin 
asioihin, tunne-elämän pulmiin tai koulunkäyn<in. Koulukuraa2orin kanssa voi miecä ratkaisuja mm. seuraavissa 
<lanteissa: 

· oppilaalla on vaikeuksia kouluun tulemisessa tai koulussa työskentelemisessä (runsaat poissaolot/koulutyön 
laiminlyön<, uhmakkuus, opiskelumo<vaa<o kadoksissa, konflik<<lanteet jne.) 

· kaverisuhteissa joko koulussa tai vapaa-aikana on vaikeuksia (yksinäisyys, syrjään vetäytyminen, kiusatuksi 
tuleminen jne.) 

· oppilaalla on tarve2a keskustella perheen elämän<lanteesta ulkopuolisen henkilön kanssa 
· oppilaalla on tunne-elämän pulmia esim. ahdistuneisuu2a, stressiä, jänni2ämistä tai pelko<loja ja tarve2a 

keskustella luo2amuksellises< aikuisen kanssa 
· luokassa esiintyy kiusaamista tai luokan ilmapiiri on huono 

Yksilöön kohdistuva työ 
Yksi2äisen oppilaan tukemisessa pääasiallisin työmuoto on keskustelu, jossa oppilaan <lanne2a aluksi selvitellään. 
Kuraa2ori kartoi2aa oppilaan kokonais<lanne2a (koulunkäyn<, oppiminen ja opiskeluympäristö, voin< ja jaksaminen, 
perhe- ja ko<<lanne, vapaa-ajan vie2o sekä kaverisuhteet) ja arvioi mahdollisia tuen tarpeita oppilaan ikä ja 
kehitystaso huomioiden. Työskentelyn kuluessa voidaan oppilaan, perheen ja kouluyhteisön kanssa yhdessä tehdä 
suunnitelmia ja sopimuksia tarvi2avista muutoksista ja poh<a yhdessä mahdollisia tukitoimia oppilaan sosiaalisen 
hyvinvoinnin turvaamiseksi ja koulunkäynnin onnistumiseksi. Kuraa2orin työtehtäviin sisältyy myös kirjallista työtä 
kuten asiakastyön kirjaamista ja erilaisten lausuntojen ja yhteenvetojen laa<mista.  

Kouluyhteisöön lii:yvä työ 
Yksilötyöskentelyn lisäksi koulukuraa2ori toimii oppilaiden kanssa ryhmissä ja osallistuu luokkien ryhmäy2ämiseen 
esim. nivelvaiheissa. Kuraa2ori voi tavata oppilaita ryhmissä, jotka on muodoste2u jonkin <etyn aiheen ympärille 
(esim. stressinhallinta tai sosiaaliset taidot) tai osallistua luokan ilmapiirin kartoi2amiseen ja myönteistä ilmapiiriä 
vahvistavien tukitoimien suunni2elemiseen ja toteu2amiseen. Olennainen osa päivi2äistä yhteistyötä ope2ajien 
kanssa ovat neuvo2elut ja konsultaa<okeskustelut silloin, kun ope2aja on huolestunut luokan tai oppilaiden 
<lanteesta. Keskusteluissa mie<tään koulun sisäisiä käytännön ratkaisuja opetuksen tueksi. Samalla arvioidaan 
oppilaan muuta tuen tarve2a ja suunnitellaan puheeksi o2amista ja tarvi2avaa yhteistyötä vanhempien kanssa. 
Kuraa2ori osallistuu kouluyhteisössä myös koulun kriisityöhön, kiusaamisen ennaltaehkäisyyn ja turvallisuuden 
edistämiseen.  

Oppilashuollon yhteistyö ja kehi:ämistyö 
Koulukuraa2ori pyrkii omassa työssään kehi2ämään erilaisia oppilashuollon toimintamalleja osallistumalla 
koulukohtaisten monialaisten oppilas- ja opiskeluhuoltoryhmien toimintaan. Tärkeässä roolissa on myös alueellises< 
tehtävä oppilashuollon kehi2ämistyö sekä monialainen ja hallintokun<en rajat yli2ävä verkostotyö. 
Kuraa2orin kanssa käytävät keskustelut ovat luo2amuksellisia. Koulukuraa2orin asiakastyötä säätelevät oppilas- ja 
opiskelijahuoltolaki sekä perusopetuslaki, lastensuojelulaki ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista. 
Koulukuraa2ori nouda2aa työssään sosiaalityön ammaceecsiä periaa2eita.  
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Koulun ulkopuoliset yhteistyötahot  
Koulun oppilashuolto tekee <ivistä yhteistyötä erilaisten koulun ulkopuolisten tukitahojen kanssa. Näihin ohjaudutaan 
käytännössä useimmiten oppilashuollon selvi2elyjen pohjalta. Tällaisia tärkeitä yhteistyökumppaneita ovat mm. 

· erikoissairaanhoidon palvelut 
· puhe-, toiminta- ja fysioterapia 
· lastensuojelu 
· poliisi 
· kasvatus- ja perheneuvola 
· nuorisotoimi  
· SPR Nuorten turvatalo  
· kolmannen sektorin toimijat (Ty2öjen Talo, Linkki-toiminta, Varsinais-Suomen Lastensuojelujärjestöt ry., 

Turun kriisikeskus, MLL) 

Lastensuojeluilmoitus 
Lastensuojeluilmoituksen voi tehdä sekä yksityishenkilö e2ä viranomainen. Viranomaisten ilmoitusvelvollisuudesta on 
sääde2y lastensuojelulaissa (13.4.2007/417). Koulun työntekijöillä on salassapitosäännösten estämä2ä ehdoton 
lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus silloin, kun he ovat tehtävässään saaneet <etää lapsesta, jonka lastensuojeluntarve 
tulee selvi2ää. Perusteena voi olla niin hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystä vaarantavat tekijät tai lapsen oma 
käy2äytyminen. Viranomaisen tulee tehdä ilmoitus omalla nimellä.  Ilmoitus tehdään Turussa sosiaalipäivystykseen 
joko sähköises<, pos<tse tai kiireellisessä tapauksessa puhelimitse. Turun sosiaalipäivystyksen yhteys<edot: 
Turun sosiaalipäivystys 
PL 670 
20101 Turku 
p. (02)2626003 (arkisin klo 8.30-15.30) 
 

 

Psykiatrinen sairaanhoitaja 

 
Psykiatrinen sairaanhoitaja o2aa oppilaita vastaan terveydenhoitajan arvion kau2a. Syynä voi olla esim. masentunut 
olo, ahdistuneisuus, kriisi<lanteet perheessä tai omassa elämässä. 
Tapaamisia voidaan järjestää viikoi2ain tai harvemmin, oppilaan tarpeen mukaan. Käyn<en tarkoitus on poh<a 
oppilaan kanssa keinoja haasteisiin ja käyn<en keskimääräinen kesto on 10 kertaa. 
Käynnit tapahtuvat koulupäivän aikana, koulun <loissa. 
Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu on tarkoite2u yläasteella ja lukiossa oleville. 
 
Psykiatrinen sairaanhoitaja on koululla viitenä päivänä viikossa.  
 
Yhteydeno2o tapahtuu terveydenhoitajien kau2a. 
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KOLMIPORTAINEN TUKI 
  

 
Oppilaalla on oikeus tukeen he< tuen tarpeen ilmetessä (PoL 16§, 17§). Jokainen oppilas on yleisessä tuessa. Tarpeen 
vaa<essa tuen porras määritellään uudelleen pedagogisen arvion tai selvityksen kau2a.  
Kun huoli herää:  

· Jäsennä huolenaiheet itsellesi 
· Suunni2ele tukitoimet. Esim. Luokkaru<inien vahvistaminen, istumajärjestys, läksyjen merkitseminen 

Wilmaan, koululaistaitojen opiskelu ryhmässä, toiminnallinen opiskelu, parityöskentely,… 
· Tee merkintä Wilman tukilehdelle ”Toimenpiteet”-kohtaan. 
· Varmista, e2ä ko< <etää! Pyri yhteistyöhön huoltajien kanssa.  

Ko<en kanssa tehtävän yhteistyön keskeiset toimintaperiaa2eet oppimisen ja koulunkäynnin tuen kysymyksissä: 
Kun tuen tarve käy ilmi, ope2ajat ja tuen ammachenkilöt ovat kodin kanssa <iviissä yhteistyössä tuen antamiseen 
lii2yvissä asioissa ja järjestelyissä. Vuosi2aisessa kehityskeskustelussa seurataan ja ohjataan oppilaan oppimista ja 
koulunkäyn<ä. Huoltajien kanssa tehdään myönteistä ja matalan kynnyksen yhteistyötä oppilaan opintopolun eri 
siirtymävaiheissa. (TNKOPS2016) Mahdolliset tuen asiakirjat laaditaan yhteistyössä huoltajien kanssa (PoL16a§, 17a§).  
 

Yleinen tuki 

Yleinen tuki tarkoi2aa suunnitelmallisia ja johdonmukaisia toimia oppimisen edistämiseksi, esimerkiksi luokan 
ru<ineja. Nämä ru<init tulee suunnitella niin, e2ä ne tukevat ryhmän oppilaiden oppimista. (POPS 2014, 63) 
Yleisen tuen tukitoimien jäsentämisen seurauksena voidaan usein todeta:  

· Muutokset ryhmäntoiminnoissa ja opetuksessa au2avat. Tuen tarpeet tuntuvat vähäisemmille ja 
ryhmämuotoinen tuki on rii2ävää. Opiskelua jatketaan tuen tarpeet huomioiden ja ryhmämuotoinen tuki on 
luokan toimintakul2uuri. 

 
Yleisen tuen oppimissuunnitelma on hyvä väline jäsentää tuen tarpeita ja käydä keskustelua kodin kanssa. Se on usein 
hyvä vaihtoehto ennen pedagogisen arvion laa<mista. Yleisen tuen oppimissuunnitelman päivi2ämiselle ei ole 
velvoi2eita.  
 
Pedagoginen arvio, kun yleinen tuki ei riitä 
Pedagoginen arvio laaditaan, kun tukitoimia tarvitaan runsaas< ja niiden antaminen on säännöllistä ja jatkuvaa. 
(POPS2014, 63)Tehdyt tukitoimet eivät riitä tai niitä täytyy ylläpitää erityisellä intensitee<llä. Tuen tarpeet tulevat 
toistuvas< esille ryhmämuotoisesta tuesta huolima2a.  

· Pedagoginen arvioin< tarkoi2aa, e2ä käytössä olevia tukitoimia arvioidaan kriicses< - KYSEESSÄ EI OLE 
LAPSEN ARVIOINTI 

· Varmista, e2ä ko< <etää 
· Tehostetusta tuesta pää2ää oppilashuoltoryhmä, ei arvion laa<nut ope2aja.  

https://waris.utu.fi/display/pops2016/Ohjaussuunnitelma
https://waris.utu.fi/display/pops2016/Ohjaussuunnitelma
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Tehoste:u tuki 

Tehoste2u tuki tarkoi2aa kaikkien ope2ajien antamia 
tukitoimia. Tuki koostuu sekä ryhmämuotoisista e2ä 
yksilöllisistä tukitoimista.  
Jokaisella tehostetun tuen oppilaalla tulee olla voimassa 
oleva oppimissuunnitelma (POPS2014, 64). Suunnitelma 
laaditaan yhteistyössä oppilasta ope2avien ope2ajien ja 
erityises< huoltajien kanssa (PoL 16a§).  
  
Oppimissuunnitelma (ydinsisällöt) 
Oppimissuunnitelmaan kuvataan lapsen vahvuudet, 
tuen tarpeet ja kuvataan rii2ävän yksityiskohtaises< 
järjestelyt oppimisen tukemiseksi (POPS2014, 63-64).  
Oppimissuunnitelma on laadi2ava yhteistyössä huoltajan kanssa (POL16a§). Oppimissuunnitelmasta huoltaja saa 
<etoa ja voi paremmin tukea lastaan (POPS2014, 64). Se tarkoi2aa, e2ä myös asiakirjaan kirjataan huoltajien 
näkemykset ja sovi2u työnjako:  
Miltä koulunkäyn< huoltajien näkökulmasta näy2ää?  

Esim. 
”Eeva ei tykkää lukea. Me ei pakoteta.”  
”Eeva ei kotona puhu koulusta. Läksyjen tekemiseen menee paljon aikaa ja usein niistä tulee riitaa. 
Koulun jälkeen Eeva ei juuri ehdi leikkiä vapaas<, läksyt ja harrastukset vievät niin paljon aikaa.”  
”Eeva kertoo koulupäivästä tarkas< kotona. Läksyjen valvominen ei onnistu, Eeva sanoo aina, e2ä 
niitä ei ole.” 
 

Miten huoltajien havaitsemiin haasteisiin voidaan vastata? Miten huoltajia ohjataan tukemaan lapsen koulunkäyn<ä 
tavoi2eellises<? Miten koulu <edostaa ja huomioi huoltajien mahdolliset rajoi2eet?  

Esim.  
”Olisi hyvä lukea lapsen kanssa.” -> ”Huoltajille esitel<in sopivaa kirjallisuu2a ja kerrocin päivi2äisen 
lukuhetken merkityksestä ja annecin vinkkejä tavoista lukea yhdessä lapsen kanssa.” 
”Jutel<in läksyjen merkityksestä” -> ”Kotona vanhemmat eivät ole voineet valvoa läksyjä, koska ne 
eivät tule huoltajien <etoon. Jatkossa luokassa käytetään läksyvihkoa. ” 
 

Oppimissuunnitelma tarkistetaan vastaamaan tuen tarve2a (POPS 2014, 64). Oppimissuunnitelma tulee päivi2ää 
vähintään kerran lukuvuodessa. Luokanope2aja tai ryhmänohjaaja on vastuussa siitä, e2ä luokan asiakirjat ovat ajan 
tasalla.  
Lukuvuoden alussa ryhmästä vastaavan ope2ajan tulee o2aa selvää asiakirjojen päivi2ämiseen lii2yvästä 
lukuvuosikohtaisesta ohjeistuksesta.  
 
Ydinsisällöt 
Oppimissuunnitelmaan voidaan myös kirjata ns. ydinsisällöt eli painoalueet, mikä tarkoi2aa opiskelun keski2ämistä 
vuosiluokan tärkeimpiin tavoi2eisiin. Ydinsisältöjen määri2äminen tarkoi2aa, e2ä aine2a ope2ava ope2aja kuvaa 
rii2ävän seikkaperäises< ne sisällöt, jotka oppilaan tulee hallita hyväksytyn suorituksen saavu2amiseksi. Opiskelua 
räätälöidään nämä ydinsisällöt huomioiden. (POPS2014, 65.) 
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Takaisin yleiseen tukeen, kun tehoste/ua tukea ei enää tarvita  
Pedagoginen arvio laaditaan, kun tukitoimet ovat vähentyneet ja niiden antaminen ei ole enää säännöllistä ja jatkuvaa 
(POPS2014, 64).  

· Pedagoginen arvioin< tarkoi2aa, e2ä käytössä olevia tukitoimia arvioidaan kriicses< - KYSEESSÄ EI OLE 
LAPSEN ARVIOINTI 

· Varmista, e2ä ko< <etää. Kirjaa selväs< ylös huoltajien näkemys tuen tarpeesta.  
 

Erityinen tuki 

Pedagoginen selvitys, kun tehoste/u tuki ei riitä  
Pedagoginen selvitys laaditaan, kun tehdyt 
tukitoimet eivät riitä tai niitä täytyy ylläpitää 
erityisellä intensitee<llä. Tuen tarpeet tulevat 
toistuvas< esille ryhmämuotoisesta tuesta 
huolima2a. Tukitoimia tarvitaan runsaas<, niiden 
antaminen on säännöllistä ja jatkuvaa ja tuki on 
muodoltaan oppilaskohtaisempaa kuin 
tehostetussa tuessa. (POPS2014, 65-66.) 

· Pedagoginen selvitys tarkoi2aa, e2ä 
käytössä olevia tukitoimia 
arvioidaan kriicses<-  KYSEESSÄ EI 
OLE LAPSEN ARVIOINTI 

· Varmista, e2ä ko< <etää 
· Erityisestä tuesta pää2ää rehtori, 

eivät selvityksen laa<neet ope2ajat.   
·  

Oppiaineen yksilöllistäminen 
Pedagogisella selvityksellä voidaan hakea oppimäärän yksilöllistämistä. Se tarkoi2aa, e2ä oppilaalla ei katsota olevan 
edellytyksiä arvosanaan 5. Huoltajalle tulee selvi2ää yksilöllistämisen vaikutukset jatko-opintoihin ja jatko-opinnoissa. 
(POPS2014, 69-70) 
 
Huoltajan kuuleminen ja hallintopäätös erityisestä tuesta  
Koulussa laadi2u, valmis pedagoginen selvitys annetaan huoltajalle tutustu2avaksi. Kahden viikon (14 vrk) 
tutustumisajan jälkeen huoltajille järjestetään kuulemis<laisuus. (PoL 17§.) Kuulemisessa käydään läpi pedagogisen 
selvityksen sisältö ja kirjataan huoltajien kanta selväs< näkyviin. Tarkemmat toimintaohjeet löytyvät hallintolain 
pykälästä 34.  
Huoltajien kuulemisen jälkeen pedagogisen selvityksen perusteella Normaalikoulun johtava rehtori tekee päätöksen 
erityisestä tuesta. Päätöksestä on hallintolain mukainen valitusoikeus. Päätöksen tekijä vastaa siitä, e2ä <eto 
päätöksestä ja siihen lii2yvästä valitusoikeudesta tulee asianosaisten <etoon rii2ävällä selkeydellä.  
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Henkilökohtainen opetuksen järjestämistä koskeva suunnitelma HOJKS 
HOJKSiin kuvataan lapsen vahvuudet, tuen tarpeet ja kuvataan rii2ävän yksityiskohtaises< järjestelyt oppimisen 
tukemiseksi. HOJKS on laadi2ava yhteistyössä huoltajan kanssa ja se tulee päivi2ää vähintään kerran lukuvuodessa. 
(POL16a§.) Se tarkoi2aa, e2ä myös asiakirjaan kirjataan huoltajien näkemykset ja sovi2u työnjako:  
Miltä koulunkäyn< huoltajien näkökulmasta näy2ää?  

Esim. 
”Eeva ei tykkää lukea. Me ei pakoteta.”  
”Eeva ei kotona puhu koulusta. Läksyjen tekemiseen menee paljon aikaa ja usein niistä tulee riitaa. 
Koulun jälkeen Eeva ei juuri ehdi leikkiä vapaas<, läksyt ja harrastukset vievät niin paljon aikaa.”  
”Eeva kertoo koulupäivästä tarkas< kotona. Läksyjen valvominen ei onnistu, Eeva sanoo aina, e2ä 
niitä ei ole.” 

  
Miten huoltajien havaitsemiin haasteisiin voidaan vastata? Miten huoltajia ohjataan tukemaan lapsen koulunkäyn<ä 
tavoi2eellises<? Miten koulu <edostaa ja huomioi huoltajien mahdolliset rajoi2eet?  

Esim.  
”Olisi hyvä lukea lapsen kanssa.” -> ”Huoltajille esitel<in sopivaa kirjallisuu2a ja kerrocin päivi2äisen 
lukuhetken merkityksestä ja annecin vinkkejä tavoista lukea yhdessä lapsen kanssa.” 
”Jutel<in läksyjen merkityksestä” -> ”Kotona vanhemmat eivät ole voineet valvoa läksyjä, koska ne 
eivät tule huoltajien <etoon. Jatkossa luokassa käytetään läksyvihkoa. ” 

  
HOJKS tulee päivi2ää vähintään kerran lukuvuodessa. Luokanope2aja tai ryhmänohjaaja on vastuussa siitä, e2ä 
luokan asiakirjat ovat ajan tasalla.  
Lukuvuoden alussa ryhmästä vastaavan ope2ajan tulee o2aa selvää asiakirjojen päivi2ämiseen lii2yvästä 
lukuvuosikohtaisesta ohjeistuksesta.  
 
Vuosiluokkiin sitomaton opiskelu VSOP eli opetuksen järjestäminen ennen yksilöllistämiseen siirtymistä 

Peruskoulun oppimäärän voi opiskella vuosiluokkiin sitoma2omas<. Oppilaan arvioin<a ajatellen vuosiluokkiin 
sitoma2oman järjestelmän merki2ävin jousto on se, e2ä oppilas ei jää luokalleen mahdollisten hylä2yjen tai 
puu2uvien suoritusten vuoksi.  Lukuvuoden pää2yessä hän saa todistuksen hyväksytys< suori2amistaan 
opintokokonaisuuksista ja siirtyy seuraavalle luokalle jatkamaan opintojaan siitä, mihin ne edellisenä lukuvuonna 
jäivät. Oppilas voidaan jä2ää luokalleen vain yleisen huonon koulumenestyksen perusteella. 
Päätöksen siirtymisestä vuosiluokkiin sitoma2omaan opetukseen tekee perusasteen rehtori. 
 
Vuosiluokkiin sitoma2oman järjestelmän etu on, e2ä oppilaan todistukseen merkitään vain hyväksytyt suoritukset ja 
muilta osin hän jatkaa opintojaan seuraavalla vuosiluokalla. Tällä voi olla merkitystä sekä oppilaan oppimismo<vaa<on 
e2ä itsetunnon kannalta.  Myös <lanteissa, joissa oppilas on sairauden takia joutunut olemaan pois koulusta eikä ole 
pystynyt opiskelemaan normaalis<, edellä kuva2u mene2ely on oppilaan kannalta parempi kuin hylä2yjä arvosanoja 
sisältävän todistuksen antaminen. 
 
Merki2ävän joustomahdollisuuden vuosiluokkiin sitomaton järjestelmä tarjoaa erityises< perusopetuksen 
pää2övaiheessa. Vuosiluokallisessa järjestelmässä yhdeksännellä luokalla oleva oppilas jää luokalleen, jos hän ei 
jostain syystä pysty suoriutumaan hyväksy2äväs< opinnoistaan. Luokalle jäävän oppilaan kaikki kyseisen vuosiluokan 
suoritukset, myös jo hyväksytyt, raukeavat luokalle jäännin myötä.  Jos oppilas sen sijaan etenee oman opinto-
ohjelmansa mukaan vuosiluokkiin sitoma2omas<, eivät hänen jo hyväksytyt suorituksensa raukea. Oppilas jatkaa 
seuraavana lukuvuonna opintojaan 9. luokan oppilaana ja saa pää2ötodistuksen he<, kun perusopetuksen oppimäärä 
eri oppiaineissa on hyväksytys< suorite2u.  Tällaisella järjestelyllä on suuri merkitys varsinkin sellaisille oppilaille, 
joiden koulunkäyn<mo<vaa<o ei ole kovin hyvä ja jotka luokan kertaamisvaa<musten vuoksi saa2aisivat jäädä vaille 
perusopetuksen pää2ötodistusta.  
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Myös Suomeen ulkomailta palaavien oppilaiden tai maahanmuu2ajataustaisten oppilaiden opiskeluun vuosiluokkiin 
sitomaton järjestelmä tuo tarvi2aessa joustomahdollisuuksia. 
 
Lähde: 
h2ps://www.edu.fi/perusopetus/oppilaan_arvioin</ops2004/joustoa_oppilaan_arvioin<in_vuosiluokkiin_sitoma2om
an_opiskelun_avulla 
 
Yksilölliste/y oppiaine 
Mikäli oppilaalla on yksilölliste2yjä oppiaineita, tulee HOJKSiin kuvata opiskeltavat sisällöt ja niihin lii2yvät arvioinnin 
perustana olevat tavoi2eet. Huomioitavaa on, e2ä tavoi2eet eivät voi yltää yleisen oppimäärän arvosanaan 5, vaan 
ovat sitä suppeammat. (POPS2014, 69.) 
 
Takaisin tehoste/uun tukeen, kun erityistä tukea ei enää tarvita 
Mikäli oppilaan tuen tarpeet vähenevät niin, e2ä tuki ei täytä erityisen tuen tunnusmerkkejä, laaditaan uusi 
pedagoginen selvitys. Selvityksen laadinnassa tulee nouda2aa samoja ohjeita kuin tuen portaita noustessa. 
(POPS2014, 67.) Päätöksen tuen purkamisesta tekee rehtori.  
 
Erityisen tuen tarkistaminen  
Erityinen tuki tulee tarkistaa 2. ja 6. vuosiluokan 
pää2eeksi sekä aina tuen tarpeen muu2uessa 
(PoL17§). Tuen tarkistaminen tarkoi2aa uuden 
pedagogisen selvityksen laa<mista. Selvityksen 
laadinnassa tulee nouda2aa samoja ohjeita kuin 
tuen portaita noustessa. (POPS 2014, 67.) 

  
 

 

 

 

Koulupaikan hakeminen 

Tarkemmat ohjeet Turun normaalikoulun 1. ja 7. luokille hakemisesta löytyvät koulun www-sivuilta osoi2eesta: 
h2ps://sites.utu.fi/tnk/perusopetus/ 
 
Koulutulokkaiden huoltajille pidetään vanhempainilta, jossa esitellään 
aloi2avat luokat sekä eri luokkien painotukset. Seitsemännelle luokalle 
hakeville järjestetään esi2elyilta tammikuussa. Info<laisuudessa on 
mahdollisuus saada lisä<etoa mm. paino2eisista luokista.  
  

  

https://www.edu.fi/perusopetus/oppilaan_arviointi/ops2004/joustoa_oppilaan_arviointiin_vuosiluokkiin_sitomattoman_opiskelun_avulla
https://www.edu.fi/perusopetus/oppilaan_arviointi/ops2004/joustoa_oppilaan_arviointiin_vuosiluokkiin_sitomattoman_opiskelun_avulla
https://sites.utu.fi/tnk/perusopetus/
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OPPILASHUOLTO TURUN NORMAALIKOULUSSA 
 

Koulukohtainen yhteisöllinen oppilashuoltoryhmä (KOR)  

 
Koulukohtainen yhteisöllinen oppilashuoltoryhmä (KOR)  
KOR-ryhmään kuuluu 7-10 henkilöä. Ryhmän kutsuu kokoon ja sitä johtaa rehtori tai hänen määräämänsä henkilö. 
Ryhmässä ovat eduste2uina ope2ajakunta, erityisope2aja kultakin asteelta, oman kielen ope2aja, opinto-ohjaaja, 
koulun oppilashuoltohenkilöstö sekä tarvi2aessa myös muita koulun henkilöstön edustajia, lasten ja hyvinvoinnin 
viranomaisia ja toimijoita. Myös vanhempien edustaja ja oppilaiden edustaja osallistuvat ryhmän toimintaan. Ryhmä 
kokoontuu säännöllises<. 
 
Koulukohtainen yhteisöllinen oppilashuoltoryhmä (KOR) koordinoi yhteisöllistä oppilashuoltotyötä koulussa. 
Lukuvuosi2ain kokouksiin kutsutaan mukaan eri yhteistyötahoja aiheen mukaises<. 
Asiasta riippuen kokoukseen voi osallistua mm. seuraavia toimijoita: 
•       luokanope2ajat ja luokanohjaajat, lukio ja IB, oppilaskunnan edustajat, huoltajat, terveydenhuolto, sosiaalitoimi, 
nuorisotoimi, kor2elipoliisi, lähialueen esikoulut, koulut ja päiväkodit sekä aamu/iltapäiväkerho, muut yhteistyötahot 
(esim. kolmannen sektorin toimijat Ty2öjen talo, Katusovi2elu jne.) 
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Yksilökohtainen oppilashuoltoprosessi MAR 

Yksilökohtaisen opiskeluhuollon tavoi2eena on parantaa oppilaan edellytyksiä opiskeluun. Monialaiseen 
asiantun<jaryhmään (MAR) voivat kuulua terveydenhoitaja, kuraa2ori, psykologi, lääkäri, oppilaanohjaaja, ope2aja, 
erityisope2aja tai muu siinä <lanteessa oleva keskeinen henkilö.  
 
Ryhmän kutsuu kokoon se henkilö, jolle asian selvi2äminen työtehtävien perusteella kuuluu. Kutsuja toimii myös 
puheenjohtajana ja hankkii oppilaan ja/tai huoltajan suostumuksen asian käsi2elyyn. Ryhmän vastuuhenkilö vastaa, 
e2ä asian käsi2ely kirjataan oppilaan yksilölliseen oppilashuoltokertomukseen, jota säilytetään lain vaa<malla tavalla. 
Ryhmä kokoontuu tarpeen mukaan. 
 

Oppimisen tukemisen ryhmä (OTR)  

- Oppimisen tukemisen ryhmään kuuluvat erityisope2ajat ja yläkoulussa myös opinto-ohjaajat. 
- Ryhmällä on vara2u kiinteä työaika keskiviikkoisin alakoulussa klo 8.15-9.00 ja yläkoulussa klo 8.30-9.45. 
- Ryhmän toiminnan tarkoituksena on tarjota yläkoulun ope2ajille mahdollisuuden keskustella oppilaiden 

oppimisen tukemiseen lii2yvistä asioista, jotka voivat olla esim.  
o Ope2ajan huolta herä2ävät huomiot oppilaan oppimisesta 
o Luokan ryhmädynamiikat opiskelu<lanteissa 
o Oppilaan saamat heikot arvosanat 
o Oppilaan läksyjen tekemä2ömyys 
o Oppilaan opintojen eteneminen ja koulumenestyksen seuraaminen 
o Oppilaan tuen tason arvioin< 

- Ryhmässä ei keskustella oppilashuoltoon lii2yvistä asioista, vaan keskitytään ainoastaan etsimään 
pedagogisia ratkaisuja oppimisen pulmiin.  

- Mikäli oppilaan haasteisiin lii2yy oppilashuollollisia huolia, neuvotaan perustamaan MAR-ryhmä ja annetaan 
ohjeita tähän.  

- Ope2aja voi varata ajan OTR-palaveriin hänen kanssaan lähimmin työskentelevältä erityisope2ajalta tai 
opinto-ohjaajalta.  

- OTR:lle on peruste2u oma Outlook -kalenteri, johon kaikilla OTR-jäsenillä on muokkausoikeus 
- Erityisope2aja tai opinto-ohjaaja merkitsee varatun ajan OTR-kalenteriin ja ilmoi2aa tarkan kellonajan 

ope2ajalle. 
- Mikäli asia edelly2ää hallinnollista näkemystä, palaveriin kutsutaan mukaan rehtori.  
- Jos ope2ajalla on oppitun< palaverin aikana, hän voi tehdä tarvi2avia opetusjärjestelyjä palaverin pituudesta 

riippuen esim. pyytää koulunkäynninohjaajaa valvomaan oppilaiden itsenäistä työtä tai hankkia sijaisen. 
- OTR-aikaa käytetään myös mm. oppilaiden räs<töiden valvomiseen, testauksiin, luokkapalavereihin ja 

yksilökonsultaa<oihin tarvi2aessa.  
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Oppilashuoltokertomusten eli oppilashuollon muis8oiden laa8minen  
Yksi2äistä oppilasta koskevan asian käsi2elystä laaditaan oppilashuoltokertomus Wilmaan. Ryhmän vastuuhenkilö 
kirjaa yksilökohtaisen oppilashuollon järjestämiseksi ja toteu2amiseksi väl2ämä2ömät <edot 
oppilashuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehdä myös muut asiantun<jaryhmän (MAR) jäsenet. Kertomukseen 
kirjataan seuraavat asiat: 
•  yksi2äisen oppilaan nimi, henkilötunnus, ko<kunta ja yhteys<edot sekä oppilaan huoltajan tai muun laillisen 
edustaja nimi ja yhteys<edot 
•  asian    aihe ja vireille panija 
•  opiskelijan <lanteen selvi2ämisen aikana toteutetut toimenpiteet, kuten arviot, tutkimukset ja selvitykset 
•  kokoukseen osallistuneet henkilöt ja heidän asemansa 
•  kokouksessa tehdyt päätökset, niiden toteu2amisen suunnitelma sekä toteu2amisesta ja seurannasta vastaavat 
 tahot 
•  toteutetut toimenpiteet 
•  kirjauksen päivämäärä sekä kirjauksen tekijä ja hänen ammac- tai virka-asemansa. 
 
Jos sivulliselle annetaan oppilashuoltokertomukseen sisältyviä <etoja, asiakirjaan on lisäksi merki2ävä, mitä <etoja, 
kenelle, ja millä perusteella <etoja on luovute2u. 

Oppimisen ja koulunkäynnin tuki 
 
Oppimisen ja koulunkäynnin tuen toteu2aminen 
edelly2ää monipuolista yhteistyötä oppilaan ja 
huoltajan kanssa. Ko<in ollaan aina yhteydessä, kun 
huoli oppilaan oppimisesta ja koulunkäynnistä herää 
ja oppilaan tukea lähdetään suunni2elemaan. 
Oppilaalla on oikeus rii2ävään oppimisen ja 
koulunkäynnin tukeen he< tuen tarpeen ilmetessä. 
Perusopetuslaissa säädetyn tehostetun ja erityisen 
tuen antaminen edelly2ää yhteistyötä 
oppilashuollon ammachenkilöiden kanssa 
seuraavissa <lanteissa: 

· tehostetun tuen aloi2aminen ja 
järjestäminen käsitellään 
moniammaIllisesI yhteistyössä 
oppilashuollon ammaRhenkilöiden 
kanssa (PoL 16 a §, 30.12.2013/1288) 

· ennen erityistä tukea koskevan päätöksen tekemistä tehdään oppilashuollon ammaRhenkilöiden kanssa 
moniammaIllisena yhteistyönä selvitys oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja oppilaan 
kokonais<lanteesta (PoL 17 §, 30.12.2013/1288). Näiden perusteella tehdään arvio erityisen tuen tarpeesta. 
Nämä kolme muodostavat pedagogisen selvityksen. 

 
Oppilaan tai huoltajan suostumusta ei väl2ämä2ä tarvita oppilaan asian käsi2elyyn edellä mainituissa tapauksissa. 
Moniamma<llisuuden toteutumiseksi tähän käsi2elyyn osallistuu aina muitakin tuen ammachenkilöitä kuin ope2ajia 
tai rehtori. Moniamma<llisuuden kriteeri toteutuu silloin, kun asian käsi2elyyn osallistuu opetushenkilöstön lisäksi 
käsiteltävän asian mukaan kouluterveydenhuoltoa ja/tai psykologi- ja kuraa2oripalveluja edustavia jäseniä. 
Oppimisen ja koulunkäynnin tukeen lii2yvä oppilashuollon ammachenkilöiden kanssa tehtävä moniamma<llinen 
yhteistyö ei kuulu yksilökohtaiseen oppilashuoltoon. Tästä syystä oppimisen ja koulunkäynnin tuen edelly2ämää 
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moniamma<llista yhteistyötä oppilashuollon ammachenkilöiden kanssa ei toteuteta oppilas- ja opiskelijahuoltolain 
mukaisessa asiantun<jaryhmässä. 
 
Oppimisen ja koulunkäynnin tuen edelly2ämään moniamma<lliseen yhteistyöhön osallistuvat ammachenkilöt 
harkitaan tapauskohtaises<. Mukana ovat vain ne ope2ajat ja muut asiantun<jat, joiden työtehtäviin oppilaan tuen 
suunni2elu tai toteu2aminen kulloinkin kuuluu. Jos koulussa esimerkiksi työskentelee kaksi erityisope2ajaa, asian 
käsi2elyyn osallistuu vain se erityisope2aja, joka ope2aa kyseistä oppilasta tai jonka tehtäviin oppilaan tukeminen 
kuuluu. 
 
Edellä kuvatun lakisääteisen yhteistyön toteu2amistavasta ei ole tarkempia säännöksiä. Yhteistyö voidaan toteu2aa 
esimerkiksi konsultoimalla oppilashuollon asiantun<jaa, jonka työtehtäviin oppilaan asia kuuluu. Jos oppilaan <lanteen 
selvi2äminen ja tarvi2avien toimenpiteiden harkinta edelly2ää monipuolisempaa asiantuntemusta, asian käsi2elyä 
varten voidaan koota laajempi ryhmä. Ryhmä kootaan tapauskohtaises<. Koulun pedagogisena johtajana rehtori voi 
tarvi2aessa olla ryhmän jäsenenä. 
h2ps://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/<etoa_
tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/oppimisen_ja_koulunkaynnin_tuki 
 

Yksilökohtainen oppilashuolto pedagogisen tuen rinnalla 
Yksilökohtaiseen oppilashuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraa2oripalvelut sekä monialaisen 
asiantun<jaryhmän tuki. Niillä voidaan täydentää oppilaan saamaa yleistä, tehoste2ua tai erityistä tukea. Esimerkiksi 
tehoste2ua tai erityistä tukea saavalle oppilaalle voi olla tarpeen tehdä psykologinen tutkimus tai kuraa2orin laa<ma 
sosiaalinen selvitys. 
Toisin kuin oppimisen ja koulunkäynnin tuki, yksilökohtainen oppilashuolto perustuu vapaaehtoisuuteen ja edelly2ää 
oppilaan tai tarvi2aessa huoltajan suostumusta. Suostumus tarvitaan myös monialaisen asiantun<jaryhmän 
kokoamiseen. 
h2ps://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/<etoa_
tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/yksilokohtainen_oppilashuolto 

Tuen kirjaaminen asiakirjoihin ja oikeus salassa pide:äviin 8etoihin 
Oppimisen ja koulunkäynnin tukeen lii2yvät asiat kirjataan perusopetuslain ja opetussuunnitelman perusteiden 
edelly2ämällä tavalla eri asiakirjoihin. Asiakirjat ovat salassa pide2äviä, ja niihin sisältyviä <etoja voivat saada vain 
kyseistä oppilasta ope2avat ope2ajat ja muut <etoja työtehtävissään tarvitsevat henkilöt. He voivat saada <etoja siinä 
laajuudessa kuin he työtehtävissään tarvitsevat. Salassa pide2äviä <etoja voidaan luovu2aa laajemmin huoltajan 
suostumuksella. 
 
Pedagogisessa arviossa ja selvityksessä arvioidaan oppilaan tuen tarve2a; oppimissuunnitelmassa ja HOJKSissa 
kuvataan tuen toteu2aminen ja järjestäminen. Oppimisen ja koulunkäynnin tuen asiakirjoihin voidaan sisälly2ää 
maininta, e2ä oppilas on ohja2u hakeutumaan oppilashuollon palvelujen piiriin. Asiakirjoihin ei voi kirjata ohjaamisen 
syitä eikä palveluihin lii2yviä toimenpiteitä. 
 
Tehostetun tuen aloi2aminen ja järjestäminen käsitellään moniamma<llises< yhteistyössä oppilashuollon 
ammachenkilöiden kanssa, ja kirjataan opetuksen järjestäjän pää2ämällä tavalla, esimerkiksi pedagogiseen arvioon. 
Myös oppilaan palaaminen tehostetusta tuesta yleiseen tukeen käsitellään ja kirjataan samalla tavalla. Pedagogiseen 
selvitykseen kirjataan oppilashuollon ammachenkilöiden kanssa moniamma<llisena yhteistyönä tehty selvitys 
oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja oppilaan kokonais<lanteesta. 
 

https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/oppimisen_ja_koulunkaynnin_tuki
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/oppimisen_ja_koulunkaynnin_tuki
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/yksilokohtainen_oppilashuolto
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/yksilokohtainen_oppilashuolto
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Opetuksen järjestäjän on anne2ava opetuksen järjestämisen kannalta väl2ämä2ömät <edot oppilaan kanssa 
työskenteleville, jo2a oppilaan perusopetuslain 30 §:n mukainen oikeus oppimisen ja koulunkäynnin tukeen 
toteutuisi. Jos oppilaalla on esimerkiksi lukemisen pulmia, on kaikkien niiden ope2ajien, joiden oppiaineissa tarvitaan 
vähänkin lukemista, saatava <eto oppilaan vaikeudesta. Lisäksi he tarvitsevat omaa työtään varten <etoa siitä, kuinka 
oppilaan yksilölliset tarpeet tulee o2aa huomioon ja kuinka oppilasta tulee tukea. Opetuksen järjestämisen kannalta 
väl2ämä2ömien <etojen luovu2aminen ei edellytä huoltajan suostumusta. Huoltajalta tulee kuitenkin pyytää yksilöity 
lupa <etojen siirtoon silloin, kun halutaan luovu2aa muutakin kuin väl2ämätöntä <etoa. 
 
Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisen, tapauskohtaises< koo2avan asiantun<jaryhmän työssä kertyvät <edot 
kirjataan oppilashuoltokertomukseen. Kirjaamisesta säädetään oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa. Tiedot ovat salassa 
pide2ävä. Oppilashuoltokertomukseen voidaan kirjata <eto, e2ä oppilas saa oppimisen ja koulunkäynnin tukea, tai 
<eto, e2ä tuen antamista selvitetään 
h2ps://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/<etoa_
tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/tuen_kirjaaminen 

Keskustelusta ja konsultaa8osta 
 
Ope2aja saa keskustella oppilaan asiasta muiden ope2ajien tai niiden asiantun<joiden kanssa, joiden työtehtäviin 
oppilaan oppimisen ja koulunkäynnin tuen suunni2elu tai antaminen lii2yy. Keskustelu rajautuu <etoihin, jotka ovat 
tarpeellisia opetuksen tai oppimisen ja koulunkäynnin tuen suunni2elussa ja käytännön toteu2amisessa. Keskustelun 
tarkoituksena on varmistaa, e2ä oppilas saa oikea-aikaista ja rii2ävää tukea. Ope2aja voi työnsä tueksi tarvita 
esimerkiksi erityisope2ajan tai koulupsykologin antamaa konsultaa<ota. Oppimisen ja koulunkäynnin tuen 
konsultaa<ota voidaan tarvi2aessa tehdä myös siten, e2ä oppilaan nimi tulee ilmi, vaikka konsultaa<ossa käsiteltäisiin 
salassa pide2äviä asioita. Tällöin konsultaa<oon osallistuvat harkitsevat, mitkä <edot ovat oppilaan opetuksen 
asianmukaisen järjestämisen edelly2ämiä väl2ämä2ömiä <etoja. 
Laki ei edellytä edellä kuvatun keskustelun kirjaamista asiakirjoihin, mu2a joskus henkilökohtaisten muis<inpanojen 
laa<minen on tarpeen. Jos jokin myöhempi toimenpide tai päätös pohjautuu asiantun<jan näkemykseen, tulee se 
kuitenkin kirjata. Muis<inpanoja ei arkistoida, vaan ne hävitetään, kun niitä ei enää tarvita. Jos kyse on 
konsultaa<osta, kirjaa esimerkiksi psykologi ope2ajalle antamansa konsultaa<on tarvi2aessa omaan 
po<lasrekisteriinsä. 
Koulun henkilöstö on vai<olovelvollinen <edoista, jotka he työssään saavat oppilaasta ja perheestä. Henkilöstö ei saa 
ilmaista näitä <etoja sivullisille. Sivullisia ovat koulun ulkopuolisten toimijoiden lisäksi ne koulun henkilöstöön 
kuuluvat, jotka eivät työskentele oppilaan kanssa. Vai<olovelvollisuus säilyy myös sen jälkeen, kun palvelussuhde on 
pää2ynyt. 
h2ps://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/<etoa_
tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/keskustelusta_ja_konsultaa<osta 
 
 
 
  

https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/tuen_kirjaaminen
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/tuen_kirjaaminen
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/keskustelusta_ja_konsultaatiosta
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/oppimisen_tuki_oppilashuolto/keskustelusta_ja_konsultaatiosta
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OPPILASHUOLLON JA KOULUN YHTEYSTIETOJA 
Turun normaalikoulu, Annikanpolku 9, 20610 Turku http://www.tnk.utu.fi 
Puhelin: 029 450 5000 (Yliopiston vaihde) 
Työntekijöiden sähköpos<osoi2eet ovat muotoa etunimi.sukunimi@utu.fi   Ope2ajat ovat parhaiten tavoite2avissa 
Wilman avulla h2ps://tnkutu.inschool.fi/ 
 
Rehtorit ja vararehtorit 

Johtava rehtori Vesa Valkila    0400 523 093 
Perusopetuksen rehtori Satu Kekki    050 357 8848 
Perusopetuksen (luokat 1-6) vararehtori Tuija Niemi   050 3296596 
Perusopetuksen (luokat 7-9) vararehtori Tarja Ruohonen  040 715 8650 
Lukion rehtori Katrina Var<ainen   0400 831 009 
Lukion vararehtori Anu Waltari-Grundström   050 351 3135 
Turun kansainvälisen koulun rehtori Mirjam Virtanen  046 922 4778 

Erityisopetus 
Noor Hadi (yk)     050 341 1300 
Elina Tornberg (ak)     
Nina Högerman (ak)     040 841 8867 
Katja Jokila (yk)      040 182 0872 
Susan Jänc (ak)     050 455 7091 
Pekka Lamberg (yk)    040 182 0869 
Lo2a Sundgren (kv)     050 359 6682 
Hanna Kumpulainen (kv)    050 310 2665 
Jaana Hyvärinen (lukio)    050 532 7080 

Kouluterveydenhoito  
Terveydenhoitaja Liisa Blomqvist, Perusopetus    044 907 5657 
Terveydenhoitaja Jaana Peltonen, Perusopetus   040 192 4351 
Terveydenhoitaja Vilma Alcenius    040 149 8500 
 Turun normaalikoulun ja kansainvälisen koulun lukio 
Psykiatrinen sairaanhoitaja Pia Mölsä    044 753 1036 

Turun normaalikoulu ja kansainvälinen koulu 1-6 
Psykiatrinen sairaanhoitaja Minna Seppälä   050 471 1252 

  Turun normaalikoulu ja kansainvälinen koulu luokat 7-9 ja lukio 
  Ajanvaraukset terveydenhoitajan lähetteellä 
Opinto-ohjaajat 

Merituuli Kallio (yk)    040 500 0445 
Samuli Lindvall (yk)    044 347 7249 
Sini Ilvonen (yk, lukio)                             044 502 3341 
Jukka Valtanen (lukio)    050 566 0932 

Muu henkilökunta 
Koulupsykologi Jenni Siikavirta    044 706 2126 
Koulupsykologi Liisa Ritakallio    044 710 9627  

 Kuraa2ori Ja2a Auremaa    044 901 7295 
Turun normaalikoulu ja kansainvälinen koulu 1-9 

 Kuraa2ori Milja Nieminen     040 121 7139 
Turun normaalikoulun ja kansainvälisen koulun lukio 

 

http://www.tnk.utu.fi/
https://tnkutu.inschool.fi/

