Kivun hoitotyon
Symposium

4.9.2025 Kkl0 9.00-14.00 gume * ‘ ‘

Turun yliopistd, Medfsiina—D, Lauren 2 -sali

Kivun hoilolydn asiantuntijoille, kipuhoitajille ja
kaikille kivun hoitotyosti ja sen kehittimisesti - Vaikuttava
kiinnostuncille ammattilaisille L. h oitotya

Tapahtuma: KIVUN HOITOTYON SYMPOSIUM

¢ Milloin: 4.9.2025 klo 9.00-14.00

e Missa: Turun yliopisto, Medisiina-D, Lauren 2 -sali

¢ Kenelle: Kivun hoitotydn asiantuntijoille, kipuhoitajille ja kaikille kivun hoitotydsta ja
sen kehittdmisesta kiinnostuneille

¢ IlImoittautuminen: limoittautumislomake

e Osallistumismaksu: 20 € (sis. alv. 25,5 %), sisaltdd aamukahvin ja aamupalan

o Jarjestaja: Vaikuttava hoitotyd -projekti, Turun yliopisto, hoitotieteen laitos

e Yhteistyokumppani: Suomen Kivuntutkimusyhdistyksen hoitotydn toimikunta

o Lisatietoja: Reetta Mustonen, ramust@utu.fi, https://sites.utu.fi/vaikuttavahoitotyo/

Tule mukaan verkostoitumaan ja kuulemaan kivun hoitotydn uusista tuulista!
OHJELMA

9.00-9.30 Aamukahvi, tervetuloa ja johdatus paivaan: Reetta Mustonen,
terveystieteiden maisteri (TtM), sairaanhoitaja

9.30-10.10 Kivun psykologia pitkdkestoisessa kivussa: Terhi Runsio, kipupsykologi
(PsM) ja kognitiivinen psykoterapeutti

10.10-10.50 Nosiplastinen ja toiminnallinen kipu: Katja Luostarinen, Iaaketieteen
lisensiaatti (LL), neurologi

10.50-11.30 Hoitotyon kivunhallintakeinot akuutissa kivussa: Suvi Viljakainen,
sairaanhoitaja, anestesiahoitaja, APS-hoitaja (Acute Pain Service), kivun
hoitoty6n asiantuntija

11.30-12.15 Lounas (omakustanteinen)

12.15-12.55 Potilaan kivun tunnistaminen: Riitta Rosio, terveystieteiden tohtori (TtT),
fysioterapeutti

12.55-13.50 Kivun hoitoty6n parhaat kdytann6t — Osaamisen jakamisesta
vaikuttavaan hoitoon

13.50-14.00 Yhteenveto ja paivan paatos

Vaikuttava
17.6.2025 C= hoitotyd
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