Turun yliopiston Ruokakoritutkimus

D Pakolliset kentat merkitdan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen lahettamiseksi.

Tervetuloa vastaamaan!

Tama kysely on osa laajempaa Turun yliopiston tutkimushanketta, jossa selvitetdan, mita ihmisarvoinen
elama maksaa Suomessa 2020-luvulla. Tassa kyselyssa keskitymme ruokaan. Kyselylla selvitamme
18—74-vuotiaiden suomalaisten nadkemyksia inmisarvoisen eldaman mahdollistavan ruokakorin sisallésta
seka ruoan valmistuksesta ja hankinnasta.

Olemme kiinnostuneita kuulemaan juuri sinun nakemyksiasi siita, millaiseen ravintoon jokaisella
suomalaisella pitaisi tulotasosta riippumatta olla mahdollisuus.

Terveellinen ja ravitseva ruoka on yksi ihmisarvoisen elaman perusedellytys. Tassa
kyselyssaihmisarvoisella elamalla tarkoitetaan mahdollisuutta osallistua riittavasti yhteiskunnan
toimintaan esimerkiksi lapsen, puolison, vanhemman, tydntekijan, yrittdjan, opiskelijan ja kansalaisen
roolissa.

HUOM: Tutkimuksessa tutkitaan ihmisarvoisen elaman edellytyksia ns.normaaliaikana, pyri siis
kysymyksiin vastatessasi jattdmaan tdmanhetkinen pandemiatilanne huomiotta.

Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 20-30 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit halutessasi
keskeyttaa kyselyyn vastaamisen missa vaiheessa tahansa ilman erillisia perusteluja. Jokainen vastaus
on tutkimuksen luotettavuuden kannalta kuitenkin tarkea.

Tutkimus toteutetaan nimettdmana kyselyna. Yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa

tutkimusaineistosta. Tutkimushankkeemme paatyttya aineisto arkistoidaan Tietoarkistoon mydhempaa
tutkimuskayttda varten. Tutustu kyselyn tietosuojaan tarkemmin taalla: Kyselyjen vastaajille. Tarvittaessa
voit olla yhteydessa meihin lisatietojen saamiseksi: viitebudjetit@utu.fi / projektitutkija Justus Jokela
+358 50 570 8230 (arkisin klo 10—15).

1. Olen ymmartanyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen. *
Kyl

Ei

2. Aloita kysely syottamalla kutsukirjeen oikeasta reunasta Ioytyva



https://sites.utu.fi/viitebudjetit/fi/kyselyjen-vastaajille/

tunnistenumero: *

Ihmisarvoinen elama ja ruoan eri tehtavat

Terveyden yllapitdmisen lisdksi ruoalla voidaan ajatella olevan monia muitakin tehtavia. Ensiksi
pyydamme sinua arvioimaan, missd maarin seuraavien tavoitteiden toteutuminen on mielestasi

valttamatonta ihmisarvoisen elaman kannalta.

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin:

3. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa

2020-luvulla:
Taysin Osittain
samaa samaa
mielta mielta

Sydda hyvanmakuista ruokaa

Herkutella silloin talldin (karkit,
leivonnaiset, sipsit yms.)

Sydda oman vakaumuksensa
mukaisesti

Sydda oman ruokakulttuurinsa
mukaisesti

Kutsua vieraita sydmaan

Kutsua vieraita kahvittelemaan

Oppia lapsena ravintolassa kdymiseen
liittyvia tapoja

Valita ruokakaupassa jokin muu kuin
tietyn tuoteryhman halvin tuote

Ei samaa
eika eri Osittain Taysin
mielta eri mieltd eri mielta

Ihmisarvoinen elama ja esimerkkiruokalista

Kyselya varten olemme laatineet voimassa oleviin ravitsemussuosituksiin perustuvan ruokalistan.
Pyydamme sinua tutustumaan ruokalistaan ja vastaamaan sita koskeviin kysymyksiin.



Ruokalista on yksi esimerkki siitd, miten ravitsemussuositusten mukainen terveellinen viikon ruokalista
voidaan koostaa. Terveellisen ruoan lahtékohtana on, etta se yllapitaa terveytta ja ehkaisee sairauksia.

Ruokalista on esitetty alla kuvitettuna ja sen jalkeen tekstimuodossa.
Esimerkkilistan oletuksina ovat seuraavat:

1) Ruoka valmistetaan itse

2) Erityisruokavalioita ei ole otettu huomioon

3) Ruokalistalla esiintyvien juomien liséksi henkild juo vetta

4) Paivallista valmistetaan sellainen

maara, ettd samaa ruokaa syd6daan myds seuraavan paivan lounaalla

5) Makeita ja suolaisia herkkuja seka alkoholia tarkastellaan tutkimushankkeen muissa vaiheissa
6) Annosten koot riippuvat henkilén idsta, sukupuolesta ja aktiivisuudesta



Viiteruokabudjetti

Aamupala Lounas Valipala

Maanantai

Paivallinen

litapala

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Ruisleipa juustolia

Lauantai

Sunnuntai

Sieni-juurespata Jogurtti ja mysli

Ruisleipa juustolla

Jos kuvasta on vaikea saada selvaa, sita voi tarkentaa.



Viiteruokabudjetti

Valipala
Kaurapuuro Kasvissosekeitto Juustosampyla Kalakeitto Ruisleipa juustolla
Marjoja Raejuusto Kurkku ja tomaatti Ruisleipa Kurkku ja tomaatti
Siemenia Pahkindita Hedelma Rasvaton malto Porkkana
Maanantai Rasvaton maito Salaatt Kahviftee Jogurtti
Hedelma Kurkku ja tomaatti Mysli
Kathwiftee Taysmehua
Rasvaton maito
Kaurapuuro Kalakeitto Juustosampyla Makaronilaatikko Jogurtta
Marjoja Ruisleipa Kurkku ja tomaatt Ketsuppi Myslia
Siemenid Rasvaton maito Hedelma Porkkana-omenaraaste Marjoja
Tiistai Rasvaton maito Jogurtti Kahvi ftee Rasvaton maito Pahkindita
Hedelma sl Ruisleipa Hedelma
Kahviftee
Jogurttia Makaronilaatikko Jogurttia Broilerinkoipi Ruisleipajuustolia
Nyslia Ketsuppi Myslia Riisi Kurkku ja tomaatti
Ruisleipa juustolla Porkkana-omenaraaste Marjoja Kermauiili Porkkana
Keskiviikko Tomaatti ja kurkku Rasvaton maito Ruisleipa juustolla Wihreita papuja
Hedelm& Ruisleipa Tomaatti ja kurkku Salaatti
Kahviftee Hedelma Kurkku ja tomaatti
Kahviftee Rasvaton maito
Kaurapuuro Broilerinkoipi Juustosampyla Soija-kasviskastike Jogurtta
Marjoja Riisi Kurkku ja tomaatt Spagetti Myslia
Siemenia Kermaviili Hedelma Porkkana-omenaraaste Marjoja
Torstai Rasvaton maito Vihreita papuja Kahviftee Rasvaton maito Pahkindita
Hedelma Salaatti Ruisleipa Hedelma
Kahviftee Kurkku ja tomaatt
Rasvaton maito
Jogurttia Soija-kasviskastike Jogurttia Broileritortillat Ruisleipa juustolla
Myslig Spagetti Myslig Raswvaton maito Kurkku ja tomaatti
Ruisleipd juustolla Porkkana-omenaraaste Marjoja Porkkana
Perjantai Tomaatt ja kurkku Rasvaton maito Ruisleipd juustolla
Hedelma Ruisleipa Tomaatti ja kurkku
Kahviftee Hedelma
Kahviftee
Kaurapuuro Broileritortillat Juustosampyla Sieni-juurespata Jogurttia
Marjoja Rasvaton maito Kurkku ja tomaatti Ruisleipa Myslia
Siemenid Hedelma Salaatti Marjoja
Lauantai Rasvaton malto Kahviftee Kurkku ja tomaatti Pahkindita
Hedelma Rasvaton malto Hedelma
Kahviftee
Kaurapuuro Sieni-juurespata Jogurttia Kasvissosekeitto Ruisleipa juustolla
Marjoja Ruisleipa Myslia Rasjuusto Kurkku ja tomaatti
Siemenid Salaatt Marjoja Pahkindita Porkkana
Sunnuntai Rasvaton maito Kurkku ja tomaatt Ruisleipad juustolla Salaatti
Hedelma Rasvaton maito Tomaatti ja kurkku Kurkku ja tomaatti
Kahwiftee Hedelma Taysmehua
Kahviftee Rasvaton maito

4. Ota kantaa seuraavaan vaittamaan. Esitetyn ruokalistan mukaan
syominen tayttaa ihmisarvoisen elaman edellytykset Suomessa
2020-luvulla.

Pyyddamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkékulmasta, millaiseen

ruokaan jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jdttdmaan huomiotta omat

makumieltymyksesi.

O Taysin samaa mielta

O Osittain samaa mielta



O Ei samaa eika eri mielta

O Osittain eri mielta

() Taysin eri mielta

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Aamupala

| ae& : :_‘-
s

Kaurapuuro

Valipala

Paivallinen

Iitapala

Ruisleipa juustolla

Jogurttia

—=

Broileritortillat

Broileritortillat

SieniHjuurespata

Kaurapuuro

Sieni-juurespata

Jogrttija mysli

Kasvissosekeitto

Ruisleipa juustolla

Yksil6ihin kohdistuvien terveysvaikutusten lisdksi ruokaa voidaan tarkastella myds laajemmin,
ympariston ja kestavan kehityksen nakdkulmasta.

Mikali esitettya ruokalistaa muokattaisiin ympariston kannalta kestdvampaa suuntaan, mita mielta olet




seuraavien muutosten tekemisesta siihen?

Pyydamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd nakdkulmasta, millaiseen
ruokaan jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattamaan huomiotta omat

makumieltymyksesi.

7. Ota kantaa vaittamiin:

Taysin Osittain
samaa samaa
mielta mielta

Punaista lihaa (esim. nauta, sika) tulisi
védhentéa

Valkoista lihaa (esim. broileri) tulisi
vadhentéé

Maitoa tulisi véhentéaa

Muita maitotuotteita (esim. juusto,
jogurtti) tulisi vdhentaa

Tarkkelyspitoisia vihanneksia (erityisesti
perunaa) tulisi vdhentéa

Palkokasveja (esim. pavut, herneet)
tulisi lisété

Kasviproteiinivalmisteita (esim. soija,
nyhtokaura, harkis) tulisi liséta

Kasvimaitoja (esim. kauramaito,
soijamaito) tulisi lisété

En samaa
enka eri Osittain Taysin
mielta eri mieltd eri mielta

8. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta

ruokalistasta?

Voit kommentoida ruokalistaa tahan muutenkin, kuin kestavyyden nakékulmasta.

Pyydédmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbkulmasta, millaiseen
ruokaan jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaan huomiotta omat



makumieltymyksesi.

9. Kuinka monena paivana viikossa mielestasi olisi kohtuullista:

0 1 2 3 4 5 6 7

Sydda ruokaa, jossa ei ole lihaa (pois
lukien kala)

Sydda ruokaa, jossa ei ole lainkaan
elainperaisia tuotteita (esim. lihaa,
maitotuotteita, kananmunaa, kalaa ja
muita merenelavia)

10. Ota kantaa seuraavaan vaittamaan: lhmisten tulisi 2020-luvun Suomessa
olla ymparistosyista valmiita syomaan nyt esitettya ruokalistaa
kasvispainotteisempaa ruokaa.

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
Ei sama eika eri mielta
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

11. Voit tassa perustella valintasi askeiseen kysymykseen

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin.

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkékulmasta, millaiseen
ruokaan jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jéttdméaéan huomiotta omat
makumieltymyksesi.



12. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus
Suomessa 2020-luvulla:

Taysin Osittain Ei samaa
samaa samaa eika eri Osittain Taysin
mielta mielta mielta eri mieltd eri mielta

Suosia kotimaista ruokaa

Ottaa ruoan alkupera huomioon
ruokaostoksilla

Kokeilla uusia ymparistoystavallisia
ruokia

Pyrkia minimoimaan ruokavalionsa
kielteiset ymparistovaikutukset

Suosia kasvispainotteista ruokavaliota

Sydda saanndllisesti punaista lihaa
(esim. nauta, sika, lammas)

Sydda saanndllisesti valkoista lihaa
(esim. siipikarja)

Sydda saanndllisesti kalaa

Suosia luomutuotteita

Seuraavaksi kysymme nakemyksiasi muun muassa ruoan valmistuksesta, tarjoamisesta muille ja
ravintolassa kaymisesta.

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkékulmasta, mihin jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdméaéan huomiotta omat makumieltymyksesi.

13. Paivallista valmistetaan esimerkkiruokalistassa siten, etta se riittaa myos
seuraavan paivan lounaaksi. Kuinka monta kertaa viikossa kotitalouden
voidaan mielestasi olettaa valmistavan paivallista?

0 1 2 3 4 5 6 7

Valmistuskertaa viikossa

14. Enta mika olisi mielestasi ensisijainen, terveellinen vaihtoehto itse



valmistetulle paivalliselle tai lounaalle?

Ravintolaruoka

Valmis ruoka kaupan palvelutiskilta

Pakatut valmisateriat

Puolivalmisteet (esim. erilaiset pyorykat, kalapuikot, pakastetut uunikasvikset)

Valipalamainen ruoka (esim. leipd, hedelmat)

Muu, mika?

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin:

15. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus

Suomessa 2020-luvulla:

Sydda ravintolaruokaa
lounaaksi (pl.
opiskelijaruokalat)

Sydda ravintolaruokaa
paivalliseksi

Kutsua laheisia kahville
Kutsua laheisia sydmaan
Valmistaa itse juhla-ateria

Juoda ruoan kanssa
alkoholiannos (esim. yksi olut
tai lasillinen viinia)

Keittiotarvikkeet

1-2 3-4 Kerran 1-2 Useita
Ei kertaa kertaa kahdessa kertaa Kerran kertoja
koskaan vuodessa vuodessa kuussa kuussa viikossa viikossa

Seuraavaksi esitamme sinulle listan keittidtarvikkeista, joiden valttdmattomyytta pyydamme sinua
arvioimaan omaa kotitaloustyyppiasi vastaaville kotitalouksille ihmisarvoisen elaman nakékulmasta.



Tassa kyselyssa ihmisarvoisella elamalla tarkoitetaan mahdollisuutta osallistua riittavasti yhteiskunnan
toimintaan esimerkiksi lapsen, puolison, vanhemman, tydntekijan, yrittajan, opiskelijan ja kansalaisen
roolissa.

Keittidtarvikkeet on jaettu erilaisiin kategorioihin, joista kullekkin vastaajalle esitetdan vain osa.
Kategorioita ovat kertakayttoiset keittidtarvikkeet ja puhtaanapito, ruokailuun liittyvat keittidtarvikkeet,
ruoanlaitto ja tydvalineet, keittion elektroniikka, seka keittion huonekalut ja sailytys.

Vauvojen tarpeita tarkastellaan tutkimushankkeen muissa vaiheissa eika niita tarvitse ottaa huomioon
tassa kyselyssa.

16. Mika seuraavista parhaiten kuvaa kotitaloustyyppiasi?

Kotitalouden muodostavat kaikki ne henkil6t, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessa tai jotka muuten
kayttavat yhdessa tulojaan.

Yhden hengen talous
Kahden aikuisen talous
Yksinhuoltajatalous

Kahden huoltajan lapsiperhe

Muut kotitaloudet

Keittiotarvikkeet: kertakayttoiset tarvikkeet ja puhtaanapito

17. Kuinka valttamattomana pidat seuraavia keittiotarvikkeita omaa
kotitaloustyyppiasi vastaaville kotitalouksille?

Valttamaton ihmisarvoisen Ei valttamaton,
elaman kannalta mutta toivottava Tarpeeton

Tiskiratti

Lautasliinat

Talouspaperi
Leivinpaperi
Suodatinpaperi (kahville)
Pakastepussit

Tuorekelmu



Valttamaton ihmisarvoisen Ei valttamaton,
elaman kannalta mutta toivottava Tarpeeton

Talousfolio
Roskapussit
Biojatepussit
Astianpesuaine
Yleispuhdistusaine
Hankaussieni
Roskakoreja

Tiskiharja

18. Puuttuuko kertakayttoisten keittiotavaroiden ja puhtaanapidon listalta
tarvikkeita, joita sille olisi mielestasi syyta lisata?

Keittiotarvikkeet: huonekalut ja sailytys

19. Kuinka valttamattomana pidat seuraavia keittiotarvikkeita omaa
kotitaloustyyppiasi vastaaville kotitalouksille?

Valttamaton ihmisarvoisen Ei valttamaton,
elaman kannalta mutta toivottava Tarpeeton

Ruokailupéyta
Tuoleja
Ruokakaappi

Erillinen hylly (ruokien tai astioiden
sailytykseen)



Valttamaton ihmisarvoisen Ei valttamaton,
elaman kannalta mutta toivottava Tarpeeton

Péytaliina

Keittiotarvikkeet:elektroniikka

20. Kuinka valttamattomana pidat seuraavia keittiotarvikkeita omaa
kotitaloustyyppiasi vastaaville kotitalouksille?

Valttdamaton ihmisarvoisen Ei valttamaton,
elaman kannalta mutta toivottava Tarpeeton

Liesitaso ja uuni
Jaakaappi
Pakastin
Astianpesukone
Mikroaaltouuni
Sahkovatkain
Sauvasekoitin
Kahvinkeitin
Leivanpaahdin

Vedenkeitin

21. Puuttuuko keittion huonekalujen ja sailytyksen tai keittion elektroniikan
listoilta tarvikkeita, joita niille olisi mielestasi syyta lisata?

Vastaajan omia taustoja koskevat kysymykset:



ruokahankinnat

Lopuksi esitdmme sinulle vielda muutamia omaa kulutuskayttaytymistasi ja taustojasi koskevia
kysymyksia.

22. Mika seuraavista on vakinaista asuinpaikkaasi lahinna
sijaitseva ruokakauppa?

Lidl

Alepa/Sale
S-market
Prisma
K-Market
K-Supermarket
K-Citymarket

Muu

23.

Mika seuraavista on ruokakauppa, josta kotitaloutesi tekee paaosan
ruokaostoksistaan?

Lidl

Alepa/Sale
S-market
Prisma
K-Market
K-Supermarket
K-Citymarket

Muu



24. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten kotitaloutesi asiointia
siina kaupassa, jossa teette paaosan ruokaostoksistanne?

Kaupassa kaydaan pyoralla tai kavellen
Kaupassa kaydaan julkisilla liikennevalineilla
Kaupassa kaydaan omalla autolla
Ruokaostokset tilataan kotiin

Muu, mika?

25. Kuinka kaukana vakinaisesta asuinpaikastasi sijaitsee:

Alle Yli 1km alle Yli 2km alle Yli
500m 500m-1km 2km 5km 5km

Asuinpaikkaasi lahin ruokakauppa

Ruokakauppa, jossa kotitaloutesi asioi
paasaantoisesti

Asuinpaikkaasi lahin K-Citymarket

Asuinpaikkaasi lahin Prisma

Vastaajan omia taustoja koskevat kysymykset

26. Mika on syntymavuotesi?
1947
1948
1949
1950
1951
1952

1953






27. Mika on sukupuolesi?

O Nainen
O Mies
O Muu



28.

Postinumero

29.

30.

En halua sanoa

Mika on vakinaisen asuinpaikkasi postinumero?

Mika on korkein suorittamasi koulutusaste tai tutkinto?
Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu

Ammatillinen koulutus (ammattikoulu, -opisto, -instituutti, -kurssi)
Opistotason ammatillinen tutkinto

Ylioppilastutkinto

Ammattikorkeakoulututkinto tai vastaava

Yliopistotutkinto

Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

Ei koulutusta

En halua sanoa

En osaa sanoa

Mita teet paaasiassa arkisin?
Toissa

Tyétdn

Lomautettu

Opiskelija

Elakkeelld

Muu, mika?



32. Mika on nykyinen tai viimeisin ammattisi?

limoita paaasiallisen tyosi ammattinimike mahdollisimman tarkasti,
esimerkiksi elektroniikka-asentaja (mieluummin kuin asentaja). limoita
ammattinimike, ei tutkintonimiketta.

33. Kuinka monta henkiloa kotitalouteesi kuuluu itsesi mukaan lukien?

Kotitalouden muodostavat kaikki ne henkil6t, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessa tai jotka muuten
kayttavat yhdessa tulojaan.

Aikuisia (pois lu-

kien kotona asu-

vat yli 18-vuoti-
aat lapset)

0—6-vuotiaita lap-
sia

7—17-vuotiaita
lapsia

Kotona asuvien

18-vuotiaiden tai

vanhempien las-
ten maara

34. Mika on asumismuotosi?
Vuokra-asunto
Omistusasunto (velkaa)
Omistusasunto (ei velkaa)
Osaomistusasunto
Asumisoikeusasunto

Muu, mika?



35. Minka suuruiset henkilokohtaiset nettotulosi ovat suunnilleen
kuukaudessa?

Nettotulot = kateen jaavat tulot (eli palkat, eldkkeet ja sosiaalietuudet) verotuksen jalkeen ja ennen
laskujen maksamista.
Jos tuloissasi on vaihtelua, pyyddmme sinua arvioimaan keskimaaraiset kuukausitulosi.

10 merkkia jaljella

36. Enta kotitaloutesi kaikkien jasenten yhteenlasketut nettotulot
kuukaudessa?

Jos kotitalouden tuloissa on vaihtelua, pyydamme arvioimaan kotitalouden keskimaaraiset kuukausitulot.

10 merkkia jaljella

37. Kuinka vaikeaa/helppoa kotitaloutesi toimeentulo nykyisilla
kuukausituloilla on?

Helppoa

Melko helppoa

Vain pienia vaikeuksia
Jonkin verran vaikeuksia

Todella vaikeaa

38. Jos eduskuntavaalit jarjestettaisiin nyt, mita puoluetta aanestaisit?
Suomen Sosialidemokraattinen Puolue
Kansallinen Kokoomus
Perussuomalaiset
Suomen Keskusta
Vihrea liitto
Vasemmistoliitto

Suomen ruotsalainen kansanpuolue



O Suomen Kiristillisdemokraatit

() Liike Nyt

() Muu, mika

O En osaa sanoa
() En &énestaisi

O En halua sanoa

39. Kiitos vastauksistasi, otamme mielellamme vastaan kyselya koskevaa
palautetta!

Arvontaan osallistuminen

Sinut ohjataan vastausten lahettamisen jalkeen erilliselle sivulle, jossa voit osallistua lahjakorttien
arvontaan ja ilmaista halukkuutesi osallistua hankkeen jatkotutkimuksiin.



