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Löydät tarkemmat ohjeet 
terveydenhoitajien tukisivulta:

https://sites.utu.fi/
voimaperheet/th/

Tutkimuskoordinaattori Malin Kinnunen malin.
kinnunen@utu.fi , p. 040-686 4497

Projekti-insinööri Atte Sinokki
atte.sinokkitu@utu.fi , p. 050-3240515

Tilaa Voimaperheet-materiaaleja 
osoitteesta voimaperheet@utu.fi

HUOMAA HYVÄ LAPSESSASI

Kiitos sinulle! 
Olet terveydenhoitajana tärkeässä 
roolissa niiden perheiden 
tunnistamisessa, jotka voivat hyötyä 
Voimaperheet-vanhempainohjauksesta. 

Jokainen täytetty ja 
meille palautettu 
neuvolakyselylomake 
on arvokas! 



HUOMAA HYVÄ LAPSESSASI

Terveydenhoitajan 
Voimaperheet-muistilista

4-vuotiaan terveystarkastukseen

Lapsen ja perheen psykososiaalisen 
toimintakyvyn arviointi neuvolassa
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Ajanvarauksen yhteydessä
     Muistuta vanhempaa Voimaperheet-kyselylomakkeesta.

Vastaanotolla
     Pyydä vanhempaa täyttämään lomake vastaanotolla,    
     mikäli se on jäänyt kotiin. 
     Voit hyödyntää lomaketta puheeksi ottamisen 
     välineenä.
     Kirjaa nimesi, toimipaikkasi ja kuntasi lomakkeeseen. 
     Varmista, että vanhemman ja lapsen tiedot löytyvät 
      lomakkeesta.  

Vastaanoton jälkeen
     Postita lomakkeet Voimaperheet-osoitetarroin  
     varustetuissa kuorissa tai kirjoita kuoriin  
     ”Voimaperheet, Lastenpsykiatrian tutkimuskeskus,  
     Lemminkäisenkatu 3/Teutori, 20014 Turun yliopisto”.
     Käytä halutessasi hyödyksesi Voimaperheet-työryhmän  
     tekemää Vahvuudet ja vaikeudet -yhteenvetoa  
     esimerkiksi 4-vuotistarkastuksen lääkärivastaanotolla.
     Ota yhteyttä Voimaperheet-työryhmään, jos kysely- 
     lomakkeet, esitteet tai osoitetarrat ovat loppumassa tai  
     jos jokin asia askarruttaa sinua.
     Terveydenhoitaja saa palautteen perheistä, jotka ovat 
     suorittaneet hoito-ohjelman.  
     Jokainen kyselylomake palautuu neuvolaan. Niihin  
     merkittyä ID-tunnusta (5 numeroa ja 2 kirjainta) on  
     turvallista käyttää, jos kyseisestä lomakkeista haluaa  
     keskustella esim. sähköpostitse.


