
Vanhempainohjausta lapsen 
käytöshaasteisiin 4-vuotiaiden
perheille netissä & puhelimessa
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HUOMAA HYVÄ LAPSESSASI

KYSY TERVEYDENHOITAJALTASI
& LUE LISÄÄ:

utu.fi/voimaperheet

Voimaperheet-vanhempainohjaus on lapsuusiän 
käytöshaasteiden ennaltaehkäisyyn ja varhaiseen 
hoitoon kehitetty tukimuoto. Se on tarkoitettu 
avuksi perheille, joissa vanhemmat arvioivat lapsen 
käytöksen kuormittavan arkea. 

Vanhempainohjaus toteutetaan keskitetysti Turun 
yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksesta. 
Osallistuminen on perheille 
vapaaehtoista ja maksutonta.

Tarvearvio toteutetaan 
Voimaperheet-lomakkeella
lapsen terveystarkastuksen 
yhteydessä.

Myönteisen vanhemmuuden oppeja 
perhevalmentajalta. 

Harjoittele oman arkenne haastavien 
kasvatustilanteiden hallintaa.



HUOMAA HYVÄ LAPSESSASI

Lapsen psykososiaalisen 
kehityksen arviointi neuvolassa  
kaikkien 4-vuotiaiden perheille

Lapsesi kehityksen tukena

Palauta Voimaperheet-lomake
 täytettynä neuvolaan lapsesi 

4-vuotistarkastuksen yhteydessä. 
Se on osa kuntasi virallista 

terveystarkastusta.
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