
Föräldrahandledning beträffande barns 
utmanande beteende för 4-åringars 
familjer via webben och per telefon
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SE DET GODA I DITT BARN

FRÅGA DIN HÄLSOVÅRDARE
& LÄS MER:

utu.fi/voimaperheet

Voimaperheet-föräldraskapshandledningen är en 
stödform som utarbetats för förebyggande och 
tidig vård av utmanande beteende i barndomen. 
Handledningen är avsedd som hjälp för familjer där 
föräldrarna känner att barnets beteende belastar 
vardagen. 

Föräldrahandledningen genomförs från 
Barnpsykiatriska forskningscentret vid 
Åbo universitet. Det är frivilligt för 
familjer att delta, och deltagandet är 
avgiftsfritt. 

En behovsbedömning genomförs med 
Voimaperheet-blanketten i samband med 
barnets hälsokontroll.

Lärdomar i positivt föräldraskap från 
en familjehandledare.  

Öva på att hantera utmanande 
uppfostringssituationer i vardagen. 



SE DET GODA I DITT BARN

Utvärdering av barnets psykosociala 
utveckling på rådgivningen för alla 

4-åringars familjer

Som stöd för barnets utveckling

Returnera den ifyllda Voimaperheet-
blanketten till rådgivningen 

i samband med ditt barns 
fyraårskontroll. Den utgör en del 
av den officiella hälsokontrollen 

i din kommun.
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