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§\ % TURUN TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN
S YLIOPISTO TIETOSUOJASELOSTE

EU:n yleinen tietosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14

Paivamaara: 15.5.2023
Tiedote tutkittaville koskien projektia “Etatyon tekijan fyysinen aktiivisuus”

Olet ottamassa osaa Turun yliopistossa jarjestettavaan tieteelliseen tutkimukseen. Tama tietosuo-
jaseloste kuvaa sitd, miten henkilGtietojasi tullaan kasittelemaén tutkimuksessa.

1. Rekisterinpitaja

Turun yliopisto, FI-20014 Turku
puhelin: +358 29 450 5000 (vaihde)
sahkoposti: kirfaamo@utu. fi

2. Kuvaus tutkimuksesta ja henkildtietojen kasittelysta

Etatyon tekijan fyysinen aktiivisuus -hankkeessa tutkitaan, miten pandemian myéta yleistynyt eta-
tydskentely muokkaa paivittaisen fyysisen aktiivisuuden ja istumisen kertymista ty6paivan aikana.
Tutkimushankkeen tarkoitus on mitata hybriditydntekijoiden aktiivisuuskayttaytymista etatydpaivina
seka tyopaikalla tehtévina toimistotydpaivind. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa laadukasta tieteel-
lista tietoa siitd, miten etatyd on mahdollisesti muuttanut aktiivisuuskayttaytymistamme perinteiseen
toimistotydhon verrattuna. Lisaksi mitataan tyopaivan aikaista paikallaanoloaikaa, paikallaanolon
jaksoja ja paivittaista vireystilaa.

Tutkimukseen osallistuvien henkiltiedoista kerataan nimi, yhteystiedot ja sahkopostiosoite osallis-
tumiskyselylla. Osallistumiskyselyn vastaanottaa tutkimuksen tutkimusassistentti. Osallistumisky-
selyn perusteella henkiltille lahetetaan kutsut, suostumuslomake ja ohjeet liikkemittauksiin. Osallis-
tumiskysely sdilytetddn erilladn keratysta tutkimusaineistosta. Tutkimukseen osallistuneiden henki-
I6iden tutkimustietoja keratdan paivittain paivakirjan avulla ja objektiivisesti reidessa pidettavalla lii-
kemittarilla viikon ajalta (seitseman péaivad, joista vahintaan kaksi ovat etatyopaivia ja kaksi toimis-
totydpaivid). Lisaksi tutkimukseen osallistuja tayttaa tutkimuskyselyn taustatiedoistaan (ik&, suku-
puoli, talouden koko), hyvinvoinnistaan, elintavoistaan ja tyoén kuormittavuudesta. Osa tutkittavista
kutsutaan etatyopaivan paikallaanoloa (istumista) kartoittavaan haastatteluun noin 1-3 kuukautta lii-
kemittarimittauksen jalkeen. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja ne toteutetaan yksi-
I[6haastatteluna. Haastatteluun valitaan halukkuuden mukaan 15 henkil6d. Haastattelun kesto on
noin 30-45 minuuttia ja se sisaltda kysymyksia henkilén etatydpaivan istumisesta ja tauosta. Haas-
tattelut nauhoitetaan ja aanitiedostot litteroidaan tekstitiedostoiksi.

Kaikki tieto kerataan ja tallennetaan kayttamalla tutkimukseen osallistujan henkildkohtaista tutkimus-
koodia. Eri lahteilla keratyt tiedot yhdistetaan kayttaen henkilén tutkimuskoodia. Tulosten raportoin-
nista ei pystyta erottamaan yksittdisen vastaajan vastauksia. Tutkimusaineisto sailytetdéan tietotur-
vallisesti 10 vuotta tutkimuksen aineistonkeruun paatyttya, paperinen materiaali tallennetaan sah-
kodiseen muotoon ja sailytetddn 5 vuotta, jonka jalkeen se tuhotaan. Aanitallenteet tuhotaan kuusi
(6) kuukautta tutkimuksen aineistokerayksen paattymisen jalkeen.

3. Tutkimusryhman vastuullinen yhteyshenkil6
Nimi: Tuija Leskinen

Osoite: Kiinamyllynkatu 10, Medisiina A, 20520 Turku
Puh.: 050-408 9611

E-mail: tuija.leskinen@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Turun yliopiston tietosuojavastaava on tavoitettavissa sahkdpostitse osoitteesta: dpo@utu.fi.
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5. Henkilo6t, jotka osallistuvat henkil6tietojen kasittelyyn
Kansanterveystieteen yksikon tutkijat: Tuija Leskinen, Kati Pyykko, Miika Tuominen

Kiinamyllynkatu 10, Medisiina A, 20520 Turku, puh. 050-408 9611 (Tuija Leskinen)
tuija.leskinen@utu.fi, kati.pyykko@utu.fi, miika.tuominen@utu.fi

Henkilotietojen (nimi, yhteystiedot, yms.) kasittelyyn osallistuu ensisijaisesti vain tutkimusassistentti,
mutta haastattelija saa tietoonsa osallistujien nimet ja sdhkdpostiosoitteet. Haastattelunauhojen au-
kikirjoitukseen osallistuva tutkija kuulee osallistujien aanet.

6. Tutkimuksen nimi sek& tutkimuksen kesto
Tutkimuksen nimi: Etéatyon tekijan fyysinen aktiivisuus (WORKDAY Study)

Henkilttietojen kasittelyn ajallinen kesto: 1.5.2023-31.12.2024. Aineisto kerataan vuoden 2023 ai-
kana. Raportointi tapahtuu vuosina 2024-2026.

Tutkimusaineisto (kysely, paivakirja, likemittaridata, haastatteluaineisto) tallennetaan 10 vuoden
ajaksi kayttamalla vain tutkimustunnuksia Turun yliopiston ja tutkimusryhméan Taltio-palvelimelle,
joka on suojattu kayttooikeuksilla ja salasanalla. Aanitallenteet havitetaan tunhoamalla kuusi (6) kuu-
kautta tutkimuksen aineistokerayksen paattymisen jalkeen. Allekirjoitetut tietoon perustuvat suostu-
muslomakkeet sailytetdan erillaan keratysta tutkimusaineistosta viisi vuotta, jonka jalkeen ne tuho-
taan silppurissa.

7. Henkilotietojen lainmukainen kasittelyperuste

Henkilttietoja kasitelladn seuraavan, tietosuoja-asetuksen 6(1) artiklassa mainitun, kasittelyperus-
teen nojalla:

[ rekister6idyn suostumus;
[ kasittely on tarpeen sopimuksen taytantoon panemiseksi;
[ rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen;
[ kasittely on tarpeen rekisterdidyn elintarkeiden etujen suojaamiseksi;
[ kéasittely on tarpeen yleista etua koskevan tehtavan suorittamiseksi tai rekisterinpitajalle kuulu-
van julkisen vallan kayttamiseksi:
tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastollisia tarkoituksia varten;
L] tieteellisten aineistojen tai kulttuurisperinnéllisten materiaalien arkistointia varten;
[ rekisterinpitajan tai kolmannen osapuolen oikeutettu etu.

8. Tutkimusmateriaaliin sisaltyvat henkilétiedot seka suojatoimenpiteet

Tunnistetiedot: henkilén nimi, osoite, yhteystiedot, tyopaikka ja sen osoite. Lisaksi tiedustellaan toi-
vomusta tutkimuksen ajankohdasta. Tiedot kerataan osallistumiskyselylla (Webropol) yhteydenottoa
(eli kutsua) varten. Jokaiselle kutsuttavalle annetaan tutkimustunnus ennen kutsun lahettamista.

Tutkimuskyselytiedot: sukupuoli, ikd, talouden koko, ammattinimike, tyétuntien maara viikossa, it-
searvioitu terveys, paino, pituus, tupakointi, alkoholin kayttd, henkinen hyvinvointi, uni ja nukkumi-
nen, paikallaanolo ja liikunta, tyon kuormittavuus, tyéergonomia, ja tydmatkat. Kyselyihin vastataan
henkilokohtaisen linkin avulla (Webropol), jolloin tunnistetietoja ei kayteta kyselyyn vastaamiseen.

Aktiivisuusmittaukset: paivittaisen aktiivisuuden méaéra ja intensiteetti, paikallaanoloaika, unen pi-
tuus. Aktiivisuusmittaus toteutetaan objektiivisesti seitseman paivan ajan (=mittausviikko eli yksi ko-
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konainen tyoviikko, sisaltden viikonlopun). Mittari ei anna palautetta eika sisalla tunnistetietoja mit-
tausviikon aikana. Tiedot puretaan mittarin muistista liikemittariin sopivalla ohjelmalla ja tutkittavan
tutkimustunnusta kayttaen.

Paivakirja: heraamis- ja nukahtamisajat, arvio unen laadusta, tydajat ja -paikka, tyopaivan vireys-,
stressi- ja vasymystasot, ja tyOpaivan sisaltd. Paivakirjaa taytetaan paivittain mittausviikon ajan. Pai-
vakirjassa kaytetaan vain tutkimustunnusta.

Haastattelu (osatutkimus): &éni. Haastatteluihin kutsutaan erillisell& kutsulla (sis. tiedote ja suostu-
mus) vain ne, jotka ovat antaneet luvan siihen. Kutsussa kaytetdan henkildtietoja ja istumisen maa-
raéa koskevaa kysymystietoa, jotka saadaan osallistumis- ja tutkimuskyselysta. Haastattelut nauhoi-
tetaan ja litteroidaan kayttamalla tutkimustunnusta.

Tutkimustiedot kerataan rekisteroityjen suostumuksella. Henkiltiedot ovat salassa pidettavia tieto-
suojasaannisten perusteella. Aineistoa kasitelladn luottamuksellisesti yliopiston tietosuojapolitiik-
kaa, EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU 2016/679) ja hyvaa tieteellistd kaytantda noudattaen. Ai-
neiston kasittelyssa noudatetaan huolellisuutta ja tietojarjestelmien avulla kasiteltavét tiedot suoja-
taan asianmukaisesti. Suorat tunnistetiedot sailytetdén suojatulla palvelimella, jolle on paasy vain
tutkimuksen datamanagerilla (oma kayttajatunnus, salasana ja kayton rekisterdinti). Rekisterinpitaja
huolehtii siitd, etta tallennettuja tietoja seka palvelimien kayttdoikeuksia ja muita henkilttietojen tur-
vallisuuden kannalta kriittisia tietoja kasitella&n luottamuksellisesti ja vain niiden tyontekijoiden toi-
mesta, joiden tydnkuvaan se kuuluu.

Tutkimusaineisto tallennetaan koodattuna (pseudonymisointi) ja sailytetddn tietoturvallisesti Turun
yliopiston Taltio-palvelussa, jonne paasy on vain tutkimusryhman jasenilld. Suoria tunnistetietoja si-
saltavaa dataa (suostumuslomakkeet, osallistumiskysely, &énitiedostot ja haastattelutilanteessa teh-
dyt muistiinpanot) ei liitetd muuhun aineistoon. Manuaalinen aineisto (suostumuslomakkeet ja pai-
vakirjat) sailytetadn lukituissa tiloissa viisi vuotta. Aanitiedostot tuhotaan 6 kuukautta tutkimuksen
aineistokeruun paattymisen jalkeen. Tutkimusaineisto havitetddn kokonaan palvelimelta 10 vuotta
tutkimuksen paatymisen jalkeen.

9. Erityiset henkilotietoryhmat (arkaluontoiset henkildtietoryhmat)

Tutkimuksessa ei kasitella erityisid henkilttietoryhmid. Tutkimuksessa voi kuitenkin tulla esiin arka-
luonteista tietoa, kuten terveyttd koskevaa tietoa.

10.Henkilttietojen kerddmisen lahteet

Tutkimukseen osallistujilta tietoja keratéaan kyselylomakkeella, paivakirjalomakkeella, haastattelulla
ja liikemittarilla. Kaikki tieto keratédan ja tallennetaan kayttaen tutkimuskoodeja, joista yksittaista tut-
kittavaa ei voida tunnistaa.

11. Henkilgtietojen siirtdminen ja jakaminen kolmansille osapuolille

Henkilttietoja sellaiseen (nimi, yhteystiedot, muu tunnistetieto) ei koskaan siirreta tai jaeta kolman-
sille osapuolille. Tutkimukseen osallistuneet henkilét saavat mittausviikon ajalta palautteen omasta
aktiivisuuskayttaytymisestaan, mutta palaute annetaan tutkimustunnuksia kayttaen. Tutkimusai-
neistoa voidaan kayttaa opinnaytetdissa tai vaitdskirjojen osatbissa, jolloin tutkimuskansiossa ole-
vaan numeeriseen ja pseudonymisoituun dataan voidaan soveltuvin osin myontaa paasy opiskeli-
jalle.

Pseudonymisoitua dataa voidaan jakaa seuraaville vastaanottajille Turun yliopiston/tutkimusryh-
man ulkopuolelle datansiirtosopimuksella: Andreas Stenling, Associate professor, Department of
Psychology, Umea University
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Aineistosta julkaistaan tutkimustuloksia muun muassa tieteellisissé lehdissé ja konferensseissa.
Naista ei voida tunnistaa yksittaisia tutkittavia.

12. HenkilGtietojen siirtaminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

HenkilGtietoja ei siirretd Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.
13. Automaattinen paatoksenteko ja noudatettavat suojatoimet
Automaattista paatdksentekoa ei toteuteta kasiteltaviin henkilétietoihin.
Henkil6tietoihin sovelletaan seuraavia suojatoimia:

[ Aineisto on salassa pidettavaa.
Kirjalliseen materiaaliin sovellettavat suojatoimet:

[Kysely- ja haastatteluaineistoon ei liitetd henkildtietoja. Kirjallinen materiaali tallenne-
taan sahkoiseen muotoon ja sailytetdan 5 vuotta lukituissa tiloissa, jonka jalkeen se tuhotaan silp-
purissa.]

IT-jarjestelmissa toteutettava henkilGtietojen kasittely:

[Kaikki aineisto tallennetaan tutkimustunnisteilla. Aineistot séilytetdan tietosuojan
edellyttavalla tavalla tietoturvallisella Turun yliopiston Taltio-palvelimella tutkimuskansioissa. Kaikki
tutkimuksen sensitiiviset aineistot salataan ja suojataan salasanalla. Tutkimusaineisto poistetaan ja
tuhotaan palvelimelta 10 vuoden paasta tutkimuksen paattymisesta. Adnitallenteet havitetaan tu-
hoamalla kuusi (6) kuukautta tutkimuksen aineistokerayksen paattymisen jalkeen.]

[J Muu: [Tarkenna]

Suorien tunnistetietojen kasittely:
Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa.
[] Analysoitava aineisto sisaltaa suorat tunnistetiedot.
Perustelut: [Tayta perustelut.]
14. Henkil6tietojen kasittely tutkimuksen péaattymisen jalkeen

Tutkimusaineisto arkistoidaan:

Xilman tunnistetietoja
[tunnistetiedoin

Minne tutkimusaineisto tallennetaan ja kuinka pitkéksi aikaa:

Turun yliopiston salasanalla suojattu verkkokansio Taltiossa, ja metadata (kuvailutiedot) UTU:n
Datakatalogissa, 10 vuotta. Alkuperaiset paivakirjat ja suostumuslomakkeet sailytetaan lukituissa
tiloissa 5 vuotta, jonka jalkeen ne tuhotaan silppurissa. Aanitallenteet havitetaan tuhoamalla kuusi
(6) kuukautta tutkimuksen aineistokerayksen paattymisen jalkeen.

15. Oikeutesi rekisterditynd seka naihin tehtavat poikkeamat

Dosentti Tuija Leskinen, Kansanterveystieteen yksikkd, Turun yliopisto, email: tuija.leskinen@utu.fi,
puh. 050-408 9611
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Rekisteroidyn oikeuksiin tehtavéat poikkeamat

Tietosuoja-asetuksen seka kansallisen tietosuojalain nojalla rekisteréidyn oikeuksiin voidaan tehda
tiettyja poikkeamia, kun henkilttietojen kasittelyperusteena toimii tieteellinen tutkimus ja oikeuksien
toteuttaminen tekisi kasittelyn tarkoituksen (tassé tapauksessa tieteellisen tutkimuksen) joko mah-
dottomaksi tai aiheuttaisi huomattavaa haittaa kasittelylle.

Tarve tehda poikkeamia rekisterdityjen oikeuksiin arvioidaan aina tapauskohtaisesti. TAman tieto-
suojaselosteen tutkimuksessa on todennakagisesti tarpeen tehda poikkeamia seuraaviin rekisteroity-
jen oikeuksiin:

[ Oikeus saada paasy tietoihin (Artikla 15)

[] Oikeus tietojen oikaisemiseen (Artikla 16)
Oikeus tietojen poistamiseen (Artikla 17)
[] Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (Artikla 18)
[ Oikeus siirtaa tiedot jarjestelméasta (Artikla 20)
[ Vastustamisoikeus (Artikla 21)

Perusteet tehtéaville poikkeamille seka tehtévien poikkeamien ulottuvuus:

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Rekisterdidylla on oikeus peruuttaa antamansa
suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu suostumukseen. Osallistujalla on oikeus saada
henkilttietonsa poistetuksi aineistosta. Talloin kaikki henkilon tunnistetiedot poistetaan tiedostoista.
Lahtokohtaisesti peruuttamiseen asti kertyneet tutkimustiedot pysyvat mukana tutkimuksessa,
mutta ne k&sitellaan siten, ettei niitéd enda voi liittda yksittaiseen henkilvon. Jos téllainen
psedonymisointi ei ole mahdollista myds muut tutkimuksessa keratyt tiedot poistetaan.

Oikeus valituksen tekemiseen

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetulle, jos koet, ettad henkilGtietojasi on kasitelty so-
veltuvan tietosuojalainsdddannon vastaisesti.

Tietosuojavaltuutetun yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja(at)om.fi
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